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Drugi KONGRES ZDROWIA KOBIET odbędzie się pod hasłem: uważność, sprawczość, zdrowie. To właśnie  
te trzy wartości będą osią dla różnorodnych tematycznie debat eksperckich. 

Po pierwsze: uważność. Katarzyna Miller w jednym z felietonów napisała: „kobiety, które są tak dobre w troszczeniu się o innych, 
bardzo często nie potrafią się zatroszczyć same o siebie”. Trudno z tym polemizować. Jednak jeśli potrafimy troszczyć się o innych,  
zadajmy sobie pytanie czego wymaga troska o siebie? Uważności. Wielkiej-małej zmiany: zrobienia miejsca na spotkanie siebie i swoich  
potrzeb. 

Po drugie: sprawczość. Bezradność to czerwony znak stopu. Widzimy go i odczytujemy jasny komunikat: dalej nie pojedziemy. 
Tymczasem bezradność nikogo i niczego nie definiuje. Zamiast tego daje informację, że nasza sprawczość jest po prostu gdzie indziej. 
A skoro jest – to jest do niej też i droga. 

Po trzecie: zdrowie. Z pewnością tylko to jedno słowo – zdrowie – ma tak wiele synonimów: równowaga, rozwój, szczęście, czułość,  
wolność, moc, przyjemność, sukces, radość, bezpieczeństwo, spokój. Zdrowie jest potrzebą, celem, życzeniem, dobrostanem,  
wartością. I choć jest na literę „z” – to od niego powinien zaczynać się alfabet osobistych i społecznych priorytetów. Razem  
w społeczności świadomych i zaangażowanych uczestników Kongresu Zdrowia Kobiet dopisujemy kolejne znaczenia zdrowia. 

Więcej informacji na stronie www.kongreszdrowiakobiet.pl 

Formuła Kongresu: hybrydowa
Wydarzenie zorganizowane zostanie stacjonarnie z transmisją on-line w serwisie informacyjnym Medexpress.pl
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9.00–9.20 Otwarcie Kongresu 
  

• Anna Clunes, ambasador Wielkiej Brytanii w Polsce
• Barbara Dziuk, członkini sejmowej Komisji Zdrowia, przewodnicząca Zespołu ds. chorób rzadkich
• Jadwiga Emilewicz, b. wiceprezes Rady Ministrów, b. minister rozwoju
• Beata Małecka-Libera, przewodnicząca senackiej Komisji Zdrowia
• Zofia Małas, prezes Naczelnej Izby Pielęgniarek i Położnych

9.20–10.20 Choroby mają płeć – nowotwory kobiece
  

• Barbara Dziuk, członkini sejmowej Komisji Zdrowia, przewodnicząca Zespołu ds. chorób rzadkich
• prof. Barbara Radecka, ordynator Kliniki Onkologii Opolskiego Centrum Onkologii  

im. prof. Tadeusza Koszarowskiego w Opolu
• dr n. med. Agnieszka Kunecka-Nawrocka, specjalista patomorfolog, kierownik Zakładu  

Patomorfologii Diagnostyka Consilio  
• dr n. med. Katarzyna Pogoda, Klinika Nowotworów Piersi i Chirurgii Rekonstrukcyjnej  

Narodowego Instytutu Onkologii PIB   
• Irena Rej, prezes zarządu Izby Gospodarczej „FARMACJA POLSKA”  
• Magdalena Kardynał, Fundacja OmeaLife

10.20–11.20 Zdrowie – bezpieczeństwo – jakość życia w chorobie 
   

• Piotr Bromber, podsekretarz stanu w Ministerstwie Zdrowia
• Barbara Dziuk, członkini sejmowej Komisji Zdrowia, przewodnicząca Zespołu ds. chorób rzadkich
• prof. Gertuda Uścińska, prezes Zakładu Ubezpieczeń Społecznych
• dr Jakub Gierczyński, ekspert ochrony zdrowia, Instytut Zarządzania w Ochronie Zdrowia,  

Uczelnia Łazarskiego
• Malina Wieczorek, prezes Fundacji SM – Walcz o Siebie
• Dagmara Samselska, przewodnicząca Unii Stowarzyszeń Chorych na Łuszczycę
• dr hab. n. med. Halina Sienkiewicz-Jarosz, prof. IPiN, dyrektor Instytutu Psychiatrii  

i Neurologii w Warszawie
• Anna Kupiecka, prezes Fundacji OnkoCafe - Razem Lepiej

11.20–11.30 Wywiad z przedstawicielem organizacji zajmującej się zdrowiem kobiet  
  w okresie menopauzy
  
11.30–12.30 Bezpieczeństwo zdrowotne rodziny

 
• Marlena Maląg,  minister rodziny i polityki społecznej 
• Katarzyna Dubno, dyrektor ds. relacji zewnętrznych i ekonomiki zdrowia Adamed Pharma S.A.
•mec. Katarzyna Czyżewska, wspólnik w Czyżewscy kancelaria adwokacka
• dr Sylwia Nieszporska, Wydział Zarządzania Politechniki Częstochowskiej
• Paweł Kowal, przewodniczący parlamentarnego zespołu ds. Europejskiej Unii Zdrowia



12.30–13.00 Prezentacja marcowego Barometru #Kobietawkolejce   

•Milena Kruszewska, prezes fundacji WHC 

13.00–14.00 Epidemie XXI wieku 
  
• prof. Justyna Kowalska, Klinika Chorób Zakaźnych dla Dorosłych, WUM
• dr n. med. Paweł Miotła, specjalista ginekologii i położnictwa 
• Irena Przepiórka, Stowarzyszenie Wolontariuszy Wobec AIDS „Bądź z Nami”
• Paweł Mierzejewski, Gilead Sciences
• dr Anna Zimny-Zając, Medonet.pl
• Urszula Szybowicz, prezes Fundacji Nie Widać Po Mnie

14.00–14.45 Lunch 

14.45–15.05  Powerspeech
  Uważność – Sprawczość – Zdrowie 
  Konsorcjum SUWAK
 
15.05–15.45 Wyprzedzić chorobę – profilaktyka, niewiedza i zaniedbanie
  

• prof. Halina Car, Zakład Farmakologii Doświadczalnej, Zakład Farmakologii Klinicznej,  
Uniwersytet Medyczny w Białymstoku

• prof. Jarosław Pinkas, konsultant krajowy w dziedzinie zdrowia publicznego
• prof. Brygida Kwiatkowska, konsultant krajowa w dziedzinie reumatologii
• Monika Pintal-Ślimak, prezes Krajowej Rady Diagnostów Laboratoryjnych
• dr Piotr Dąbrowiecki, alergolog z Kliniki Chorób Infekcyjnych i Alergologii WIM,  

przewodniczący Polskiej Federacji Stowarzyszeń Chorych na Astmę, Alergię i POChP

15.45–16.00 Projekt Sekson - o seksualności i rodzicielstwie osób z niepełnosprawnością  
  ruchową – prezentacja inicjatywy Fundacji Avalon

16.00–16.30 Wręczenie nagród Kreatorki Zdrowia 2023


