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STRESZCZENIE

Projekt badawczy ,Oszacowanie rozpowszechnienia oraz identyfikacja czynnikow ryzyka i czynnikow
chronigcych hazardu i innych uzaleznien behawioralnych — edycja 2023/2024” realizowany byt od
wrzesnia 2023 roku do maja 2024 roku. Badanie to jest kolejng edycjq projektu zrealizowanego w latach
2011/2012, 2014/2015 oraz 2018/2019 — obecna edycja jest czwartg z kolei'.

Celem badania byto zdefiniowanie zmian, jakie zaszty w poziomie rozpowszechnienia roznych form
hazardu oraz innych zaburzen behawioralnych na przestrzeni ostatnich lat oraz w zakresie czynnikdw im
sprzyjajacych i chronigcych, w drodze analizy poréwnawczej z wynikami uzyskanymi we wczes$niejszych

edycjach badania.

Podobnie jak Il edycja badania obecnie zrealizowany projekt zawierat tylko komponent ilosciowy. Badanie
zrealizowane zostato — jak poprzednio — na ogdlnopolskiej probie losowej (PESEL) reprezentatywnej dla

0s6b w wieku 15+.

Badanie zrealizowane zostato w formule mixed-mode, bedacej potaczeniem trzech technik badawczych:
bezposredniego wywiadu ankieterskiego face-to-face (CAPI), ankieterskiego wywiadu telefonicznego
(CATI) i wywiadu internetowego - ankieta wypetniana samodzielnie przez respondenta (CAWI).

Zrealizowano 3239 wywiadow.

Hazard

W ciggu pieciu lat dzielacych obecng edycje badania od poprzedniej spadt nieco odsetek Polakéw
grajacych w gry na pienigdze — grajacy stanowig obecnie 31,7% ogétu, podczas gdy w 2019 roku odsetek
ten byt 0 5,4 punktu procentowego wyzszy (37,1%). Generalnie poréwnanie danych z lat 2012-2024
wskazuje na zahamowanie trendu wzrostowego, jesli chodzi o odsetek osob uczestniczacych w grach na

pienigdze, z jakim mielismy do czynienia w latach 2012-2019.

Do najpopularniejszych gier na pienigdze nalezg gry liczbowe Totalizatora Sportowego (21,1%),
a w nastepnej kolejnosci roznego rodzaju zdrapki (15,5%), loterie i konkursy SMS-owe (5,1%) oraz
automaty do gier z tzw. niskimi wygranymi (2,6%). W poréwnaniu z okresem sprzed pieciu lat ranking
popularno$ci gier na pienigdze nie ulegt zmianom, spadta natomiast popularno$¢ poszczegdinych gier
wyrazona odsetkiem grajacych.

1 W celu uproszczenia w raporcie przyjeto podawanie daty zgodnie z datg wydania raportu: odpowiednio: 2012, 2015, 2019,
2024.
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Obecnie nie tylko nieco mniej Polakéw uczestniczy w hazardzie, ale tez — podobnie jak wczes$niej —
zdecydowana wiekszo$¢ grajacych robi to w sposdb bezpieczny (w ocenie ryzyka uzaleznienia od
hazardu ponownie wykorzystany zostat Kanadyjski Indeks Gier Hazardowych — CPGI). W$r6d ogotu
badanych w wieku 15+ bezpieczny hazard uprawia wiecej niz co czwarty (27,2%), a wérod graczy odsetek
ten wynosi 86,0%. W stosunku do 2019 roku zauwazalny jest jednak spadek odsetka grajacych
bezpiecznie i jednoczesny wzrost odsetka grajacych ryzykownie. Dotyczy to przede wszystkim kategorii
,umiarkowany poziom ryzyka uzaleznienia”, ktéra osiggneta najwyzszy poziom w historii naszych

pomiarow (4,2% graczy).

Analiza statystyczna wskazuje, ze sposrdd szerokiego zestawu cech spoteczno-demograficznych tymi,
ktore w sposdb istotny wptywajg na podejmowanie przez graczy ryzyka w trakcie gry, sq przede
wszystkim pte¢ i wiek oraz — w nieco mniejszym stopniu — wyksztatcenie. Profil gracza w najwigkszym
stopniu zagrozonego uzaleznieniem od hazardu/majacego problem z hazardem to mtody (do 24 lat),

relatywnie nisko wyksztatcony mezczyzna.

Niemal wszyscy grajacy na pienigdze postrzegaja siebie jako osoby wolne od problemu hazardowego.
Podobnie jak wczesniej — zestawienie danych na temat samoidentyfikacji graczy z wartosciami indeksu
CPGI wskazuije, ze odsetek graczy w zadnym sensie nieidentyfikujgcych sie z problemem hazardowym
przewyzsza odsetek grajacych bezpiecznie wg wskaznikdw indeksu (96,8% wobec 86,0%). Fakt ten
wskazuije, ze co dziesiaty uczestnik gier na pienigdze (10,8%) moze nie by¢ Swiadomy wejscia na Sciezke

ryzyka uzaleznienia od hazardu.

Zanotowanemu w populaciji Polakdw (15+) spadkowi odsetka grajacych w gry na pienigdze towarzyszy
wzrost $rednich kwot deklarowanych jako naktady na gre i wygrane. Srednia kwota wydana na gre przez
przecigtnego gracza w ciggu 12 miesiecy poprzedzajgcych badanie wynosi obecnie 265,77 zt, a warto$¢
wygranej ksztattuje sie — wedtug usrednionych deklaracji graczy — na poziomie 208,19 zt, podczas gdy
piec lat temu kwoty te wynosity odpowiednio: 179,72 zt i 192,16 zt. Poziom deklarowanych naktadow
na gre i wygranych jest skorelowany z ryzykiem uzaleznienia od hazardu: wraz ze wzrostem ryzyka
uzaleznienia znaczaco wzrastajg zaréwno deklarowane kwoty naktadéw na hazard, jak i — przede
wszystkim — deklarowana wysoko$¢ zyskow. W czasie 12 miesiecy poprzedzajgcych badanie osoby
majace problem z hazardem wydaty na gre ($rednia z deklaraciji) prawie 20 razy wigcej niz osoby grajace
bezpiecznie, wygrywajac w tym czasie (takze $rednie z deklaracji) ponad 46 razy wiecej niz grajacy
bezpiecznie. Przekonanie o dodatnim bilansie finansowym gry skorelowane jest z ryzykiem uzaleznienia
od hazardu: ro$nie wraz z nim, najwyzszy poziom osiggajac wsréd oséb wysoko zagrozonych

uzaleznieniem/uzaleznionych od hazardu.
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Uczestnictwo w darmowych grach hazardowych w kasynach internetowych w okresie 12 miesiecy
poprzedzajacych badanie deklaruje obecnie 3,6% respondentéw (spo$rdd wiedzacych o ich istnieniu).
W stosunku do 2019 roku notujemy zatem ponad dwukrotny wzrost popularnosci internetowego hazardu
w wersji ,demo”. Udziat w grach hazardowych w wirtualnych kasynach (tzw. wersje demo, bez rejestracii
ani logowania) w ciggu ostatnich 12 miesiecy przed badaniem skorelowany jest z problemowg gra:
w poréwnaniu z grajagcymi bezpiecznie osoby zdradzajace symptomy uzaleznienia od hazardu

uczestniczyty w nich ponad pigciokrotnie czescie;.

Zmiang zwyczajow zwigzanych z gra w trakcie pandemii zdecydowanie cze$ciej deklarujg osoby obecnie
grajace ryzykownie (21,9%) niz grajace bezpiecznie (5,3%). Zmiana w grupie 0s6b zdradzajacych
obecnie symptomy uzaleznienia od hazardu (grajacy ryzykownie) polegata najczesciej na zmniejszeniu

intensywnosci grania (9,5%) lub catkowitej rezygnacii z gry (5,4%).

Motywacje do uczestniczenia w grach na pienigdze sg silnie zréznicowane w zaleznosci od stopnia
zaangazowania w gre. Cho¢ zaréwno osoby grajgce bezpiecznie, jak i grajacy ryzykownie robig to przede
wszystkim w nadziei na wygrang i dla rozrywki, ci ostatni jednak znaczaco czesciej wskazujg w tym
kontekscie pragnienie roztadowania sie, uspokojenia, ,wytaczenia”, che¢ odegrania sie, przyzwyczajenie

do takiej formy spedzania czasu i niemozno$¢ pohamowania sie przed gra.

Cho¢ nadal zdecydowana wiekszo$¢ badanych uznaje, ze od gier na pienigdze mozna sie uzalezni¢
(90,5%), to jednak sita tego przekonania nieco stabnie, co wyraza sie w nizszym odsetku zdecydowanych
odpowiedzi (spadek o 8 punktdw odpowiedzi ,zdecydowanie tak’) oraz nizszych Srednich ocenach
uzalezniajgcego potencjatu poszczegdlnych gier. Podobnie jak przy poprzednim pomiarze Srednie te sg
jeszcze nizsze w grupie 0sob, ktdre same biorg udziat w podobnych grach. Pomimo ogélnego spadku
Swiadomo$¢ mozliwosci uzaleznienia wzrosta jednak w grupie oséb juz uzaleznionych od hazardu badz

zagrozonych uzaleznieniem.

W celu oszacowania rzeczywistej liczby patologicznych hazardzistéw, w obecnym badaniu po raz trzeci
zostata zastosowana metoda szacowania zjawisk rzadkich w populacji, zwana metodg punktu
referencyjnego (benchmark). Na jej podstawie liczbe Polakéw w wieku 15+ uprawiajacych obecnie
patologiczny hazard szacujemy na 35 319 osob. Oznacza to, Ze w ciggu ostatnich pieciu lat liczba 0séb

grajacych patologicznie wzrosta 0 30% (o ponad 8000) i wrécita do rekordowego poziomu z roku 2014,
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Internet

W kolejnych edycjach badania obserwujemy wzrost skali korzystania z internetu. Obecnie online jest
ponad o$miu na dziesigciu Polakdéw majacych 15 lat lub wiecej (83,3%, co stanowi ponad 24 miliony
ludzi), tj. 0 9,1 punktu procentowego wiecej niz przed piecioma laty. Juz wtedy korzystanie z internetu
deklarowali niemal wszyscy badani ponizej 35 roku zycia. Od tego czasu jednak nastapit znaczny przyrost
internautow w starszych grupach wiekowych, szczegdinie wsrod oséb po 54 roku zycia. Mozna
powiedzie¢, ze teraz dla wiekszosci Polakéw internet jest statym elementem codzienno$ci — ponad

siedmiu na dziesieciu badanych (70,6%) korzysta z niego codziennie lub prawie codziennie.

Mimo przyrostu liczby uzytkownikow, problemowe korzystanie z sieci (mierzone testem Internet
Addiction) jest nadal zjawiskiem marginalnym. Obecnie dotyczy ono 0,04% badanych. Z kolei zagrozenie
problemowym uzywaniem internetu jest charakterystyczne dla 1,7% uzytkownikow. Lacznie, w liczbach
bezwzglednych, jest to 428 939 osob. Podobnie jak w poprzednich pomiarach ogromng wigkszos¢
korzystajacych z internetu (98,2%) stanowig przecietni uzytkownicy, ktorych zachowania nie kwalifikujg

ich do grupy ryzyka.

Spoteczno-demograficznym czynnikiem ryzyka, ktéry w najwiekszym stopniu réznicuje skale zagrozenia
problemowym uzywaniem internetu, jest mtody wiek, przy czym w poréwnaniu do poprzednich edycji
badania, obecnie obserwujemy wzrost ryzyka w przypadku oséb majgcych od 15 do 17 lat, natomiast
zmniejszyto sie ono w grupie majacych od 18 do 24 lat, w ktdrej jest zblizone do przecigtnego poziomu.
Obecnie po raz pierwszy wsrod oséb problemowo korzystajacych z sieci wyraznie przewazajg kobiety.
Jesli bra¢ pod uwage jednoczesnie pte¢ i wiek badanych, okazuije sie, ze grupg najwiekszego ryzyka, jesli

chodzi o problemowe korzystanie z sieci, s najmtodsze kobiety, majace ponizej 18 lat.

Osoby zagrozone problemowym uzywaniem internetu réznig sie od pozostatych diuzszym czasem
spedzanym online (0 mniej wiecej 2 godziny na dobe, jak wskazuje $rednia, i 0 3 godziny — zgodnie
z mediang) oraz stylem korzystania z sieci polegajacym na statej obecnosci online, w przeciwienstwie do

taczenia sie z internetem w sposdb celowy, po to, by wykonaé jakie$ zadanie.

Sposréd aktywnosci podejmowanych online, ktore zauwazalnie wspotwystepujg z wigkszym ryzykiem
zagrozenia problemowym uzywaniem internetu, mozna wyr6zni¢ prowadzenie w sieci rozméw
o charakterze erotycznym (cyberseks), zamieszczanie online swoich zdje¢ i filmdw oraz ogladanie wideo
blogdw, a ponadto ogladanie filmdw i seriali, pisanie na forach i w serwisach spoteczno$ciowych, granie
W gry nie na pienigdze. Istotne znaczenie w tym wzgledzie ma rowniez utrzymywanie kontaktow ze
znajomymi przez internet za po$rednictwem komunikatoréw i serwisow spotecznosciowych, jak rowniez

nawigzywanie online nowych znajomosci.
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Aktywnoscig internetowa, ktorg w niniejszej edycji badania poddano pogtebionej analizie, jest cyberseks.
Tak jak w poprzednich latach, oséb deklarujacych jego uprawianie jest bardzo niewiele (2,4%
uzytkownikéw internetu, co stanowi 586 696 osob). Czesciej jednak natrafiamy na nie zwtaszcza wérédd
najmtodszych badanych, mezczyzn, mieszkancow najwigkszych miast, kawalerow/panien lub oséb
rozwiedzionych, badanych Zle oceniajgcych swoje warunki materialne oraz niewierzacych, co w tym
ostatnim przypadku wydaje sie jednak byC wytacznie funkcjg wieku. Ponadto badani uprawiajacy
cyberseks czesciej wystepujg w grupie 0sdb zagrozonych uzaleznieniem od internetu, korzystajacych

ze stron pornograficznych, a takze sktonnych nawigzywac relacje przez internet, rowniez te romantyczne.

Interesujgcym zjawiskiem, ktore wytworzyto sie wraz ze wzrostem popularnosci serwisow VOD, jest
kompulsywne ogladanie online seriali. Blisko poftowie badanych, ktdrzy ogladajq filmy i seriale
w internecie, zdarza sie od czasu do czasu uprawia¢ binge-watching (40,4%, czyli 15,6% ogotu Polakdw
powyzej 15 roku zycia, co daje ponad 4,5 miliona osob), cho¢ osoby uprawiajace go z duzg regularnoscig,
sq jednak w zdecydowanej mniejszosci. Zjawisko to jest czestsze ws$rdd kobiet (zwtaszcza
najmtodszych), miodszych badanych, mieszkajacych w miastach i Zle oceniajacych swoje warunki
materialne. Spo$rdd grup spoteczno-zawodowych wyrdzniajg sie pod tym wzgledem uczniowie i studenci
oraz bezrobotni. Binge-watching jest tez wyraznie czestszy w grupie zagrozonej zaburzeniami
zwigzanymi z uzywaniem internetu, a takze robieniem zakupdw. Wreszcie, na binge-watcherow czesciej
trafiamy wsrdd badanych, ktdrzy $pig ponad 9 godzin na dobe, co sugeruje, ze ten sposéb spedzania

wolnego czasu wybierajg zwtaszcza osoby, ktére majg tego czasu po prostu wiece;.

Coraz bardziej rozpowszechniona jest obecno$¢ w serwisach spoteczno$ciowych. Obecnie wiekszo$¢
0s6b w wieku 15+ posiada profil w jakim$ serwisie spoteczno$ciowym (60,0%, co stanowi 17 435 953
0s06b), a wérdd internautéw obecno$é w mediach spotecznosciowych deklaruje zdecydowana wiekszo$¢
(72,0%). W ciggu ostatnich pieciu lat nastapit zauwazalny wzrost popularnoéci tych platform (z 47,7%
wsrdd oséb 15+ do 60,0%, a wsrdd internautéw — z 64,3% do 72,0%). Posiadanie konta w serwisach
spotecznosciowych zalezy przede wszystkim od wieku. Zarejestrowani w nich sg niemal wszyscy do 24
roku zycia oraz wiekszos¢ do 54 roku zycia. Ponadto wyzszy odsetek uzytkownikow rejestrujemy wéréd
kobiet niz mezczyzn (63,1% wobec 56,5%). Najbardziej popularnym serwisem spoteczno$ciowym,
podobnie jak pie¢ lat temu, jest Facebook: konto na nim posiada zdecydowana wigkszo$¢ internautow
(68,5%) i niemal wszyscy korzystajacy z medidw spoteczno$ciowych (95,2%). Na drugim miejscu pod
wzgledem popularno$ci sytuuje sie Instagram (32,1% internautdéw), a na trzecim YouTube (26,1%

internautow).

Jak wynika z analiz (do ktérych wykorzystano adaptacje Skali Uzaleznienia od Facebooka — Bergen
Facebook Addiction Scale), zagrozonych problemowym korzystaniem z mediéw spotecznosciowych jest
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obecnie 3,8% ich uzytkownikéw, co stanowi 669 352 osdb. W ciggu ostatnich pieciu lat udziat
zagrozonych problemowych korzystaniem z mediow spoteczno$ciowych wsrdd ogétu ich uzytkownikow
wzrdst jedynie w niewielkim stopniu z 3,2% do 3,8%, jednak ze wzgledu na wyrazny wzrost liczby
uzytkownikow serwisow spotecznosciowych w liczbach bezwzglednych zmiana jest spora — wzrost
z 475 840 os6b do 669 352 osdéb (w populacji w wieku 15+ wzrost z 1,5% do 2,3%). Zagrozenie
problemowym korzystaniem zalezne jest przede wszystkim od wieku. Do grupy ryzyka najczesciej nalezg
mtode osoby ponizej 25 roku zycia (wérdd nich jest 7,7% zagrozonych). Wsrod mtodych oséb (ponizej
25 roku zycia) kilkukrotnie bardziej zagrozone problemowym korzystaniem z serwisow spotecznos$cio-
wych sg kobiety niz mezczyzni (11,3% wobec 4,1%). Natomiast wsrod starszych badanych — powyzej
24 roku zycia, istotne znaczenie ma miejsce zamieszkania — bardziej zagrozeni problemowym korzysta-
niem z portali spotecznosciowych sg mieszkancy wsi niz mieszkancy miast (4,1% wobec 1,8%).
Udziat zagrozonych problemowych korzystaniem z serwisow spotecznosciowych jest rézny wsrod
uzytkownikéw réznych platform. Stosunkowo wysokie odsetki nalezacych do grupy ryzyka odnajdujemy
wsrdd zarejestrowanych na takich portalach jak TikTok (8,2%), Snapchat (7,9%), YouTube (6,7%) oraz
Twitch (6,2%).

Praca

W 2024 roku, na podstawie wynikow testu Bryana E. Robinsona, 10,7% Polakéw majacych co najmniej
15 lat mozna zaliczy¢ do grupy osdb problemowo zaangazowanych w prace. W liczbach bezwzglednych
jest to ponad 3 120 900 os6b. Brak jakichkolwiek symptomow problemowego zaangazowania w prace
wedtug zastosowanego testu stwierdzilismy w przypadku 20,9% badanych, natomiast w przypadku ponad

dwach trzecich (68,4%) istnieje niewielkie prawdopodobieristwo wystapienia takiego problemu.

Kolejne badania z lat 2012, 2015, 2019 i 2024 potwierdzajg, iz kluczowg zmienng rdznicujacg poziom
zagrozenia problemowym zaangazowaniem w prace w polskim spoteczenstwie jest przynalezno$¢ do
grupy opisujacej sytuacje badanych na rynku pracy (tzw. grupa spoteczno-zawodowa). Problemowemu
zaangazowaniu w prace sprzyja — ogolnie rzecz biorgc — w miare regularne wykonywanie pracy
zarobkowej, a w szczegdlno$ci praca na wkasny rachunek (samozatrudnienie). Czynnikiem zagrazajgcym
w kontek$cie problemowego zaangazowania w prace jest tez petnienie funkcji kierowniczych,
odpowiedzialno$¢ za prace innych osob lub kierowanie projektami (wérdd pracujacych zarobkowo blisko

potowa problemowo zaangazowanych w prace to tak rozumiani kierownicy).

Konsekwencjg zwigzku zagrozenia problemowym zaangazowaniem w prace z aktywno$cig zawodowq
jest — stwierdzony w badaniach ilosciowych przeprowadzonych w latach 2012, 2015, 2019 i 2024 -
zwigzek stopnia tego zagrozenia z wiekiem badanych. Na problemowe zaangazowanie w prace bardziej
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narazone sg 0soby w wieku ponizej 55 lat, przy czym na uwage zastuguje przede wszystkim grupa
wiekowa 45-54 lata, w ktdrej obecnie odnotowali$my najwyzszy odsetek badanych z wynikiem testu
wskazujacym na problemowe zaangazowanie w prace (14,9%, od roku 2019 wzrost o 5,3 punktu
procentowego). Wyniki badania zakoficzonego w 2024 roku po raz kolejny wskazujg, iz na poziomie
0golnym w badanej populacji Polakéw w wieku 15+ problemowe zaangazowanie w prace dotyka kobiety
i mezczyzn w zblizonym stopniu (kobiety nieznacznie czesciej niz mezczyzni uzyskujg w tescie Bryana
E. Robinsona wyniki wskazujgce na problemowe zaangazowanie w prace, ale rdznica jest nieistotna
statystycznie). Jednocze$nie w grupie wiekowej 15-24 lata kobiety znacznie czesciej niz mezczyzni
uzyskujgq w tescie Robinsona wyniki Swiadczace o problemowym zaangazowaniu w prace, natomiast
w grupie wiekowej 65+ to kobiety znacznie czeSciej niz mezczyzini zaliczajg si¢ do 0s6b

charakteryzujgcych sie brakiem symptoméw problemowego zaangazowania w prace.

Osoby problemowo zaangazowane w prace deklaruja, ze tygodniowo przeznaczajg na prace znacznie
wiecej godzin niz pozostali badani, cze$ciej tez twierdza, Zze w ogdle nie majg wolnego czasu (zwtaszcza
w dni powszednie/robocze). Wraz ze wzrostem zagrozenia problemowym zaangazowaniem w prace
maleje tez przecigtna deklarowana liczba godzin przeznaczanych na sen. Zdecydowana wigkszo$¢
badanych problemowo zaangazowanych w prace przynajmniej czasami spotyka sie z wyrzutami lub

innymi formami niezadowolenia bliskich osob z powodu zbyt duzej ilo$ci czasu przeznaczanego na prace.

Osoby problemowo zaangazowane w prace motywowane sg do pracy tym samym zestawem potrzeb co
pozostali badani, przy czym bardziej niz niemajace tego problemu sg zmotywowane do zdobycia wyzszej

pozycji zawodowej, awansu oraz osiggniecia wyzszego lub utrzymania wysokiego statusu materialnego.

Problemowemu zaangazowaniu w prace sprzyja konieczno$¢ opieki nad niesamodzielnym, starszym lub
niepetnosprawnym czionkiem gospodarstwa domowego oraz — w mniejszym stopniu — posiadanie

niepetnoletnich dzieci.

Zakupy

Symptomy kompulsywnego kupowania na podstawie testu Valence, d’Astous and Fortier Compulsive
Buying Scale przejawia obecnie 2,9% populacji Polakéw (od 15 roku zycia). Odsetek osob, ktdrych
dotyczy problemowe kupowanie, w stosunku do roku 2019, zmniejszyt sie o0 0,8 punktu procentowego

i jest najnizszy, biorac pod uwage wszystkie dotychczasowe edycje badania.

Kluczowe znaczenie dla rozwoju tego zaburzenia ma wiek: symptomy kompulsywnego kupowania
czesciej diagnozujemy wsrdd ludzi modych, ponizej 35 roku zycia, niz wérdd starszych respondentow.

Kategorig wiekowg, w ktérej szczegbinie czesto mamy do czynienia ze zjawiskiem problemowego
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kupowania, sg ludzie od 18 do 24 roku zycia, a wigc mtodzi doro$li (dotyczy ono 8,2% z nich). Badanie
potwierdza takze powszechng opinie, zgodnie z ktorg kobiety czesciej niz mezczyzni majg problemy

zwigzane z kupowaniem.

Spoteczna percepcja problemu uzaleznien

Kolejno$¢ najbardziej zagrazajacych — w ocenie spotecznej — uzaleznieniem zachowan jest taka sama
jak w poprzednich edycjach badania. Generalnie uzaleznienia od substancji uwazane sq za grozniejsze
niz roznego typu zaburzenia behawioralne. Niezmienne jako najgrozniejsze uzaleznienie postrzegana
jest narkomania, zas w drugiej kolejnosci alkoholizm. Sposrdd zaburzert behawioralnych najwiekszy
potencjat uzalezniajacy ma — w ocenie spotecznej — hazard. Za najmniej niebezpieczne uznawane jest
natomiast ,uzaleznienie” od zakupow. Sposdb postrzegania zagrozenia zwigzanego z réznego rodzaju
uzaleznieniami i zaburzeniami behawioralnymi przekfada si¢ na poglady Polakéw na temat dostepu
do bezptatnej terapii osob nimi dotknietych. O spotecznej akceptacii leczenia tych oséb w ramach NFZ
moéwi¢ mozna przede wszystkim w odniesieniu do alkoholikow i narkomandw, czyli ofiar uzaleznien

postrzeganych jako najgrozniejsze.

Pomimo niezmiennej od lat hierarchii uzaleznien wedtug postrzeganego stopnia ich szkodliwo$ci
widoczny jest wzrost akceptacji dla leczenia ze $Srodkoéw publicznych oséb dotknietych wszystkimi

rodzajami uzaleznien i zaburzen.
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WPROWADZENIE

Badanie nt. rozpowszechnienia hazardu i innych uzaleznien behawioralnych oraz identyfikacji czynnikéw
ryzyka i czynnikdw chronigcych jest czwartym z kolei badaniem z tego cyklu. Jego kolejne wersje
przeprowadzone byty w latach 2011/2012, 2014/2015 i 2018/2019, a ostatnia, obecnie prezentowana,
w latach 2023/2024. Wszystkie cztery edycje realizowane byty przez Fundacje Centrum Badania Opinii
Spotecznej (CBOS) we wspdtpracy z Krajowym Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom (dawnie
Krajowym Biurem ds. Przeciwdziatania Narkomanii — KBPN) i obejmowaty te same rodzaje zaburzen
behawioralnych: hazard, zaburzenia zwigzane z uzywaniem internetu, zaburzenia zwigzane z pracg oraz
zwigzane z kompulsywnymi zakupami. We wszystkich edycjach badania stosowano te same testy
przesiewowe. Rowniez sposob doboru proby byt we wszystkich latach identyczny, bazujacy na losowaniu
imiennej proby potencjalnych respondentow z rejestru ludnosci — PESEL. Zaréwno podobienstwa
metodologiczne, jak i realizacja badan przez tego samego wykonawce zapewniajg porownywalnos¢
wynikow i pozwalajg na $ledzenie trendéw zjawisk obserwowanych we wzglednie dtugim okresie juz od

ponad dziesieciu lat.

Jak pisalismy we wczesniejszych raportach, zjawiska okreslane jako uzaleznienia behawioralne, za
wyjatkiem moze problemowego korzystania z internetu, pojawity sie w Polsce na wigkszg skale pozniej
niz na Zachodzie, po gwattownym przejsciu do gospodarki rynkowej, ktora stworzyta z dnia na dzien
warunki do ich rozwoju. Juz w pierwszych latach transformaciji wkroczyt na rynek przemyst hazardowy,
oferujac — oprocz sieci kasyn — automaty do gry, salony bingo itp. Po latach niedoboréw rynkowych petne
zaopatrzenie rynku, reklamy ordynujace, co wypada kupowac, jak sie ubiera¢, jak urzadza¢ mieszkanie
i jak spedza¢ czas wolny, a takze nagte promocje stanowity pozywke dla kompulsywnych zakupow.
| wreszcie — gtebokie zmiany na rynku pracy, wysokie bezrobocie, ale takze nowe perspektywy awansu

sprawity, ze socjalistyczni przodownicy pracy stali si¢ pracoholikami.

Od czasu pierwszej edycji tego badania minefo juz ponad dziesie¢ lat. Warto zastanowi¢ sig, czy w ciggu
ubiegtej dekady pojawity sie zjawiska, ktére mogtyby wzmocni¢ czynniki ryzyka, potegujac zasieg
uzaleznien behawioralnych czy tez wrecz odwrotnie — spotegowac czynniki ochronne ograniczajace ich
zasieg. Powazne ograniczanie dla gospodarki /aissez faire na polu hazardu wprowadzita ustawa z 2017
roku, hamujac burzliwg ekspansje automatéw do gry i przywracajac, przynajmniej czesciowg, kontrole
panstwa nad tym segmentem rynku. Wydaje sie, ze wprowadzone zmiany legislacyjne przyniosty z roku
na rok istotny spadek liczby leczonych. Co wiecej, szacowana przez CBOS liczba hazardzistow
zmniejszyta sie w roku 2019 o blisko 20% w poréwnaniu z poprzednimi badaniami z roku 2015,

Spektakularny spadek odnotowano wéwczas wsrdd ludno$ci wiejskiej, ktorej udziat wsrdd ogdtu
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hazardzistow zmniejszyt sie dwukrotnie, z blisko potowy w 2015 roku do mniej wiecej jednej czwartej
cztery lata pozniej. Tendencje spadkowe, jesli chodzi o liczbe leczonych, zostaty wzmocnione przez
pandemie¢ COVID-19 — ich liczba z roku na rok spadta w latach 2019-2020 o 20%. Jednak skumulowany
efekt legislacji i pandemii nie trwat dtugo. Od roku 2021 liczba pacjentow ro$nie, a szacowana liczba

patologicznych hazardzistow w roku 2024 przekroczyta rekordowy poziom z roku 2015.

Ten niekorzystny z perspektywy zdrowia publicznego trend moze wynikaC ze znacznego wzrostu
dochodéw rozporzadzalnych ludnosci. Dotyczy to zwlaszcza mezczyzn o relatywnie najnizszym
wyksztatceniu, ktorych dochody w ostatnich latach znacznie wzrosty w zwigzku z szybkim wzrostem ptacy
minimalnej i transferami socjalnymi — dla niektorych z nich sytuacja ta mogta stworzy¢ przestrzen do
przeznaczenia na hazard nadwyzek w budzetach domowych. Z drugiej strony przemyst hazardowy
dostosowat sie¢ do nowej sytuacji legislacyjnej, otwierajac nowe mozliwosci gry, przede wszystkim

w internecie.

Mimo rosngcego odsetka ludzi korzystajacych z internetu, odsetki ludzi doSwiadczajacych uzaleznien
behawioralnych sg stosunkowo niewielkie i nie wykazujg tendencji wzrostowych. Mimo iz procent ludzi
korzystajacych z internetu codziennie lub prawie codziennie przekroczyt w ostatnich latach 80% a do 54
roku zycia jest wyzszy niz 90%, odsetki oséb potwierdzajacych problemowe uzywanie interetu a nawet
nim zagrozone nie przekroczyly w kolejnych badaniach 2% i mieszczq sie w granicach bfedu
statystycznego. Wszystko wskazuje na to, ze internet traktowany jest bardziej jako narzedzie przydatne
a nawet konieczne w codziennym zyciu a nie jako wehikut, ktérego uzytkowanie nieuchronnie prowadzi

do uzaleznienia.

Mimo znacznego wzrostu dochodu rozporzadzalnego i statej presji reklam i promocji, odsetki ludzi, ktdrzy
mogq mie¢ problem z kompulsywnymi zakupami sg niewielkie i zmniejszajg si¢ z badania na badanie
od 4,1% w roku 2015 do 2,9% w ostatnim badaniu z roku 2024. Ta staba tendencja spadkowa, ktdra
moze oscylowa¢ w granicach btedu statystycznego, sugeruje, ze jako spoteczenstwo stajemy sie coraz
bardziej odporni na pokusy oferowane przez reklamy i inne formy promocii, traktujac je jako element

folkloru gospodarki rynkowej, a nie jako racjonalng zachete do zakupu rozmaitych débr i ustug.

Od poczatku cyklu omawianych badan odsetki ludzi zagrozonych problemowym zaangaZzowaniem
w prace oscylujg koto 10%. Wyjatek stanowia, badania z lat 2014/2015, kiedy co pigty badany potwierdzat
symptomy pracoholizmu. Byly to lata bezrobocia w granicach 12-15%, ktére mogto wywierac presje na
zatrudnionych w tamtym czasie i prowadzi¢ do nadmiernej gorliwo$ci w wykonywaniu postawionych
zadan. Szybki spadek bezrobocia w kolejnych latach zmniejszyta te presje i ustabilizowat odsetek

pracoholikow na poziomie 10%.
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Wykorzystujac wyniki tego cyklu badan, trzeba pamigta¢ o ich ograniczeniach. Po pierwsze, testy
przesiewowe wykorzystywane w tych badaniach nie stuzg w zatozeniu oszacowaniu rozpowszechnienia
réznych zjawisk, ale majg na celu ,przesianie z populacji” 0séb, ktére potencjalnie mogg doswiadczac
jakich$ zaburzen, ktore jednak muszg by¢ potem potwierdzone w badaniach klinicznych. Mozna zatem
przyja€, ze szacowane w naszych badaniach rozpowszechnienie jest wyzsze od rzeczywistego,
za wyjatkiem oszacowan dotyczacych patologicznego hazardu, gdzie zastosowano odmienng metode

punktu referencyjnego.

Z drugiej strony, w naszych badaniach pytamy o zachowania, ktére sg postrzegane jako negatywne,
co moze prowadzi¢ do zatajania niektorych z nich. W rezultacie réwnolegtych czynnikow zawyzania
rozpowszechnienia badanych zjawisk przez testy przesiewowe oraz ich nie ujawniania przez niektérych

respondentéw nasze badania — paradoksalnie - mogg dawac obraz bliski rzeczywisto$ci.

Trzeba tez pamieta¢, ze w najnowszych klasyfikacjach zaburzer hazardowych (ICD-11, DSM-5)
zaburzenia hazardowe uznano za bliskie zaburzeniom spowodowanym uzywaniem substancii
psychoaktywnych, gdzie od koncepcji zero-jedynkowej zaburzen (uzaleznienie lub brak uzaleznienia)
przechodzi sie¢ do podejscia zaktadajacego narastanie zaburzen od tagodnych poprzez umiarkowane

do powaznych, podczas gdy testy stosujq bardziej kategoryczne rozrdznienia.
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INFORMACJA O PROJEKCIE BADAWCZYM

Cele projektu badawczego

=>» Zdefiniowanie zmian, jakie zaszty w poziomie rozpowszechnienia roznych form hazardu oraz innych
zaburzen behawioralnych na przestrzeni ostatnich lat oraz w zakresie czynnikdw im sprzyjajacych
i chronigcych, w drodze analizy poréwnawczej z wynikami uzyskanymi we wcze$niejszych edycjach

badania:

e rozpowszechnienie udziatu w poszczegolnych typach gier losowych;

e rozpowszechnienie uzaleznienia od hazardu — oszacowanie metodg punktu referencyjnego;
e wzory zachowan hazardowych;

e Wzory i rozpowszechnienie probleméw zwigzanych z hazardem;

o profile spoteczno-demograficzne graczy;

e koszty ekonomiczne hazardu i sposoby ich finansowania;

e dostepnos$¢ gier hazardowych;

e wiedza i przekonania na temat ryzyka zwigzanego z uprawianiem hazardu;

e rozpowszechnienie innych zaburzen behawioralnych w populacji ogdlnopolskiej: zaburzen
zwigzanych z technologiami, problemowe zaangazowanie w prace, problemowe kupowanie;

e wzory i rozpowszechnienie problemdw generowanych w nastepstwie zaburzen behawioralnych;
o profile spoteczno-demograficzne oséb podatnych na zaburzenia behawioralne;

» diagnoza postaw spofecznych wobec zaburzen behawioralnych i 0séb im ulegajacych.

=» Sformutowanie wnioskéw dotyczacych zasiegu uzaleznienia od hazardu i innych zaburzer beha-
wioralnych oraz ich dynamiki.

=» Sformutowanie rekomendacji dotyczacych zapobiegania/ograniczania zachowan ryzykownych

w odniesieniu do hazardu i innych zaburzen behawioralnych.

=» Sformutowanie rekomendacji badawczych.
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Metodologia badan

Data realizacji badania 16 pazdziernika 2023 r. — 15 lutego 2024 r. (z przerwq
w okresie Swigt Bozego Narodzenia i Nowego Roku)

Zasieg badania Ogdlnopolski

Préba losowa reprezentatywna PESEL (15+)

Liczba zrealizowanych wywiadow N = 3239

Metoda badawcza

Projekt badawczy ,0Oszacowanie rozpowszechnienia oraz identyfikacja czynnikéw ryzyka i czynnikow
chronigcych hazardu i innych zaburzen behawioralnych — edycja 2023/2024” zrealizowany zostat po raz
czwarty. Poprzednie edycje realizowano w latach 2011/2012, 2014/2015 oraz 2018/2019.

Podobnie jak Il edycja badania (2014/2015) aktualny projekt nie zawierat komponentu jakosciowego.

W celu uzyskania maksymalnego efektu poréwnywalnosci wynikéw z wynikami badan realizowanych
w poprzednich edycjach, badanie zostato zrealizowane wedtug maksymalnie porownywalnej metodologii,

z uwzglednieniem zmian, jakim ulegty warunki realizacji badan od 2019 roku.

W 2020 roku ze wzgledu na ograniczenia pandemiczne Fundacja CBOS wprowadzita autorskg metode
realizacji badan na prébach losowych PESEL - mixed-mode, bedaca potaczeniem trzech technik
badawczych: bezposredniego wywiadu ankieterskiego face-to-face (CAPI), ankieterskiego wywiadu
telefonicznego (CATI) i wywiadu internetowego — ankieta wypetniana samodzielnie przez respondenta
(CAWI). Wybor metody nalezy do respondenta. W liscie zapowiednim poprzedzajagcym badanie

wylosowany respondent otrzymuje nastepujace informacije:

—moze Pan(i) odpowiedzie¢ na pytania ankiety poprzez internet, tj. wchodzac w nastepujacy
link: https://www.cbos.pl/ankieta/2021xx lub skanujgc kod QR znajdujacy sie po prawej
stronie, a nastepnie wprowadzajac wygenerowany specjalnie dla Pana(i) indywidualny login
i hasto.

— moze Pan(i) udzieli¢ odpowiedzi drogq telefoniczng — kontaktujac sie z koordynatorem
badania CBOS p. X tel.: .... w celu umoéwienia terminu telefonicznej rozmowy z ankieterem
CBOS lub podajac nr telefonu bezposrednio odwiedzajacemu Pana(ig) ankieterowi.

— moze Pan(i) udzieli¢ odpowiedzi bezposrednio ankieterowi CBOS, ktory w najblizszym
czasie zgtosi si¢ do Pana(i) - jak do kazdej wylosowanej osoby — w celu przeprowadzenia
wywiadu.
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Kwestionariusz badania opracowany jest w trzech wersjach skryptowych i zawiera zmienng informujacq

0 zastosowanej metodzie realizacji.

Od 2020 roku realizujemy w formule mixed-mode wszystkie badania na probach PESEL, w tym — przede
wszystkim — wiasne badania statutowe. Ze wzgledu na zalety realizacji badan na prébach PESEL
w formule mixed-mode — ograniczenie odsetka odméw i dotarcie do tych respondentéw, ktorzy sq
najtrudniej osiggalni dla wywiadéw face-to-face, przede wszystkim oséb mtodych — po zakoriczeniu
pandemii Fundacja CBOS zdecydowata sie wprowadzi¢ te formute realizacji na state jako standard
realizacyjny dla prob PESEL. Zmiana metody CAPI na mixed-mode nie wptywa w negatywny sposob na
porownywalnos¢ wynikow, a jej dodatkowym pozytywnym efektem jest zwiekszenie poziomu response

rate w najmtodszych grupach wiekowych.

Struktura metod realizacji wywiaddéw uzyskana w niniejszym badaniu nie odbiega od przecietne;

w badaniach statutowych realizowanych przez Fundacje CBOS w 2023 roku na prébach PESEL.

»Oszacowanie rozpowszechnienia oraz
identyfikacja czynnikow ryzyka
i czynnikow chronigcych hazardu
i innych uzaleznieh behawioralnych —

Badania statutowe Fundacji CBOS

Metoda realizac w 2023 r. (przecietnie)

edycja 2023/2024”
CAPI 60,0% 60,1%
CATI 25,0% 24,6%
CAWI 15,0% 15,3%

Ze wzgledu na relatywnie diugi zaplanowany czas realizacji badania wysytanie listbw zapowiednich
podzielono na dwa etapy — | etap bezposrednio przed rozpoczeciem realizacji badania w pazdzierniku
2023 roku i Il etap w grudniu 2023 roku, bezposrednio przed wznowieniem realizacji badania po przerwie

Swigtecznej.

Badanie realizowane bylo w terenie przez ogdlnopolskg sie¢ ankieterska CBOS, ztozong z 116

przeszkolonych ankieteréw, nadzorowanych bezposrednio przez 14 koordynatoréw regionalnych.

Wywiady byly realizowane wytgcznie pod wskazanymi adresami. W przypadku nieobecno$ci
wylosowanego do badania respondenta ankieter zobowigzany byt do dwdch powtornych wizyt (tgcznie
3 wizyty). Zadaniem ankietera byto uzyskanie wywiadu face-to-face (CAPI) lub deklaracji respondenta
0 udziale w badaniu w formie wywiadu telefonicznego (CATI) lub internetowego (CAWI). W sytuacii statej

niedostepnosci respondenta przyczyna niezrealizowania wywiadu zostata odnotowana.
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Kwestionariusz niniejszego badania zawierat pytania, ktére mogty zosta¢ odebrane przez respondenta
jako bardzo osobiste badz krepujace. Mowa tu miedzy innymi o pytaniach dotyczacych udziatu w grach
hazardowych czy niektérych sposobdw korzystania z internetu. Szczegolinie trudne mogto by¢ zadawanie
tego rodzaju pytan nastolatkom w sytuaciji, kiedy tre$¢ pytania oraz ewentualna odpowiedz mogg by¢
styszane przez rodzica — w efekcie otrzymywaliby$my odpowiedzi nieprawdziwe lub ,ucieczkowe”
(,trudno powiedzie¢”, ,nie pamietam”). Ze wzgledu na te przewidywane problemy juz podczas realizaciji
poprzednich edycji badania zadecydowano, Zze odpowiedzi na niektdre pytania mogty by¢ wpisywane
samodzielnie przez respondenta bezpo$rednio na ekranie laptopa. Metode te kontynuowano obecnie
w odniesieniu do wywiaddw realizowanych face-to-face (CAPI). Zadaniem ankietera byto uprzedzenie
respondenta o zakresie tematycznym pytan i poproszenie o decyzje, czy woli on odpowiadac na pytania
ankietera czy wypetnia¢ czeS¢ kwestionariusza samodzielnie pod kierunkiem ankietera. Je$li respondent
wolat odpowiada¢ na zadawane pytania, ankieter prosit 0 mozliwos¢ przeprowadzenia wywiadu bez

obecnoéci innych osob (wykluczenie wptywu 0sdb trzecich na opinie i deklaracje).

Dobér préby

Dobér respondentow sktadat sie z kilku etapow. Pierwszy polegat na losowaniu przez CBOS zadanej
liczby miejscowo$ci z wyznaczonych warstw, z prawdopodobiefnstwami proporcjonalnymi do liczby
mieszkancoéw w wieku 15 i wiecej ukonczonych lat. Uzyskang w ten sposob liste miejscowosci wraz
z informacjq o liczbie adreséw do wylosowania przekazano do Centralnego Osrodka Informatyki

(https://www.coi.gov.pl/) zarzadzajacego rejestrami panstwowymi. COIl przeprowadzito losowanie

dziesiecioosobowych wigzek adreséw osob w wieku 15 i wiecej lat w wyznaczonych miejscowosciach
i w liczbie okreslonej przez CBOS. W ten sposob dobrano ogdinopolska prdbe liczacg 10 000 adreséw
podzielonych na 1000 wigzek. Operat losowania stanowity zbiory Powszechnego Elektronicznego
Systemu Ewidencji Ludno$ci (PESEL).

Warstwy i alokacja

Podziat populacji na warstwy zostat przygotowany w dwéch etapach. Pierwszy polegat na wyodrebnieniu
w kazdym z 16 wojewddztw grup miejscowosci z uwzglednieniem ich sze$ciu klas:

wies;

miasta liczace do 20 tys. mieszkancow;

miasta liczace od 20 do 50 tys. mieszkancow;

miasta liczace od 50 do 100 tys. mieszkancow;

miasta liczace od 100 do 500 tys. mieszkancow;

o g A w -

miasta liczace powyzej 500 tys. mieszkancow.
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Ze wzgledu na stosunkowo matg liczebno$¢ (liczbe osob nalezacych do populacii) niektérych warstw

konieczne byto ich potaczenie. Przyjeto przy tym kilka zatozen:
1. faczenie nie obejmowato warstw ludnosci wiejskiej,

2. taczenie odbywato sie parami i miato charakter krokowy — w jednym kroku tgczono tylko dwie

warstwy,
3. taczone warstwy musiaty naleze¢ do tego samego wojewodztwa,

4. tgczone warstwy musiaty obejmowac kolejne klasy wielko$ci miejscowosci — po potaczeniu
dwaoch warstw nie mogta istniec trzecia, ktéra zawierata miejscowos$ci wieksze niz jedna i mniej-

sze niz druga z potaczonych warstw,
5. warstwa bytfa taczona z inng tylko, jezeli jej liczebnos¢ wynosita mniej niz 200 tys. oséb.

Algorytm zakfadat w pierwszym kroku sprawdzenie wielko$ci (liczebno$ci) kazdej warstwy. Nastepnie,
gdy ktora$ okazywata sie mniejsza od zaktadanego minimum, tgczono jg z jedng sposrod dwdch mnie;

liczebnych warstw, ktore skupiajg mieszkancodw odpowiednio mniejszych oraz wiekszych miejscowosci.

Liczba wyodrebnionych warstw w poszczegélnych wojewddztwach

Wojewodztwo Liczba warstw Udziat wojewddztwa w populacji
1) Dolnoslgskie 5 7,5%
2) Kujawsko-pomorskie 4 5,3%
3) Lubelskie 3 57%
4) Lubuskie 3 2,6%
5) Lodzkie 4 6.5%
6) Matopolskie 4 9%
7) Mazowieckie 7 14,1%
8) Opolskie 3 2,6%
9) Podkarpackie 3 57%
10) Podlaskie 3 3,1%
11) Pomorskie 3 5,9%
12) Slgskie 7 11,6%
13) Swietokrzyskie 3 3,3%
14) Warminsko-mazurskie 3 3, 7%
15) Wielkopolskie 4 9,1%
16) Zachodniopomorskie 4 4,3%
Ogétem 63 100,0%

Préba zostata alokowana miedzy warstwy z uwzglednieniem ich liczebno$ci oraz danych historycznych

0 poziomie realizacji préb w poszczegdinych warstwach w badaniach statutowych CBOS.
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Poziom realizacji

Wyjsciowo proba badawcza liczyta 10 000 adresow — do takiej liczby potencjalnych respondentéw zostaty

wystane listy zapowiednie. Efektywnie zrealizowano 3239 wywiadow, co stanowi 32,39% catej proby

(response rate). Przyczyny niezrealizowania wywiadow podane zostaty w tabeli ponize;.

Sredni czas realizacji jednego wywiadu wyniést 33 min.

Statystyki dotyczace realizacji badania (CAPI / CATI?):

Liczba wizyt
JEDNA 1415 51,59%
DWIE 715 26,07%
TRZY 423 15,42%
CZTERY i wiecej 190 6,93%

Godziny realizacji badania (CAPI / CATI)

Godzina rozpoczecia wywiadu Li o . Odsetek w stosunku do ogétu
(w zaokragleniu) iczba wywiadow zrealizowanych zrealizowanych wywiadow

7.00 2 0,07%

8.00 21 0,77%

9.00 89 3,24%
10.00 159 5,80%
11.00 230 8,38%
12.00 244 8,90%
13.00 284 10,35%
14.00 296 10,79%
15.00 307 11,19%
16.00 331 12,07%
17.00 318 11,59%
18.00 265 9,66%
19.00 119 4,34%
20.00 60 2,19%
21.00 12 0,44%
22.00 6 0,22%

2 Tego rodzaju statystyki nie sg liczone dla wywiadow realizowanych jako CAWI.
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Godzina

Poziom realizacji badania (response rate) w wojewédztwach

Swigtokrzyskie GG 61,00%
Podkarpackie NI 43,33%
Lubuskie NI 42,11%
Slgskie NG 38,46%
Warminsko-mazurskie [N 38,13%
Kujawsko-pomorskie [N 38,00%
Wielkopolskie NI 35,33%
Podlaskie I 34,83%
Lubelskie NI 33,67%
Pomorskie NN 31,39%
Opolskie NN 30,36%
Mazowieckie NN 29,01%
todzkie NN 27,10%
Matopolskie NG 26,25%
Dolnoslgskie NS 25,71%
Zachodniopomorskie [N 20,82%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%
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Przyczyny niezrealizowania wywiadow (CAPI/CATI) Liczebnos¢ %
Wylosowany respondent odméwit wzigcia udziatu w badaniu 2431 36,68%
Pod wskazanym adresem w prébie nie mozna z nikim sie skontaktowac 1361 20,53%
Wylosowany respondent zmienit miejsce zamieszkania i nie mozna si¢ z nim

skontaktowac 1220 18,41%
Wylosowany respondent nieobecny/nieuchwytny przez caty okres realizacji

badania 903 13,62%
Wywiad nie zostat zrealizowany z innych powodéw 265 4,00%
Wylosowany respondent jest niesprawny w stopniu uniemozliwiajagcym

przeprowadzenie wywiadu 252 3,80%
Btedny adres (niezgodny ze stanem faktycznym) 82 1,24%
Brak danych 76 1,15%
Wylosowany respondent nie zyje 34 0,51%

Podstawe procentowania stanowi 6628 przypadkéw wywiadoéw niezrealizowanych.
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Procedury kontroli

kontrolujgca

KONTROLA TERENOWA

Zakres 140 wywiadow kontrolnych, co stanowi 4,32% proby zrealizowanej

Metoda powtorny telefoniczny kontakt z respondentem (102), odstuchy wywiadéw (38)

Narzedzia kwestionariusz kontroli zawierajacy pytania o podstawowe zmienne spoteczno-demograficzne
¢ i 0 zakres tematyczny badania, program CADAS

Osoba

specjalisci ds. Kontroli Badan Fundacji CBOS

Termin

2-4.11.2023 i 24.01-1.02.2024

Wynik kontroli

Zachowanie ankietera budzgce sprzeciw respondenta (1 przypadek)

Nieinformowanie o skali w pytaniu H10 (2 przypadki)
Podjete dziatania: ankieterzy zostali ponownie przeszkoleni

Nieprawidtowo zapisana odpowiedz (1 przypadek)

Podjete dziatanie: wprowadzenie prawidtowej danej

Spontaniczne pozytywne uwagi o ankieterach (15 przypadkow)

KONTROLA NI

ETERENOWA

Zakres

100% zrealizowanych wywiadow

e merytoryczna analiza dokumentacji pracy ankietera,

kontrolujgca

Metody . . , o .

e analiza czaséw trwania wywiadéw, miedzyczasy bloku pytan (q16)
Narzedzia CADAS, pakiet statystyczny SPSS
Osoba

specjalisci ds. Kontroli Badan CBOS

Termin

10.11.2023 i 06.02.2024

Wynik kontroli

Dokumentacja prowadzona zgodnie z zatozeniami;

Sredni czas trwania wywiadu — 33 min;

28 przypadkow wywiaddw krotszych niz 50% sredniej wywiadu
Podjete dziatania: zdefiniowanie specyficznych sytuacji na podstawie wyjasnien
od ankieteréw (akceptacja wywiadow)

20 przypadkéw miedzyczasow krétszych niz 30% sredniego czasu trwania bloku pytan (q16)

Podjete dziatania: zdefiniowanie specyficznych sytuacji na podstawie wyjasnien
od ankieteréw (akceptacja wywiadow)
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Narzedzia badawcze

W celu zachowania maksymalnej porownywalnosci badanie zostato przeprowadzone z wykorzystaniem
W znacznej czesci tego samego kwestionariusza. W stosunku do poprzedniej edycji badania zostat on
jednak zaktualizowany, z uwzglednieniem rekomendacji badawczych zawartych w podsumowaniu edycji
z lat 2018/2019. Zmiany obejmuja;

e wigczenie w obszar badawczy korzystania z internetu kwestii odwiedzania stron erotycznych oraz
komunikacji o charakterze erotycznym/cyberseksu, a takze nowych szybko rozwijajacych sie

aktywnosci: TikTok, gry sieciowe, ogladanie seriali na platformach streamingowych;

e rezygnacja z pytan po$wigconych problemowemu uzywaniu telefonu — wobec faktu, ze smartfon stat
sie przede wszystkim narzedziem korzystania z internetu, kwestia ta zostata wigczona w szerokg

problematyke dotyczacq aktywnosci internetowey;

e dodanie do blokéw tematycznych kontekstu pandemii COVID-19 i lockdownu jako czynnika
sprzyjajacego/chronigcego;
e rozbudowanie czesci metryczkowej o zmienne bardziej szczegdtowo definiujgce sytuacje

rodzinna/osobistg badanych.

W celu oszacowania ryzyka uzaleznienia w odniesieniu do hazardu, zakupdw, internetu i pracy
wykorzystane zostaty — podobnie jak we wczesniejszych edycjach badania — indeksy oparte na testach

klinicznych, dostosowane do specyfiki badania ilosciowego:
Kanadyjski Indeks Gier Hazardowych (CPGl),
Valence, d’Astous and Fortier Compulsive Buying Scale,
Internet Addiction Test (IAT),
Bryan E. Robinson Test.

Dodatkowo w niniejszej edycji badania po raz drugi uzyliSmy tzw. skali Bergen (Bergen Facebook
Addiction Scale — BAFS). Narzedzie to, stuzace w zatozeniu do pomiaru stopnia zagrozenia uzaleznie-
niem od Facebooka, zostato przez nas przystosowane do badania uzytkownikow szeroko rozumianych
mediow spotecznos$ciowych i w tej formie w 2018 roku przetestowane na prébie respondentéw uczestni-

czacych w badaniach jakoSciowych.

Dla oszacowania wielko$ci populacji 0séb uprawiajacych hazard/osob z uzaleznieniem od hazardu

wykorzystana zostata — podobnie jak we wczesniejszych edycjach niniejszego badania — metoda punktu
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referencyjnego (benchmark method), a wyniki uzyskane w aktualnym badaniu zostaty poréwnane
z wynikami uzyskanymi w latach 2014/2015 i 2018/2019.

Kanadyjski Indeks Gier Hazardowych (CPGI) —

wnioski z walidacji wskaznika

Z uwagi na przeprowadzong polska adaptacje i walid

acje testéw przesiewowych zaburzen hazardowychs,

ponowne uzycie w badaniu testu CPGI zostato poprzedzone konsultacjg z przedstawicielami KCPU.

Wersja testu uzywana w kolejnych edycjach niniejszego badania rézni sie od wersji poddanej walidacji

sformutowaniami jezykowymi uzytymi w poszczegdlnych itemach.

Test CPGI — sformutowania uzywane w kolejnych
edycjach niniejszego badania

Test CPGI — sformutowania uzywane w wersji
poddanej walidacji

Jak czesto w ciggu o

statnich 12 miesiecy:

1) zdarzato sie Panu(i) zaryzykowac¢ na gre wiece;j
niz moégt(a) Pan(i) sobie na to pozwoli¢?

1) stawiajac, ryzykowat(a) Pan(i) wiecej, niz
w rzeczywistosci mégt/mogta Pan(i) sobie na to
pozwoli¢?

2) zdarzato sie, ze musiat(a) Pan(i) zwiekszac¢ stawke,
zeby uzyskac takg samg jak poprzednio przyjemnosé
z gry?

2) musiat(a) Pan(i) stawia¢ wyzsze sumy pieniedzy,
zeby uzyskac taki sam poziom ekscytacji?

3) zdarzato sig, ze wracat(a) Pan(i) do gry innego dnia
z mys$lg, aby sie odegraé?

3) wracat(a) Pan(i) innego dnia, aby sprébowac sie
odegrac?

4) zdarzato sie, ze pozyczat(a) Pan(i) pienigdze lub
sprzedawat(a) cos, aby mie¢ za co grac?

4) pozyczat(a) Pan(i) pienigdze lub sprzedawat(a)
cos, aby zdoby¢ pienigdze na granie w gry
hazardowe?

5) miat(a) Pan(i) poczucie, ze gra jest dla Pana(i)
problemem?

5) odczuwat(a) Pan(i), ze granie moze by¢ Pana(i)
problemem?

6) odczuwat(a) Pan(i) stres, niepokdj lub dolegliwosci
zdrowotne, ktérych przyczyng mogta by¢ gra?

6) czul(a) Pan(i), ze granie w gry hazardowe
spowodowato u Pana(i) problemy ze zdrowiem, w tym
stres i lek?

7) ktos$ krytykowat Pana(ig) z powodu grania,
lub zarzucat, ze ma Pan(i) problem z grg (bez
wzgledu na to, czy Pana(i) zdaniem miat racje
czy nie?

7) ludzie krytykowali Pana(i) udziat w grach
hazardowych lub moéwili Panu(i), ze ma Pan(i)
problem z graniem bez wzgledu na to, czy uwaza
Pan(i), ze mieli racje czy nie?

8) zdarzato sig, ze Pana(i) gra byta przyczyng
ktopotow finansowych, Pana(i) lub/i Pana(i)
najblizszych?

8) czut Pan(i), ze granie w gry hazardowe
spowodowato problemy finansowe Pana(i) lub oséb,
z ktérymi Pan(i) mieszka?

9) miat(a) Pan(i) poczucie winy z powodu grania lub
w zwigzku z tym, co Pan(i) robit(a) w tym czasie?

9) miat(a) Pan(i) poczucie winy z powodu sposobu,
w jaki Pan(i) gra lub w zwigzku z tym, co dzieje sie
w zwigzku z Pana(i) graniem w gry hazardowe?

Pomimo pewnych réznic w sformutowaniach stwierdzono, iz obie wersje iteméw zachowujg tozsamosé

znaczeniowg. Na wniosek KCPU test CPGI zostat zamieszczony w kwestionariuszu w brzmieniu

zmodyfikowanym, zgodnym z tym, ktéry poddany zostat walidacji.

3 ¥. Wieczorek, K. Dgbrowska, J. Sierostawski, Polska adaptacja i walidacja dwoch testéw przesiewowych zaburzen
hazardowych — Kanadyjski Indeks Gier Hazardowych (PGSI) oraz kwestionariusz Lie/Bet, Zaktad Badan nad Alkoholizmem
i Toksykomaniami Instytut Psychiatrii i Neurologii, ,Serwis Informacyjny UZALEZNIENIA”, nr 1 (93) 2021.

27



Informacja o projekcie badawczym

Osobng kwestie stanowita interpretacja wynikéw testu. Dotychczas w trzech edycjach badania

postugiwalismy sie w tym zakresie oryginalng instrukcjg, definiujacg punkt graniczny na poziomie 8.

Autorzy polskiej walidacji rekomendujg obnizenie tej wartosci granicznej do poziomu 7. Ze wzgledu na to,

ze przyjecie rekomendowanej wartosci granicznej na poziomie 7 wptynetoby prawdopodobnie na

zwiekszenie odsetka 0sob zdefiniowanych jako ,grupa najwyzszego ryzyka", a tym samym zaburzytoby

poréwnywalno$¢ wynikow z poprzednich edycji badania, przyjeto w porozumieniu z KCPU nastepujace

rozwigzanie: do celéw analizy pordwnawczej w raporcie pozostaliSmy przy oryginalnej wartosci granicznej

na poziomie 8, natomiast przeliczenie do wartosci granicznej 7 zostato zaprezentowane dodatkowo.

Internet Addiction Test (IAT) —wnioski z walidacji

wskaznika

Internet Addiction Test (IAT) zostat poddany walidacji w roku 2012.

Wersja testu uzywana w kolejnych edycjach niniejszego badania rézni sie od wersji poddanej walidacji

sformutowaniami jezykowymi uzytymi w poszczegdlnych itemach.

Test IAT — sformutowania uzywane w kolejnych
edycjach niniejszego badania

Test IAT — sformulowania uzywane w wersji
poddanej walidacji

1) Jak czesto uswiadamia sobie Pan(i), ze spedza
Pan(i) w internecie wiecej czasu niz Pan(i)
zamierzal(a)?

1) Jak czesto zdarza Ci sie korzystaé z internetu
diuzej niz zamierzates(as)?

2) Czy zdarza sie Panu(i) zaniedbywac obowigzki
domowe, aby spedzi¢ wiecej czasu w internecie?

2) Jak czesto zaniedbujesz obowigzki domowe,
aby spedzi¢ wiecej czasu w internecie?

3) Czy zdarza sie, ze woli Pan(i) emocje wywotane
przez internet niz intymne chwile ze swoim
partnerem/partnerkg?

3) Jak czesto preferujesz podekscytowanie z powodu
korzystania z internetu zamiast bliskosci ze swoim
partnerem lub innymi cztonkami rodziny?

4) Jak czesto nawigzuje Pan(i) nowe, bliskie zwigzki
ze wspotuzytkownikami sieci?

4) Jak czesto zawierasz nowe znajomosci
z uzytkownikami internetu?

5) Czy inne osoby narzekajg na ilos¢ czasu, jakg
spedza Pan(i) w internecie?

5) Jak czesto osoby z Twojego otoczenia skarzg sie
na ilos¢ czasu, jakg poswiecasz na korzystanie
z internetu?

6) Czy zdarza sie, ze Pan(i) stopnie lub nauka cierpig
na tym, ze tyle czasu spedza Pan(i) w internecie?

6) Jak czesto ilos¢ czasu spedzanego w sieci
negatywnie wptywa na Twoje oceny lub prace
w szkole?

7) Jak czesto sprawdza Pan(i) swojg poczte mailowa,
zanim zabierze sie Pan(i) za cos innego, co musi
Pan(i) zrobi¢?

7) Jak czesto sprawdzasz swoj e-mail zanim zrobisz
inne rzeczy, ktére musisz zrobi¢?

8) Czy zdarza sie, ze Pana(i) praca i/lub kariera
zawodowa cierpig na tym, ze tyle czasu spedza
Pan(i) w internecie?

8) Jak czesto z powodu internetu masz gorsze wyniki
w pracy lub nizszg produktywnos¢?

9) Czy zdarza sie, ze reaguje Pan(i) obronnie
lub niechetnie na pytania o to, co robi Pan(i)
w internecie?

9) Jak czesto zaczynasz zachowywac sie
defensywnie lub jestes tajemniczy, kiedy ktos pyta Cie
co robisz w internecie?

10) Czy zdarza sie, ze aby nie mysle¢ o swoich
rzeczywistych problemach woli Pan(i) pomysle¢ sobie
o réznych sprawach zwigzanych z internetem?

10) Jak czesto blokujesz niepokojgce mysli o swoim
zyciu kojacymi mys$lami na temat internetu?

11) Jak czesto uswiadamia Pan(i) sobie, ze
niecierpliwie oczekuje Pan(i), kiedy znowu wejdzie
Pan(i) do internetu?

11) Jak czesto stwierdzasz, ze wyczekujesz, kiedy
bedziesz znowu korzystat z internetu?
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Test IAT — sformutowania uzywane w kolejnych Test IAT — sformulowania uzywane w wersji
edycjach niniejszego badania poddanej walidacji

12) Czy miewa Pan(i) poczucie, ze zycie bez 12) Jak czesto obawiasz sig, ze zycie bez internetu
internetu bytoby nudne, puste, lub pozbawione bytoby nudne, puste i pozbawione radosci?
radosci?
13) Czy zdarza sie Panu(i) co$ odburkna¢, podnies¢ 13) Jak czesto jestes opryskliwy, krzyczysz lub
gtos lub inaczej okaza¢ poirytowanie, kiedy jest Pan(i) | irytujesz sie, jezeli kto$ przeszkadza Ci, kiedy
w internecie, a kto$ Panu(i) przeszkadza? korzystasz z internetu?
14) Czy zdarza sie Panu(i) nie dosypia¢ lub spaé 14) Jak czesto nie dosypiasz z powodu korzystania
za krotko przez to, ze do pdzniej nocy jest Pan(i) z internetu?
w internecie?
15) Jak czesto, nie bedgc w sieci, mysli Pan(i) 15) Jak czesto czujesz sie zaabsorbowany
intensywnie o internecie albo marzy Pan(i), fantazjuje | internetem, kiedy nie jeste$ w sieci, lub marzysz
o byciu w internecie? 0 przebywaniu w sieci?
16) Jak czesto, bedgc w internecie, méwi Pan(i) 16) Jak czesto zauwazasz, ze bedac w sieci méwisz
do siebie ,jeszcze tylko pare minut’? sobie ,jeszcze tylko kilka minut™?
17) Czy prébuje Pan(i) bez powodzenia ograniczy¢ 17) Jak czesto prébujesz zmniejszy¢ ilos¢ czasu
ilos¢ czasu, jaki spedza Pan(i) w sieci? spedzanego w sieci i ponosisz porazke?
18) Czy zdarza sie, ze prébuje Pan(i) ukry¢, jak dtugo | 18) Jak czesto probujesz ukrywac jak diugo bytes(as)
byl(@) Pan(i) w internecie? w sieci?
19) Czy zdarza sie, ze woli Pan(i) spedzi¢ czas 19) Jak czesto wybierasz spedzenie wiekszej ilosci
w internecie zamiast wyj$¢ gdzies z innymi? czasu w sieci zamiast wyjscia ze znajomymi?
20) Czy zdarza sie, ze czuje sie Pan(i) 20) Jak czegsto masz uczucie przygnebienia lub
przygnebiony(a), smutny(a) lub zdenerwowany(a), nerwowosci, gdy nie jestes w sieci, ktére mija zaraz
a nastroj poprawia sie Panu(i), jak tylko znowu po wejsciu w internet?
znajdzie si¢ Pan(i) w sieci?

Generalnie tozsamo$C znaczeniowa pomiedzy wszystkimi itemami testu wykorzystywanego
w poprzednich edycjach badania realizowanego przez Fundacje CBOS i testu poddanego walidaciji jest
zachowana. Test zwalidowany zawiera jednak sformutowania, ktére — ze wzgledu na mozliwg
niezrozumiato$¢ — nie powinny by¢ uzywane w badaniu na probie reprezentatywnej (,preferujesz
podekscytowanie”, ,masz nizszg produktywno$¢”, ,zachowywac sie defensywnie”, ,blokujesz niepokojace
my$li ... kojacymi my$lami”, ,czujesz si¢ zaabsorbowany”). Itemy zawierajace tego rodzaju sformutowania
moga by¢ niejednoznacznie interpretowane, co jest btedem w badaniach spotecznych - sposob

postawienia pytania powinien by¢ maksymalnie jednoznaczny, wykluczajacy réznice interpretacyjne.

Istotniejsze rdznice zachodzg pomiedzy skalami i sposobem ich interpretacii.

Test IAT — skala uzywana w kolejnych edycjach Test IAT — skala uzywana w wersji poddanej
niniejszego badania walidacji
0) Nie dotyczy 0 — Nie dotyczy
1) rzadko/nigdy 1 — Rzadko
2) od czasu do czasu 2 — Czasami
3) dos¢ czesto 3 — Czesto
4) czesto 4 — Bardzo czesto
5) zawsze/bardzo czesto 5 — Zawsze

Maksymalny wynik = 100 punktow
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W kolejnych edycjach badania realizowanych przez Fundacje CBOS postugiwalismy sie zmodyfikowang
skala, przystosowang do socjologicznych badan ilosciowych — pokrywajaca cate spectrum mozliwych
odpowiedzi, z uwzglednieniem kategorii ,nigdy” (nie jest tozsama z ,rzadko”) oraz potaczeniem kategorii
,Zawsze/bardzo czesto” (kategoria ,zawsze” jest bowiem nielogiczna w odniesieniu do niektérych itemow,
np. pkt 4). Zmiana skali na te ze zwalidowanego testu skutkowatoby zmiang warto$ci punktowych
przypisanych do odpowiedzi, zwtaszcza na poziomie odpowiedzi ,czesto/bardzo czesto”, co wpltynetoby
na taczna liczbe uzyskiwanych przez respondentéw punktow testowych.

Istotne rdznice pomiedzy wersjg IAT wykorzystywang w kolejnych edycjach badania a poddang walidacii

dostrzegalne sg tez na poziomie interpretaciji wynikow testu:

IAT - punkty graniczne przyjete w kolejnych IAT — punkty graniczne rekomendowane
edycjach niniejszego badania po walidacji
<49 punktéw = ,brak zagrozenia” <16 punktow = ,wyniki ponizej normy”
50 — 79 punktéw = ,niewielkie/Srednie zagrozenie” 17 — 36 punktéw = ,wyniki w normie”
2 80 punktow = ,wysokie zagrozenie/uzaleznienie” = 37 punktow = ,wyniki powyzej normy”

Generalnie punkty graniczne przyjmowane przy analizie IAT nie majg statej wartosci, przyjmowane
bywajq tu rézne rozwigzania. Dla przyktadu: raport z badan Fundacji Dajemy Dzieciom Site z 2019 roku
przyjmuje punkty graniczne na poziomie: 019, 20-39, 40-69, 70-100 punktéw. Punktacja przyjeta przez
nas we wszystkich dotychczasowych edycjach badania jest zgodna z publikowang przez Ann Arbor
Publishers (ze wzgledu na niskie liczebno$ci taczymy w jedng dwie pierwsze kategorie). Zmiana punktow
granicznych na rekomendowane po walidacji skutkowataby radykalng zmiang liczebnosci grup
definiowanych, w tym - przede wszystkim — skokowym wzrostem odsetka ,wysoko zagrozonych
uzaleznieniem/uzaleznionych”. W efekcie nastgpitaby utrata porownywalnosci z wynikami uzyskanymi
w poprzednich edycjach badania. Biorac pod uwage te mozliwe skutki, przedstawiciele KCPU podieli
decyzje o pozostaniu w niniejszej edycji badania przy tescie IAT w brzmieniu dotychczas uzywanym,

zar6éwno w odniesieniu do itemow, jak i skali oraz punktow granicznych.
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Magdalena Gwiazda, llona Kawalec, dr Jacek Moskalewicz, dr Jonathan Scovil

1. HAZARD

1.1. Gry hazardowe — podstawowe statystyki

Podobnie jak w latach poprzednich w celu zmierzenia skali uzaleznienia od hazardu w Polsce w 2024 roku
zapytaliSmy respondentow, czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy przed badaniem grali w jakie$ gry na
pienigdze. Badanym przedstawiono liste dziesieciu roznych gier. O kazdej z nich mieli powiedzie¢, czy

W nig grali oraz jak czesto to robili.

Na tej podstawie wyodrebnilismy dwie kategorie 0séb — niegrajacych i grajacych (w dalszej czesci raportu
nazywamy ich ,graczami’). Niegrajacy to badani, ktdrzy zadeklarowali, ze w ciggu ostatniego roku
nie grali ani razu w zadng z wymienionych na liscie gier. Z kolei odsetek ,graczy” otrzymano przez
odjecie od 100% odsetka niegrajacych. Grajacy (gracze) sq to zatem osoby, ktdre przynajmniej raz
w ciggu roku przed badaniem zagraty na pienigdze w przynajmniej jedng z gier wymienionych na
liscie.

W 2024 roku niegrajacy stanowig 68,3% ogé6tu Polakéw w wieku 15+, za$ gracze na pienigdze — 31,7%.
W poréwnaniu z rokiem 2019 oraz 2015 odsetek grajacych zmniejszyt sie odpowiednio o 5,4 oraz

2,5 punktu procentowego* (Rys. 1.1).

Rys. 1.1. Gra na pienigdze w ciggu ostatnich 12 miesiecy od daty badania

2015 65.8% S ma

2019 62,9% - 1

2024 68,3% - %
Niegrajacy ® Grajacy (tzw. gracze)

4 Pomiary liczby grajgcych przeprowadzane byly przez CBOS juz cztery razy: w roku 2012, 2015, 2019 oraz 2024. Jednak w 2015
roku zmieniono sposob identyfikowania graczy. Wprowadzona zmiana nie pozwala na poréwnanie wynikéw z 2012 roku
z pomiarami przeprowadzonymi w kolejnych latach, dlatego w niektérych czesciach tego rozdziatu bedziemy odwotywac sie tylko
do wynikéw badan z 2015 i 2019 roku.
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Co szbsta badana osoba grata tylko w jedng gre na pienigdze (16,9%). Prawie dwukrotnie mniej byto
0s6b grajacych w dwie gry (9,7%) i pieciokrotnie mniej grajacych w trzy gry (3,1%). Znacznie rzadzie;

grywano w cztery gry i wiecej — taczny odsetek tego typu graczy wyniost 2,0%.

W pordwnaniu z rokiem 2019 odsetek grajacych tylko w jedng gre zmniejszyt sie wsréd ogétu badanych

o blisko 4 punkty procentowe (4,1%). Spadt nieco réwniez odsetek multigraczy (grajacych w wiecej niz

jedng gre) z 16,1% do 14,8% (Tab. 1.1).

Jednak gdy blizej przyjrzymy sie grupie graczy, okazuje sie, ze cho¢ multigraczy mamy obecnie nieco

mniej niz piec lat temu, zaczeli oni gra¢ w wigkszg liczbe gier. Respondentéw grajacych w wiecej niz

jedna gre byto w 2019 roku 43,5%, za$ w 2024 roku — 46,6% (Tab. 1.1).

Tab. 1.1
Odsetek grajacych w X gier w ciggu ostatnich 12 miesiecy przed badaniem
wsrod ogotu badanych i wsréd graczy
Ogot badanych Gracze
2015 2019 2024 2015 2019 2024
w procentach

Grajgcy w jedna gre 17,3 21,0 16,9 50,5 56,5 53,5
Grajagcy w dwie gry 111 10,7 9,7 32,4 28,9 30,6
Grajacy w trzy gry 3,6 3,8 3,1 10,7 10,3 9,7
Grajgcy w cztery gry 1,6 0,9 1,3 4,6 2,4 4.1
Grajgcy w pie¢ gier 0,4 0,3 0,3 1,1 0,9 0,9
Grajgcy w szes¢ gier 0,1 0,0 0,1 0,3 0,0 0,5
Grajagcy w siedem gier 0,1 0,1 0,1 0,3 0,1 0,3
Grajagcy w osiem gier 0,0 0,1 0,1 0,1 0,2 0,2
Grajgcy w dziewie¢ gier 0,0 0,2 0,0 0,0 0,6 0,1
Grajgcy w dziesie¢ gier 0,0 0,0 0,1 0,0 0,1 0,2
Niegrajgcy w zadng gre 65,8 62,9 68,3 - - -

100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
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Od dziesieciu lat ranking popularnosci poszczegdlnych gier w zasadzie nie ulegt zmianom. Polacy

najczesciej graja w gry Totalizatora Sportowego (21,1%). Na drugim miejscu plasujq sie zdrapki (15,5%),

a na trzecim i czwartym, ze znacznie stabszym wynikiem, lotertie/konkursy SMS-owe (5,1%) i automaty

do gier z tzw. niskimi wygranymi (2,6%) — Tab. 1.2.

W poréwnaniu z rokiem 2019 spadta popularno$¢ niektorych gier, w najwiekszym stopniu dotyczy to gier

liczbowych Totalizatora Sportowego (w$rod ogotu spoteczenstwa spadek o 6,3 punktu, a wérdd graczy

05,2 punktu procentowego). Niektore gry zanotowaty natomiast niewielki wzrost, ale zjawisko to jest

widoczne tylko w grupie graczy (zdrapki, zaktady bukmacherskie, karty prywatnie, gry i zaktady

w internecie) — Tab. 1.2.

Tab. 1.2

Odsetek grajgcych w dang gre w ciagu ostatnich 12 miesiecy przed badaniem
wsrod ogotu badanych i wsréd graczy

Ogo6t badanych Gracze
2015 | 2019 | 2024 | 2015 | 2019 | 2024
w procentach

Gry !lczbo_v_ve Totalizatora Sportowego (Lotto, 26.8 27.4 211 781 74.0 68.8
Multi Multi itp.)
Zdrapki 13,4 16,3 15,5 39,0 44,0 50,7
Loterie/konkursy SMS-owe 7.4 6,3 51 21,6 17,1 16,5
Automaty do gier z tzw. niskimi wygranymi 4,5 3,8 2,6 13,2 10,2 8,6
Zaktady bukmacherskie poza internetem 2,4 2,1 2,2 7,0 5,7 7,2
Karty prywatnie (poza kasynem i poza 2.9 27 2.4 83 73 8.0
internetem)
Gr_y i zak’ra_dy (bez wzgledu na rodzaj) 11 12 12 32 33 3.9
w internecie
IG"r]);];v kasynie (poza internetem) — ruletka, karty 08 12 08 22 33 25
Wyscigi konne lub innych zwierzat — na torze 0,5 0,5 0,3 15 1,3 1,0
Inne 0,8 0,5 1,3 2,2 1,3 4,1
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Dane o czestosci grania w skali catego spoteczenstwa pokazuja, ze najwiecej tzw. heavy userow, czyli
0s0b, ktore grajg codziennie lub kilka razy w tygodniu, jest wsrdd grajacych w gry liczbowe Totalizatora

Sportowego - tacznie 2,2%. Tak jest juz od co najmniej dziewieciu lat (Tab. 1.3).

Tab. 1.3

Czestosc¢ gier w ciggu ostatnich 12 miesiecy przed badaniem

Ogot badanych
raz/dwa— ani razu
kilka razy t raz/kilka w ciggu
A rzy razy ; .
codziennie w W razy ostatnich ogotem
tygodniu L w roku 12
miesigcu _
miesiecy
w procentach
Gry liczbowe Totalizatora Spor 2024 0,2 2,0 6,1 12,9 78,8 100,0
ICZDOW 1Z -
towego (Lotto, Multi Multi itp.) | 2219 | 02 2.4 83 16,5 72,6 100,0
2015 0,5 3,3 9,5 13,4 73,2 100,0
2024 0,2 0,7 3,6 11,7 83,8 100,0
Zdrapki 2019 0,0 0,7 4,5 11,1 83,7 100,0
2015 0,2 0,8 3,8 8,5 86,6 100,0
2024 0,1 0,1 0,7 4,3 94,7 100,0
Loterie/konkursy SMS-owe 2019 0,0 0,2 1,1 5,0 93,7 100,0
2015 0,6 0,1 1,4 53 92,6 100,0
) | 2024 0,2 0,3 0,5 2,1 97,0 100,0
Automaty QO gier z tzw. niskimi 2019 0.1 0.3 08 27 96.2 1000
wygranymi
2015 0,8 0,6 0,8 2,3 95,5 100,0
. 2024 0,1 0,1 0,4 1,8 97,5 100,0
Zakiady bukmacherskie poza 2019 0.1 0.3 0.6 1.1 97.9 100,0
internetem
2015 0,4 0,4 0,6 1,0 97,6 100,0
K ) ‘ 2024 0,1 0,2 0,4 2,0 97,3 100,0
Karty prywatnie (poza kasynem | 5519 | o 0,2 0.6 17 97,3 100,0
i poza internetem)
2015 0,4 0,4 0,9 1,2 97,1 100,0
) 2024 0,1 0,3 0,3 0,7 98,6 100,0
Cry i zaklady (bez wzgleduna | 5549 | g 4 0,2 0,2 0,7 98,8 100,0
rodzaj) w internecie
2015 0,2 0,1 0,3 0,5 98,9 100,0
) ) 2024 0,1 0,0 0,1 0,6 99,1 100,0
Gry w kasynie (poza interne- | 549 | 4 0,1 04 0,7 98,8 100,0
tem) — ruletka, karty i inne
2015 0,3 0,1 0,1 0,2 99,2 100,0
Weciai k b i h 2024 0,1 0,0 0,0 0,1 99,7 100,0
yscigl konne iub innyc 2019| 00 0,1 0.2 0.2 99,5 100,0
zwierzat — na torze
2015 0,3 0,0 0,0 0,2 99,5 100,0
2024 0,1 0,2 0,2 0,9 98,6 100,0
Inna gra 2019 0,1 0,1 0,0 0,3 99,5 100,0
2015 0,0 0,0 0,2 0,6 99,2 100,0
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W poréwnaniu z 2019 rokiem czestos¢é grania na pienigdze wsréd ogotu Polakéw w wieku 15+
nieco spadta, natomiast w grupie graczy nieco wzrosta. Niestety w przypadku graczy musimy
ograniczy¢ sie w swoich wnioskach do kilku najpopularniejszych gier, ktorych uzytkownicy posiadajg
zaréwno w badaniu z 2019, jak i 2024 roku odpowiednig liczebnie reprezentacje. Jak wynika z ponizszej
tabeli, najbardziej spektakularna zmiana w czestotliwo$ci grania (spadek liczby heavy useréw) nastapita
miedzy pomiarami z 2015 i 2019 roku w przypadku gier na automatach. Byt to niewatpliwie efekt
nowelizacji ustawy hazardowej, ktoéra miata miejsce w 2017 roku i ograniczyta mozliwo$¢ grania na

pienigdze, miedzy innymi grania na automatach z tzw. niskimi wygranymi.

Miedzy rokiem 2019 a 2024 nastapit co prawda niewielki, ale jednak wzrost w odniesieniu do czterech

najpopularniejszych gier (Tab. 1.4).

Tab. 1.4
Czestos¢ gier w ciggu ostatnich 12 miesiecy przed badaniem
Gracze grajacy w dang gre
kilka raz/dwa- raz/kilka ) N
codzien- razy | trzy razy raz oadtem (liczba
nie w tygod- | w mie- K g graczy
niu sigcu W roRu grajacych
w dang
w procentach ge)
Grv liczb Totalizat 2024 0,7 9,4 28,9 61,0 100,0 687
ry liczbowe Totalizatora
Sportowego (Lotto, Multi Multi itp.) 2019 038 8.7 30,3 60,2 100,0 1104
2015 1,8 12,5 35,6 50,2 100,0 669
2024 1,1 4,6 22,3 72,0 100,0 526
Zdrapki 2019 0,2 4,1 27,7 68,0 100,0 656
2015 1,3 6,1 28,7 63,9 100,0 334
2024 1,9 2,7 13,7 81,7 100,0 171
Loterie/konkursy SMS-owe 2019 0,0 29 17,5 79,6 100,0 255
2015 8,3 1,7 18,7 71,3 100,0 185
) o 2024 5,6 8,5 17,9 68,0 100,0 98
Automaty QO gier z tzw. niskimi 2019 2.1 6.7 20,0 712 100,0 152
wygranymi
2015 18,7 12,7 17,8 50,9 100,0 112
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1.2.

Poréwnanie cech spoteczno-demograficznych
oso6b niegrajacych i graczy

Gra na pienigdze jest zjawiskiem o szerokim zasiegu spotecznym. W duzej mierze wynika to

z popularnosci gier liczbowych Totalizatora Sportowego, ktory posiada najwiekszg czes¢ rynku gier —

przypomnijmy, ze w 2024 roku w gry na pienigdze grato 31,7% ogotu Polakéw w wieku 15+, a 21,1%

sposrdéd nich to klienci Totalizatora. Inne gry hazardowe sg znacznie mniej popularne, jednak grywa w

nie od kilkunastu (zdrapki) do kilku procent badanych (pozostate gry).

Na pienigdze grajg wszystkie grupy spoteczno-demograficzne, jednak na podstawie zmiennych, jakimi

dysponujemy, mozemy wnioskowac, ze czesciej w grach uczestniczg (Rys. 1.2):

mezczyzni niz kobiety (36,5% w poréwnaniu z 27,2%);

ludzie mtodzi w grupach wieku 18-24, 25-34 niz starsi w grupach 55-64, 65 lat i wiecej (37,5%
i 41,7% w poréwnaniu z 26,7% i 22,4%);

mieszkancy miast, zwlaszcza najwiekszych (liczacych 500 000 i wigcej) niz mieszkancy wsi
(40,1% w poréwnaniu z 27,2%);

ludzie z wyksztatceniem $rednim i wyzszym niz z podstawowym i zasadniczym zawodowym
(35,7% i 34,1% w poréwnaniu z 23,6% i 26,6%);

zarabiajacy 4500 zt netto lub wigcej niz zarabiajacy 2500 zt netto lub mniej (38,0% w poréwnaniu
2 25,3%).
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Rys. 1.2. Gra na pieniadze w ciggu ostatnich 12 miesiecy przed badaniem w grupach
spoteczno-demograficznych

%
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1.3. Zagrozenie uzaleznieniem od hazardu

Podobnie jak w latach poprzednich® w ocenie ryzyka uzaleznienia od hazardu wykorzystano metode
Kanadyjskiego Indeksu Gier Hazardowych (CPGI®). Jego warto$¢ miesci sie w przedziale 0-27 punktow.
Wynik ,0” oznacza brak problemu, gracz nie jest narazony na negatywne konsekwencje uprawiania
hazardu. Wynik powyzej ,0°, nawet jesli miesci sie¢ w granicach niskich wartosci skali, sygnalizuje
wystepowanie symptomoéw, ktdre nie muszg prowadzi¢ do negatywnych konsekwencji, ale moze sie to
zdarzy¢, jesli gracz gra czesto oraz wspdtwystepujg jeszcze inne ,stabe punkty” (np. btedne szacowanie

szans wygrania, problemy finansowe).

Jak wspomniano w rozdziale ,Narzedzia badawcze”, przeprowadzona w 2021 roku polska adaptacja
i walidacja testow przesiewowych zaburzerr hazardowych rekomenduje obnizenie warto$ci graniczne;
definicji problemowego hazardu do poziomu 7 punktow, podczas gdy w dotychczas realizowanych
badaniach niniejszego cyklu przyjeta byta w tym kontekscie warto$¢ 8 punktow. Prezentowane w raporcie
analizy porownawcze pozostajg przy oryginalnej wartoSci granicznej na poziomie 8, natomiast

przeliczenie do wartosci granicznej 7 prezentujemy dodatkowo.

Tab. 1.5

CPMG - punkt graniczny na poziomie CPMG - punkt graniczny na poziomie
Wyodrebnione 8 pkt (dotychczas stosowany) 7 pkt (rekomendowany po walidaciji)
kategorie . Ogoét badanych Gracze Ogét badanych Gracze
respondentéw

w procentach

Grajacy 27,2 86,0 27,2 86,0
bezpiecznie

Niski poziom ryzyka
uzaleznienia 2,6 8,2 2,6 8,2
(hazard ryzykowny)

Umiarkowany
poziom ryzyka
uzaleznienia
(hazard szkodliwy)

1,3 4,2 1,2 3,8

Wysoki poziom
ryzyka uzaleznienia
/uzaleznienie

od hazardu

Niegrajgcy 68,3 68,3

0,6 1,6 0,6 1,9

® Badania z lat 2012, 2014/2015 i 2018/2019.

6 Canadian Problem Gambling Index.
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Zgodnie z przewidywaniem obnizenie punktu granicznego definicji hazardu ryzykownego do 7 punktéw
skutkuje wzrostem odsetka graczy problemowych (Tab. 1.5). Nie jest to wzrost duzy, jednak znaczacy,
biorgc pod uwage niewielka liczebnos¢ tej grupy. Zgodnie z ustaleniami, dla utrzymania porownywalnosci

wynikéw, dalsze analizy realizowane sg w oparciu 0 pierwotng wersje wartosci granicznej (8).

W ciggu pieciu lat dzielacych obecng edycje badania od poprzedniej spadt nieco odsetek Polakdéw
grajacych w gry na pienigdze — grajacy stanowig obecnie 31,7% ogotu, podczas gdy w 2019 roku odsetek
ten byt 0 5,4 punktu procentowego wyzszy (37,1%) — Rys. 1.3. Generalnie poréwnanie danych z lat 2012-
2024 wskazuje na zahamowanie trendu wzrostowego, jesli chodzi o odsetek osob uczestniczacych

w grach na pienigdze, z jakim mielismy do czynienia w latach 2012-2019.

Obecnie nie tylko nieco mniej Polakdw uczestniczy w grach na pienigdze, ale tez — podobnie jak wczesniej
— zdecydowana wigkszos¢ grajacych robi to w sposob bezpieczny. Wsrdd ogotu badanych wieku 15+
bezpieczny hazard uprawia wiecej niz co czwarty (27,2%), a wsrod graczy odsetek ten wynosi 86,0%
(Rys. 1.4). W stosunku do 2019 roku zauwazalny jest jednak spadek odsetka grajacych bezpiecznie
i jednoczesny wzrost odsetka grajacych ryzykownie. Dotyczy to przede wszystkim kategorii ,umiarkowany
poziom ryzyka uzaleznienia”, ktora osiagneta najwyzszy poziom w historii naszych pomiaréw (4,2%

graczy).

Podsumowujac: w 2024 roku wprawdzie nieco mniej 0sob niz przed piecioma laty bierze udziat w grach

hazardowych, ale ci, ktdrzy w nich uczestnicza, robig to w sposdb nieco bardziej ryzykowny.

Rys. 1.3. Zagrozenie uzaleznieniem od hazardu w polskim spoteczenstwie

19,5%
. . . 28,9%
Grajgcy bezpiecznie 32.8%
27,2%
2,6%
Niski poziom ryzyka 3,9%
uzaleznienia 2,7% 2012
2,6%
Grajacy < 0.9% 2015
Umiarkowany poziom | 0,7% 2019
ryzyka uzaleznienia | 0,9%
0,
1,3% 2024
0,2%
\_ 0,7%
Problem z hazardem 0.9%
0,5%
76,8%
Niegrajgcy na pienigdze w ciggu 65,8%
ostatnich 12 miesiecy 62,9%
68,3%
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Rys. 1.4. Zagrozenie uzaleznieniem od hazardu wsroéd graczy

GRACZE

84,0%
. . . 84,3%
Grajacy bezpiecznie 88.6%
e 86,07
11,2%
L . R 11,4%
Niski poziom ryzyka uzaleznienia 77%
i 82%
2012
3,8%
Umiarkowany poziom ryzyka uzaleznienia 2,2% 2015
y poziom ryzy 2,4%
B 42%
2019
1,0%
0,
Problem z hazardem 12720//: = 2024
I 16%

1.4. Hazard - czynniki ryzyka

Analiza statystyczna wskazuje, ze sposrdd szerokiego zestawu cech spoteczno-demograficznych tymi,
ktére w sposob istotny” wptywajg na podejmowanie przez graczy ryzyka w trakcie gry, sq przede
wszystkim pte¢ i wiek oraz — w nieco mniejszym stopniu — wyksztatcenie (Rys. 1.5). Czynnikami ryzyka
sqw tym kontek$cie pte¢ meska, mtody wiek i wyksztatcenie na poziomie najwyzej $rednim. Profil gracza
w najwiekszym stopniu zagrozonego uzaleznieniem od hazardu/majacego problem z hazardem to miody

(do 24 lat), relatywnie nisko wyksztatcony mezczyzna.

Co ciekawe, w tym kontekscie nie majg istotnego znaczenia cechy zwigzane z sytuacjg materialng
(poziom dochodu osobistego, dochdd na osobe w rodzinie i subiektywna ocena materialnych warunkow

zycia).

" Spearman's rho
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Rys. 1.5. Cechy spoteczno-demograficzne graczy istotnie wptywajace
na podejmowanie ryzykownej gry

%
oros Mezczyzni 82,2 o178
Kobiety 90,7 B=

Ponizej 18 lat 75,8 242

18-24 lata 71,8 . 282

Wiek 25-34 82,7 [ il |
35-44 89,3 10,7

45-54 91 9

55-64 90,2 98

65 lat i wiecej 90,9 91

Podstawowe / gimnazjalne 83,7 . 16,3

Wyksztatcenie Zasadnicze zawodowe 87,1 12,9
Srednie 83,3 16,7

Wyzsze 89,6 104

Grajacy bezpiecznie

m Grajgcy ryzykownie (symptomy problemu z hazardem)

Intensyfikacji aktywno$ci hazardowej, a tym samym podejmowaniu ryzyka sprzyjajg okreslone typy gier.
Gracze zdradzajacy symptomy uzaleznienia od hazardu istotnie czesSciej niz grajacy bezpiecznie
uczestniczq w zakfadach bukmacherskich poza internetem, w loteriach, konkursach SMS-owych
i zdrapkach, cze$ciej tez grajg w karty prywatnie, poza kasynem — aktywnos$ci te mozna postrzegac zatem
jako majace rzeczywisty potencjat uzalezniajacy (Tab. 1.6). ZaleznoS¢ ta nie wystepuje w odniesieniu do
gier liczbowych Totalizatora Sportowego. W odniesieniu do pozostatych gier uwzglednionych w badaniu
niewielkie liczebnosci grajacych uniemozliwiajg dokonanie wiarygodnych analiz.

41



2 Internet

Tab. 1.6
Grajgcy ryzykownie
Grajacy bezpiecznie (symptomy problemu
Deklarowana czestos¢ uczestnictwa w grze z hazardem)®
% w kolumnie % w kolumnie
Zaktady bukmacherskie Co najmniej raz w tygodniu 3,7 25,1
poza internetem Rzadziej niz raz w tygodniu 96,3 74,9
Karty prywatnie Co najmniej raz w tygodniu 8,2 26,2
(poza kasynem
i poza internetem) Rzadziej niz raz w tygodniu 91,8 73,8
Loterie, konkursy Co najmniej raz w tygodniu 29 10,9
SMS-owe Rzadziej niz raz w tygodniu 97,1 89,1
Co najmniej raz w tygodniu 4,0 14,4
Zdrapki
Rzadziej niz raz w tygodniu 96,0 85,6

1.5. Stygmatyzacja i samoidentyfikacja

Pomimo Ze w dyskursie naukowym odchodzi sie od termindw stygmatyzujacych, zastepujac je
okresleniami o neutralnym fadunku emocjonalnym, to w $wiadomosci spotecznej okre$lenia ,hazardzista”

czy ,natogowy gracz” w odniesieniu do 0sob uprawiajgcych hazard sg nadal w uzyciu.

Podobnie jak w latach poprzednich z opinig ,natogowego gracza” konfrontuje sie bardzo niewielu
grajacych na pienigdze. Z deklaracji wynika, ze jedynie 3,3% ogdtu graczy zostato kiedykolwiek
okre$lonych tym lub innym epitetem sugerujacym ich uzaleznienie od gry (Rys. 1.6). Odsetek ten jednak
wykazuje tendencje wzrostowg — grupa graczy, ktorzy zmierzyli sie bezposrednio z tego rodzaju oceng
otoczenia, jest obecnie ponad dwukrotnie liczniejsza niz w roku 2015, co wskazywa¢ moze na niewielki

wzrost $wiadomosci spotecznej w kontek$cie uzaleznienia od hazardu.
Deklaracje graczy wskazuja, ze ze stygmatyzujaca reakcjg otoczenia konfrontowali sie najczesciej
w pordéwnaniu z innymi mtodzi mezczyzni, bedacy — jak wynika z wczesniejszych analiz — grupg

najbardziej narazong na ryzyko uzaleznienia od hazardu.

8 Grajgcy ryzykownie (symptomy problemu z hazardem) — tu i w nastepnych: potgczone kategorie ,niski poziom ryzyka
uzaleznienia”, ,umiarkowany poziom ryzyka uzaleznienia”, ,problem z hazardem”.
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Rys. 1.6. Czy w zwiazku z graniem w gry na pienigdze zostal(a) Pan(i) kiedykolwiek
nazwany(a) przez kogos ,,nalogowym graczem” (lub innym okresleniem
sugerujacym, ze gra Pan(i) nalogowo)?

GRACZE
%

2012 28 96,5 0,8

2015 1.3 98,7

2019 2,2 97,8

2024 1133 96,7

mTak Nie Odmowa odpowiedzi

O tym, Ze otoczenie gracza dobrze odczytuje symptomy jego postepujacych probleméw z gra, $wiadczy
zwigzek pomiedzy deklaracjami doswiadczania stygmatyzujgcych komentarzy a przypisanym poziomem
ryzyka uzaleznienia od hazardu (CPGI). Mamy tu do czynienia z zaleznoScig: im wyzsze ryzyko

uzaleznienia, tym czestsze doSwiadczanie negatywnych reakcji otoczenia (Rys. 1.7).

Rys. 1.7. Czy w zwiazku z graniem w gry na pienigdze zostal(a) Pan(i) kiedykolwiek
nazwany(a) przez kogos ,,nalogowym graczem” (lub innym okresleniem
sugerujgcym, ze gra Pan(i) nalogowo)?

GRACZE
%
Grajacy bezpiecznie I2,4 97,6
Niski poziom ryzyka uzaleznienia I2,2 97,8
Umiarkowany poziom ryzyka
uzaleznienia - 86,7
Problem z hazardem _ 67,6
mTak Nie

Osobng kwestig jest samoidentyfikacja graczy w kontekscie problemu hazardowego (Rys. 1.8). Od lat
cecha ta jest wartoscig statg, a odsetek definiujgcych swojq sytuacje w kategoriach natogu pozostaje

w kolejnych pomiarach bardzo niski. Jako ,natogowy gracz” identyfikuje sie obecnie tylko 0,6% grajacych
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na pienigdze, podczas gdy w poprzednich edycjach badania kategoria ta liczyta 0,7% w 2012 roku,
1,5% w 2015 roku i 0,4% w 2019 roku®.

Niemal wszyscy grajacy na pienigdze postrzegajqg siebie jako osoby wolne od problemu hazardowego
(,w zadnym sensie nie czuje sie natogowym graczem”). Podobnie jak wczesniej — zestawienie danych
na temat samoidentyfikacji graczy z wartosciami indeksu CPGI wskazuje, ze odsetek graczy w zadnym
sensie nieidentyfikujacych sie z problemem hazardowym przewyzsza odsetek grajacych bezpiecznie
wg wskaznikow indeksu (96,8% wobec 86,0%). Fakt ten wskazuje, ze co dziesigty uczestnik gier

na pienigdze (10,8%) moze nie by¢ $wiadomy wejscia na Sciezke ryzyka uzaleznienia od hazardu.

Rys. 1.8. Jak Pan(i) osobiscie sadzi — czy okreslenie ,,natlogowy gracz” pasuje
do Pana(i) czy tez nie?

GRACZE
%
96,2 95,197,0 96,8
0,7 1,5 0,4 06 23 34 26 26 0.8
Pasuje — czuje, ze granie Pasuje — ale tylko Nie pasuje Odmowa odpowiedzi

jest w moim przypadku w zartobliwym — w zadnym sensie
formg natogu sensie nie czuje sie
natogowcem

2012 2015 2019 2024

Deklaracje graczy pozwalajg sadzi¢, ze swiadomos¢ problemdw z hazardem ro$nie wraz z obiektywng
miarg uzaleznienia (CPGI). Bytaby to konstatacja pozytywna, gdyby nie fakt, ze w grupach grajacych
ryzykownie i narazonych na realny problem uzaleznienia od hazardu zdecydowanie dominujg jednak
osoby nieidentyfikujace sie z natogiem, przekonane o swoim braku uzaleznienia (Rys. 1.9).

® Roznice miedzy kolejnymi pomiarami mieszczg sie w granicach btedu statystycznego.
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Rys. 1.9. Jak Pan(i) osobiscie sadzi — czy okreslenie ,,natlogowy gracz” pasuje
do Pana(i) czy tez nie?

GRACZE

%

Grajgcy bezpiecznie g— f,— 98,2
Niski poziom ryzyka uzaleznienia 5,0 95,0
Umiarkowany poziom ryzyka
uzaleznienia 12 sl
Problem z hazardem 25,1 4.5 70,4

Pasuje — czuje, ze granie jest w moim przypadku forma natogu
Pasuje — ale tylko w Zartobliwym sensie

Nie pasuje — w zadnym sensie nie czuje sie nalogowcem

Zestawienie deklaracji badanych dotyczacych postrzegania ich gry przez otoczenie (stygmatyzacja) z ich
samoidentyfikacjg w tym kontekScie moze wskazywac, ze symptomy uzaleznienia od hazardu sg
w wiekszym stopniu dostrzegalne z perspektywy zewnetrznej (przez osoby z otoczenia gracza) niz
wewnetrznej — przez niego samego. Sposrdd tych graczy, ktérzy zmierzyli sie z negatywng oceng
otoczenia poprzez nazwanie ich ,natogowymi graczami’, tylko 15,7% podziela bowiem te opinie 0 sobie
(,czuje, ze granie jest w moim przypadku formg natogu”), natomiast prawie dwie trzecie (65,1%) stoi na
stanowisku, ze ocena ta jest niezgodna z prawdg (,w zadnym sensie nie czuje sie natogowcem”).
W przypadku tej ostatniej grupy mozemy mie¢ do czynienia z wyparciem symptomow lub/i racjonalizacjq

wiasnych zachowan hazardowych.

1.6. Bilans finansowy gry

Zanotowanemu w populacji Polakéw (15+) spadkowi odsetka grajacych w gry na pienigdze towarzyszy
wzrost rednich kwot deklarowanych jako naktady na gre i wygrane. Srednia kwota wydana na gre przez
przecietnego gracza w ciggu 12 miesiecy poprzedzajacych badanie wynosi obecnie 265,77 zt, a wartos¢
wygranej ksztattuje sie — wedtug usrednionych deklaracji graczy — na poziomie 208,19 zt, podczas gdy
piec lat temu kwoty te wynosity odpowiednio 179,72 zti 192,16 zt. Tak duzy wzrost moze wynikac nie tylko
z intensyfikacji gry, ale moze tez by¢ w pewnym stopniu skutkiem inflacji, wptywajacej na podwyzszenie

kosztow grania.
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Poziom deklarowanych nakfadéw na gry i wygranych roznicuje przede wszystkim pteC i wiek graczy.
Mezczyzni deklarujg w tych obszarach zdecydowanie wyzsze kwoty niz kobiety (Tab. 1.7). Biorac pod
uwage wiek — najwyzsza srednia zaréwno deklarowanych naktaddw, jak i wygranych dotyczy osob
w przedziale wiekowym 18-24 lata. Warto zwrdci¢ uwage na graczy w wieku 25-34 lata oraz najstarszych
(65 i wiecej lat): w tych dwdch przedziatach usrednione kwoty deklarowanych wygranych przewyzszajg

usrednione nakfady na gre.

Sposrod trzech wyznacznikow sytuacji finansowej gracza — miesiecznych dochoddw osobistych, dochodu
w przeliczeniu na osobe w rodzinie i subiektywnej oceny wtasnych materialnych warunkow zycia — wptyw
na poziom wydatkow na gre ma przede wszystkim dochdd osobisty: najwiecej (Srednio) wydajg ci, ktorzy
majg najwyzsze zarobki (min. 6500 zt netto miesiecznie). Jednoczesnie, w przeciwiefistwie do mniej
zarabiajacych graczy, przedstawiciele tej najzamozniejszej grupy relatywnie nisko ($rednio) oceniajg

poziom swoich wygranych.

Tab. 1.7
Srednie kwoty naktadéw na gre i wygranych
. w grupach spoteczno-demograficznych
GRACZE: grupy spoteczno-demograficzne ()
Naktady na gre Wygrane
Ploc Mezczyzni 409,16 315,66
Kobiety 91,15 77,32
Ponizej 18 lat 177,20 78,99
18-24 lata 511,08 487,49
25-34 204,34 326,02
Wiek 35-44 454,76 146,28
45-54 112,82 74,81
55-64 120,28 80,77
65 lat i wigcej 219,85 234,22
Do 2499 zt 85,93 91,87
Miesieczne dochody 2500 — 4499 276,25 336,37
osobiste netto 4500 — 6499 162,83 172,33
6 500 i wiecej 695,80 145,77

Poziom deklarowanych naktadow na gre i wygranych jest skorelowany z ryzykiem uzaleznienia od
hazardu: wraz ze wzrostem ryzyka uzaleznienia znaczaco wzrastajg zaréwno deklarowane kwoty
naktadéw na hazard, jak i — przede wszystkim — deklarowana wysoko$¢ zyskéw. W czasie 12 miesiecy

poprzedzajacych badanie osoby majace problem z hazardem wydaty na gre ($rednia z deklaracji) prawie
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20 razy wigcej niz osoby grajace bezpiecznie, wygrywajac w tym czasie (takze Srednie z deklaracji) ponad

46 razy wiecej niz grajacy bezpiecznie (Rys. 1.10).

Rys. 1.10. Deklarowane wydatki na gre i wygrane w czasie ostatnich 12 miesiecy
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uzaleznienia

Srednie w z}
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poziom ryzyka
uzaleznienia

4591,49
3302,38
265,77
208,19
Problem Gracze
z hazardem ogotem

Wygrane w czasie ostatnich 12 miesigcy

Sytuacje, w ktdrej deklarowane przez graczy kwoty wygranych przewyzszajg deklarowane naktady na

gre, definiujemy jako przekonanie o dodatnim bilansie finansowym gry. Zjawisko to skorelowane jest

z ryzykiem uzaleznienia od hazardu: ro$nie wraz z nim, najwyzszy poziom osiggajac wérdd oséb wysoko

zagrozonych uzaleznieniem/uzaleznionych od hazardu (Rys. 1.11).

47



2 Internet

Rys. 1.11. Postrzegany efekt finansowy gry (relacja pomiedzy deklarowanymi
kwotami wydatkéw na gre/wygranych) w grupach graczy wyodrebnionych
ze wzgledu na ryzyko uzaleznienia od hazardu

%

Grajacy bezpiecznic |GG RS 474
NepomompeRR L e 1z
uzaleznienia
umarowanypozom iy st4
uzaleznienia 78 34.8
Problem z hazardem  [SZE N 6 408

u Wiecej przegrat, niz wygrat Tyle samo przegrat, co wygrat Wiecej wygrat, niz przegrat

Przekonanie o dodatnim bilansie finansowym gry nalezy do czynnikdw ryzyka uzaleznienia od hazardu —
prze$wiadczenie 0 odnoszeniu korzysci finansowych skfania do intensyfikacji gry. Warto w tym kontekscie
zwrdci¢ uwage na osoby grajace obecnie umiarkowanie ryzykownie — wiecej niz co trzecia sposrdd nich
nalezy do grupy przekonanych o zyskownosci hazardu, a tym samym moze by¢ szczegdlnie podatna na

wzrost ryzyka uzaleznienia.

1.7. Gracze niepetnoletni

Wsrdd ogotu osdb deklarujacych udziat w grach na pienigdze w okresie 12 miesiecy poprzedzajacych
badania 5,7% stanowig osoby niepetnoletnie (15-17 lat). W grupie tej dominujg mezczyzni (60,5%),

co drugi niepetnoletni gracz mieszka na wsi (52,3%).

Deklaracje dotyczace oceny wiasnych materialnych warunkdw zycia wskazuja, ze mtodzi gracze rekrutujg,
sie w przewazajacej wiekszosci z rodzin niemajacych problemoéw finansowych (81,8% deklaruje dobrg
ocene materialnych warunkéw zycia). Mozna zatem sadzi¢, ze w ich przypadku istotng motywacje

do uczestnictwa w hazardzie stanowig czynniki pozafinansowe.

Z deklaracji niepetnoletnich graczy wynika, ze tylko w okoto potowie tych przypadkéw (49,1%) rodzice
(opiekunowie) wiedzg o hazardowej aktywno$ci swoich podopiecznych (Rys. 1.12). W porédwnaniu
z danymi z 2019 roku odsetek deklaracji potwierdzajacych wiedze rodzicow na temat gry nieco wzrdst,
jednak z uwagi na ograniczong liczebnos¢ grajacych nastolatkow nalezy te pozytywng zmiane traktowac

z ostroznoscia.
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Rys. 1.12. Czy Twoi rodzice/opiekunowie wiedza, ze grasz w gry na pienigdze?

GRACZE NIEPELNOLETNI

%

Wiedza o tym oboje lub przynajmniej jedno z nich
B Zadne z rodzicow/opiekunéw o tym nie wie

Trudno powiedzie¢

Nastolatki uprawiajace hazard i deklarujgce wiedze rodzicow na temat swojej gry najczesciej mowig
w tym konteksScie o obojetno$ci rodzicow, ktorych nie interesuje ten aspekt aktywnosci dzieci (58,4%).
Pozostali mtodzi gracze spotykajq sie z negatywng reakcjg rodzicow w postaci zniechecania do gry,

stosowania zakazow i ograniczen (41,6%). Brak jest w tym kontek$cie reakcji pozytywnych?0.

1.8. Wirtualne kasyna

1.8.1. Hazard w wersji ,demo”

W internecie istniejg kasyna wirtualne, oferujace gry hazardowe za darmo, w ktérych udziat nie wymaga
rejestracji ani logowania. Podobnie jak w 2019 roku mozliwo$¢ grania w takie gry znana jest blisko jednej

trzeciej Polakow w wieku 15+ (Rys. 1.13).

Rys. 1.13. W internecie jest wiele wirtualnych kasyn, oferujacych mozliwo$¢ grania
w gry hazardowe za darmo, za wirtualne pienigdze, w tzw. wersje demo,
bez rejestracji ani logowania. Czy wie/styszal(a) Pan(i) o takich grach?

OGOt BADANYCH

%

2024

68,8

m Tak, wiem/styszate(a)m Nie, wie wiem/nie styszate(a)m

10 Ze wzgledu na ograniczong liczebno$¢ analizowanej grupy dane te nalezy traktowac z ostroznoscia.

49



2 Internet

Wiedze o mozliwosci grania w gry hazardowe w wirtualnych kasynach — za darmo, za wirtualne pienigdze,
w tzw. wersje demo, bez rejestracji ani logowania — czeSciej deklarujg mezczyzni niz kobiety
(odpowiednio: 36,8% i 26,2%). Ten rodzaj wiedzy jest odwrotnie proporcjonalny do wieku badanych:
odsetek deklaracji spada wraz z wiekiem od ponad 50% w grupie do 24 lat, do 13,4% ws$réd oséb

najstarszych (65+).

Wsrod uczestnikdéw gier hazardowych odsetek osob deklarujgcych wiedze na temat mozliwosci grania
w wirtualnych kasynach jest nieco wyzszy niz wsréd ogdtu populacji (37,8%), ale obserwujemy tu

podobng zaleznosc tej wiedzy od pfci i wieku (Tab. 1.8).

Tab. 1.8
Deklaracje wiedzy na temat mozliwos¢ grania w gry hazardowe
%
Mezczyzni 42,0
Ple¢ Kobiety 32,7
Ponizej 18 lat 60,1
18-24 lata 49,6
25-34 50,0
Wiek 35-44 445
45-54 33,1
55-64 18,9
65 lat i wiecej 17,7

Wiedza na temat mozliwosci grania w kasynach internetowych w tzw. wersje demo idzie w parze
z ryzykowng grg: wsrdd grajacych bezpiecznie o takiej mozliwosci wie nieco ponad jedna trzecia,
natomiast w grupie graczy zdradzajacych symptomy uzaleznienia od hazardu — wiecej niz co drugi (Rys.
1.14).
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Rys. 1.14. Mozliwos¢ grania w gry hazardowe w internecie za darmo, za wirtualne
pienigdze, w tzw. wersje demo, bez rejestracji ani logowania.
Czy wie/styszal(a) Pan(i) o takich grach?

GRACZE
%

Grajacy bezpiecznie 64,4

m Tak, wiem/styszate(a)m Nie, wie wiem/nie styszate(a)m

Uczestnictwo w darmowych grach hazardowych w kasynach internetowych w okresie 12 miesiecy
poprzedzajacych badanie deklaruje obecnie 3,6% respondentéw (sposréd wiedzacych o ich istnieniu).
W stosunku do 2019 roku notujemy zatem ponad dwukrotny wzrost popularnosci internetowego hazardu

w wersji ,demo” (Rys. 1.15).

Rys. 1.15. Deklaracje udzialu w grach hazardowych w wirtualnych kasynach
(tzw. wersje demo, bez rejestracji ani logowania) w ciggu ostatnich
12 miesiecy przed badaniem

2019 98,3 37
2024 96,4 36
Niegrajacy u Grajgcy

Biorac pod uwage cechy spoteczno-demograficzne, udziat w tego rodzaju aktywnosci réznicuje przede
wszystkim pte¢ i wiek: grajg cze$ciej mezczyzni niz kobiety (odpowiednio 5,4% i 1,3%) oraz osoby mtode
(poziom deklaracji uczestnictwa wzrasta wraz z wiekiem od blisko 10% w przedziale do 24 lat do braku

udziatu wérdd najstarszych 65+).

Udziat w grach hazardowych w wirtualnych kasynach (tzw. wersje demo, bez rejestracji ani logowania)
w ciggu ostatnich 12 miesiecy przed badaniem skorelowany jest z problemowg gra: w poréwnaniu
Z grajacymi bezpiecznie osoby zdradzajace symptomy uzaleznienia od hazardu uczestniczyty w nich

ponad pieciokrotnie czesciej (Rys. 1.16).

51



2 Internet

Rys. 1.16. Uczestnictwo w grach hazardowych w wirtualnych kasynach (tzw. wersje
demo, bez rejestracji ani logowania) w ciaggu ostatnich 12 miesiecy przed
badaniem

GRACZE
%

Grajacy bezpiecznie . 96,2

Grajacy ryzykownie _ 79,1

m Potwierdzenie uczestnictwa Brak uczestnictwa

1.8.2. Udziat w nielegalnym hazardzie

Udziat w grach na pienigdze w internecie za po$rednictwem nielegalnych witryn hazardowych jest
dziatalno$cig sprzeczng z prawem. Nie pytalismy zatem bezposrednio o ten rodzaj aktywnosci, w zamian
stosujac metodq projekcyjng — pytajac, czy respondent zna kogo$, wie o jakiejs osobie, ktora gra na
pienigdze w internecie, korzystajac z nielegalnych witryn hazardowych. Wiedze o tego rodzaju aktywnosci
innej osoby zadeklarowato w sumie 4,4% ogdtu badanych, natomiast w grupie grajacych w gry hazardowe
-6,0% (Rys. 1.17).

Rys. 1.17. Czy zna Pan(i) kogos, wie Pan(i) o jakiejs osobie, ktéra gra na pienigdze
w internecie, korzystajac z nielegalnych witryn hazardowych?

%

Og6t badanych 4 95,5
Grajacy w gry
hazardowe 94,0

= Wiem o przynajmniej jednej takiej osobie

Nie, nie znam takich oséb/nie wiem o takich osobach

Znajomo$¢ uczestnikéw gier w nielegalnych kasynach internetowych (wiedze o nich) najcze$ciej
w poréwnaniu z innymi deklarujg ludzie mtodzi, od 18 do 34 roku zycia: co dziesigty spos$rdd nich wie
0 przynajmniej jednej osobie bioracej udziat w nielegalnym hazardzie w sieci. Uczestnicy nielegalnego
hazardu internetowego sg niemal dwukrotnie czesciej znani mezczyznom niz kobietom (odpowiednio:
6,0%i3,1%).

52



2 Internet

Udziat w nielegalnym hazardzie realizowanym za po$rednictwem internetu idzie w parze z problemowym
graniem na pienigdze. Wskazuje na to fakt, ze poziom deklaracji znajomos$ci osob prowadzacych tego
rodzaju aktywnosc jest ponad dwukrotnie wyzszy wsrod osob z symptomami problemu hazardowego niz

W grupie grajacych bezpiecznie (Rys. 1.18).

Rys. 1.18. Czy zna Pan(i) kogos, wie Pan(i) o jakiejs osobie, ktéra gra na pienigdze
w internecie, korzystajac z nielegalnych witryn hazardowych?

GRACZE
%

Grajacy bezpiecznie . 94,9

Grajacy ryzykownie - 88,6

m Tak, wiem o co najmniej jednej takiej osobie

Nie, nie znam takich oséb/nie wiem o takich osobach

1.9. Wplyw pandemii COVID-19 na udziat w hazardzie

Pomiedzy poprzednig a obecng edycjg badania miata miejsce pandemia COVID-19. Sprawdzilismy, czy
— w odczuciu Polakéw — towarzyszace jej wydarzenia zwigzane z przymusowym ograniczeniem
kontaktow spotecznych (lockdown) miaty wptyw na ich uczestnictwo w grach o charakterze hazardowym
(Rys. 1.19).
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Rys. 1.19. Prosze siegna¢ pamiecig do lat 2020-2022, kiedy mierzyliSmy sie
z pandemig COVID-19. Ktore z ponizszych opiséw sytuacji zwigzanych
z gra w gry, w ktérych mozna wygra¢ pienigdze, najlepiej opisuje Pana(i)
postepowanie w czasie pandemii?

OGOt BADANYCH

Czas pandemii nie zmienit niczego w kwestii 97 1%
grania/niegrania na pienigdze =0

Nie grate(a)m w gry na pienigdze przed pandemig,

0,
ale zaczate(a)m gra¢ w czasie pandemii 1.0%

Grate(a)m w gry na pienigdze przed pandemig,

0,
ale w czasie pandemii przestate(a)m grac 0.9%

Grate(a)m w gry na pienigdze przed pandemig,
ale w czasie pandemii zmniejszyte(a)m | 0,8%
intensywnos¢ grania

Grate(a)m w gry na pienigdze przed pandemig,
ale w czasie pandemii zwiekszyte(a)m | 0,2%
intensywnos$¢ grania

W $wietle deklaracji og6tu badanych hipoteza o lockdownie jako czynniku sprzyjajacym/chronigcym nie
znalazta potwierdzenia w kontek$cie hazardu: dominujgca wiekszo$¢ Polakdw stwierdza, ze wydarzenia
te nie miaty wptywu na ich udziat badz brak udziatu w grach na pienigdze (grupa ta obejmuje zaréwno
osoby niegrajace przed i po pandemii, jak i tych, ktorzy grali przed i po pandemii z niezmieniong
intensywnoscig). Pandemia nie wptyneta rowniez na zmiane preferencji w zakresie rodzaju wybieranych
gier: wszystkie osoby, ktore graty przed pandemia, a w jej czasie zmienity intensywnos$¢ gry, deklarujg

pozostanie przy swoich dotychczasowych preferencjach.

Grupa, w przypadku ktorej notujemy relatywnie najwiekszy wptyw pandemii na zwyczaje zwigzane z grg,
sq mtodzi doro$li (18-24 lata). Odsetek deklarujacych zmiany przyzwyczajen jest wsrod nich dwukrotnie
wyzszy niz wérdd ogotu badanych (6,2% wobec 2,9%), dotycza one czeSciej rozpoczecia badz

intensyfikacji gry (tacznie 3,9%)"".

11 Z uwagi na mate liczebnosci dane te nalezy traktowac z ostroznoscig.
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Zmiane zwyczajow zwigzanych z grg w trakcie pandemii zdecydowanie czesciej deklarujg osoby obecnie
grajace ryzykownie (21,9%) niz grajacy bezpiecznie (5,3%) — Rys. 1.20. Zmiana w grupie 0s6b zdradzaja-
cych obecnie symptomy uzaleznienia od hazardu (grajacy ryzykownie) polegata najcze$ciej na zmniej-
szeniu intensywnosci grania (9,5%) lub catkowitej rezygnacji z gry (5,4%). Nasuwa sie wniosek,
ze w odniesieniu do czesci grajacych ryzykownie ograniczenie dostepu do hazardu wymuszajace niejako

ograniczenie gry, moze petnic role czynnika chronigcego przed rozwojem uzaleznienia.

Rys. 1.20. Prosze siegha¢ pamiecia do lat 2020-2022, kiedy mierzyliSmy sie
z pandemig COVID-19. Ktére z ponizszych opiséw sytuacji zwigzanych
z gra w gry, w ktérych mozna wygra¢ pienigdze, najlepiej opisuje Pana(i)
postepowanie w czasie pandemii?

GRACZE

Czas pandemii nie zmienit niczego w kwestii grania na 94,7%
pienigdze 78,1%
Nie grate(a)m w gry na pienigdze przed pandemig, 1,7%
ale zaczate(a)m gra¢ w czasie pandemii 4,2%
Grate(a)m w gry na pienigdze przed pandemig, 1,7% Grajacy bezpiecznie
ale w czasie pandemii przestate(a)m graé 5 4%
Grajacy ryzykownie

Grate(a)m w gry na pienigdze przed pandemig, 1,6%
ale w czasie pandemii zmniejszyte(a)m
intensywnos¢ grania 9,5%

Grate(a)m w gry na pienigdze przed pandemia, | 0 3%
ale w czasie pandemii zwiekszyte(a)m
intensywnos¢ grania 2,8%
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1.10. Przyczyny podejmowania gier hazardowych

Uprawianie gier o charakterze hazardowym zaspokaja rozne ludzkie potrzeby. Duzo zalezy od stopnia,

w jakim gracz uzalezniony jest od gry.

Badanym graczom przedstawilismy szesnascie stwierdzen na temat réznych przyczyn podejmowania
gier hazardowych i prosilismy, aby ocenili, w jakim stopniu kazde stwierdzenie pasuje do nich samych.
Badani postugiwali sie skalg od 1 do 10, gdzie wartos¢ ,1” oznaczata, ze dany powdd zdecydowanie

do nich nie pasuje, a warto$¢ ,10” oznaczata, ze zdecydowanie pasuije.

Wyniki przedstawiamy w podziale na rézne typy graczy wyodrebnione ze wzgledu na 4-stopniowg skale
ryzyka uzaleznienia od gier. Mowi¢ bedziemy o graczach bez problemu hazardu, graczach z niskim
poziomem ryzyka uzaleznienia, umiarkowanym poziomem ryzyka oraz o tych, ktérzy majg problem
z hazardem (Rys. 1.21i Tab. 1.9).

Gracze bez problemu hazardowego znacznie stabiej niz pozostali (znajdujacy sie w ktérejs z grup ryzyka)
identyfikujq sie z wymienionymi przez nas przyczynami podejmowania gier ($rednie na skalach najnizsze
wsrdd czterech wyodrebnionych grup graczy). Moze to Swiadczy¢ o tym, e ich udziat w grach nie ma dla
nich wigkszego znaczenia, nie wywotuje dtugich i silnych stanéw emocjonalnych. Nie jest to zaden wazny
komponent ich zycia, nie zastanawiajg sie nad nim, w zwigzku z tym trudno im zidentyfikowa¢ powody
grania. Czesto moga to by¢ jakies spontaniczne lub przypadkowe sytuacje towarzysko-rozrywkowe, ktore
nie pozostawiajg w ich zyciu wiekszych $ladéw. Motywacje tego typu graczy sq przede wszystkim
motywacjami, ktére nazwa¢ mozemy utylitarnymi (gra sie po to, zeby wygra¢ pienigdze) lub

rozrywkowymi.
Osoby, ktdre nie majg problemu hazardowego graja;
e bo sprawia im przyjemno$¢ wygrywanie nawet matych kwot (Srednia na skali 3,14),
e bo chcag poprawi¢ swojq sytuacje materialna, mie¢ wiecej pieniedzy ($rednia na skali 3,05),
e bo dobrze sie bawig, grajac, jest to dla nich rozrywka (Srednia na skali 2,84),
e bo majg przeczucie, ze czeka ich duza wygrana (Srednia na skali 2,77),
e bo lubig towarzyszace grze emocje (Srednia na skali 2,50).

Silniejsze motywacije towarzysza osobom, ktorych gra wigze sie z ryzykiem uzaleznienia — im wigksze
ryzyko uzaleznienia, tym wieksza identyfikacja z kazdym powodem grania. Dane pokazuja, ze osoby
grajace bezproblemowo osiggajg Srednie na skalach w przedziale od 1,24 do 3,14. Natomiast

w przypadku hazardzistéw przedziat ten wynosi od 3,68 do 6,28.
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Grajacy ryzykownie réwniez grajg przede wszystkim dla pieniedzy: lubig wygrywa¢ nawet mate kwoty
(Srednia w zalezno$ci od poziomu ryzyka uzaleznienia od hazardu: 5,72, 5,00, 6,06), chcg poprawi¢ swojg
sytuacje materialng (Srednia w zalezno$ci od poziomu ryzyka uzaleznienia od hazardu: 4,78, 4,65, 5,21)
i grajq z nadziejq (przeczuciem) na duzg wygrang (Srednia w zalezno$ci od poziomu ryzyka uzaleznienia
od hazardu: 4,59, 4,95, 6,28). Gra stanowi dla nich rozrywke (Srednia w zalezno$ci od poziomu ryzyka
uzaleznienia od hazardu: 4,50, 5,57, 6,20), czujq towarzyszace jej emocje (Srednia w zalezno$ci
od poziomu ryzyka uzaleznienia od hazardu: 4,41, 5,59, 4,53). Jednak dla 0s6b majgcych problem
z hazardem (wg skali CPMG), w wiekszym stopniu niz w przypadku grajacych bezpiecznie, motywem gry

bywa:
e pragnienie roztadowania, uspokojenia ($rednia na skali 5,01),
e pragnienie ,wytaczenia sie” (Srednia na skali 4,53),
e przyzwyczajenie do takiej formy spedzania czasu ($rednia na skali 4,33),
e przynalezno$¢ do $rodowiska, ktdre rowniez gra (Srednia na skali 4,17),
e niemoznos$¢ przestania ($rednia na skali 4,21),

e chet odegrania si¢ (Srednia na skali 4,46).
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Rys. 1.21. Odczytam kilka stwierdzen opisujacych motywy, dla ktérych ludzie graja
w gry typu hazardowego, na pienigdze. O kazdym z tych stwierdzen prosze
powiedzieé, w jakim stopniu pasuje ono do Pana(i). Odpowiadajac, prosze
uzy¢ skali od 1 do 10, na ktérej 1 oznacza ,,zdecydowanie do mnie
nie pasuje”, a 10 — ,,zdecydowanie do mnie pasuje”.

Srednie na skali 1-10

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Gram, bo sprawia mi przyjemnos$¢ wygrywanie,
nawet matych kwot

Gram, bo chce poprawi¢ swojg sytuacje
materialng, mie¢ wiecej pieniedzy

Gram, bo dobrze sie bawie, grajac, jest to dla
mnie rozrywka

Gram, bo mam przeczucie, ze czeka mnie
duza wygrana

Gram, bo lubie towarzyszace grze emocje

Gram, bo potrzebuje pieniedzy na jaki$
sekstra” wydatek

Poniewaz lubie rywalizacje

Granie jest popularne wsréd moich znajomych,
w moim $rodowisku

Gra pomaga mi roztadowac sie/uspokoi¢, kiedy
jestem zestresowany(a) lub gdy mam ktopoty

Gram, bo przyzwyczaite(a)m sie spedzaé
wolny czas, grajac

Grajac, czuje sie czescig spotecznosci graczy,
ludzi takich jak ja

Gra jest dla mnie elementem zycia
towarzyskiego

Gram, bo potrzebuje pieniedzy na sptate
dtugéw, kredytu

Dzieki grze ,wylaczam sie”, spedzam czas
w ,swoim $wiecie”

Gram, bo jako$ tak nie moge przestac

Gram, bo troche przegrate(a)m i chce sie odegrac

Brak Niski Umiarkowany = —@—Problem Ogétem
problemu poziom ryzyka poziom ryzyka z hazardem
uzaleznienia uzaleznienia
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Tab. 1.9

Odczytam kilka stwierdzen opisujacych motywy, dla ktorych ludzie grajg w gry typu hazardowego,
na pienigdze. O kazdym z tych stwierdzen prosze powiedzie¢, w jakim stopniu pasuje ono do Pana(i).
Odpowiadajac, prosze uzy¢ skali od 1 do 10, na ktérej 1 oznacza ,,zdecydowanie do mnie nie pasuje”,
a 10 — ,,zdecydowanie do mnie pasuje”.

Srednia na skali od 1 do 10
Niski poziom | Umiarkowany | Problem
Brak - .
ryzyka poziom ryzyka z Ogoétem
problemu NI L
uzaleznienia uzaleznienia |hazardem
Gram, bo sprawia mi przyjemnosc 314 572 500 6.06 348
wygrywanie, nawet matych kwot
Gram, bo chce poprawic swoja sytuacje 3,05 4,78 4,65 5,21 3,28
materialng, mie¢ wiecej pieniedzy
Gra_lm, bo dobrze sie bawie, grajac, jest to dla 284 450 557 6.20 313
mnie rozrywka
Grgm, bo mam przeczucie, ze czeka mnie 277 459 4.95 6.28 3,05
duza wygrana
Gram, bo lubie towarzyszgce grze emocje 2,50 4,41 5,59 4,53 2,81
Gram, Po potrzebuje pieniedzy na jakis 219 3.41 3.76 4.60 239
Lekstra” wydatek
Poniewaz lubie rywalizacje 1,91 3,36 4,83 5,40 2,20
Grapie jest populgrng wéréd_ moich 1,95 3.06 413 4.93 217
znajomych, w moim $rodowisku
Gra pomaga mi roztadowac sie/uspokoi¢,
kiedy jestem zestresowany(a) lub gdy mam 1,53 2,38 3,46 5,01 1,73
ktopoty
Gram, bo przyzyvyczalie(a)m sie spedzacé 1,46 215 204 433 1,62
wolny czas, grajgc
Grajac, czuje sie czescig spotecznosci 142 223 317 417 1,60
graczy, ludzi takich jak ja
Gra jest dl_a mnie elementem zycia 1,45 206 3,02 3,68 1,59
towarzyskiego
Gram, bo potrzebuje pieniedzy na sptate 1,47 2,04 225 3.89 1,58
dtugéw, kredytu
Dzieki grze ,,wy{agzam sie”, spedzam czas 1,41 213 3.32 453 1,58
w ,swoim $wiecie
Gram, bo jakos$ tak nie moge przestac 1,38 2,41 2,98 4,21 1,56
Gram, t?o troche przegrate(a)m i chce sie 1,24 1,95 279 4.46 1,41
odegrac

1.11. Ocena potencjatu uzalezniajgcego gier

Swiadomo$é uzalezniajacego potencjatu gier hazardowych nieco spadta od poprzedniego pomiaru
z 2019 roku, zblizajac sie na powrot do wynikdw z lat 20151 2012. Spadek zaznaczyt sie przede wszystkim
w odsetku kategorycznych odpowiedzi twierdzacych (,zdecydowanie tak”) na pytanie: ,Czy, Pana(i)
zdaniem, mozna uzaleznic sie od gier na pienigdze?”, ktdry zmalat o 8 punktéw procentowych (z 69,9%

w 2019 roku do 61,7% obecnie). Przy tym ogdiny odsetek wszystkich odpowiedzi twierdzacych (a zatem
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z uwzglednieniem odpowiedzi umiarkowanych ,raczej tak”) spadt minimalnie (z 92,1% w 2019 roku do

90,5% obecnie) i wcigz obejmuje zdecydowang wiekszos¢ badanych.

Podobng tendencje obserwujemy zaréwno w grupie graczy (czyli respondentéw, ktdrzy deklarowali, ze
w czasie 12 miesiecy poprzedzajacych badanie brali udziat w grach losowych lub loteriach), jak i osob
niegrajacych. W obu grupach ogolny udziat odpowiedzi twierdzacych pozostat niemal niezmieniony,

ale spadt wyraznie odsetek odpowiedzi zdecydowanie twierdzacych (Rys. 1.22).

Rys. 1.22. Czy, Pana(i) zdaniem, mozna uzalezni¢ si¢ od gier na pienigdze?

%
2012 S 315 28 75
o~
Niegrajacy 2015 SO 30,2 658
2019 GO 21559
2024 GO 29,00 %S4

2012 G20 30,8 F3
Graiacy 2015 SO 33,6 "2
2019 O 235 %
2024 NGESI 282 Sh26

2012 I S7E— 31,4 3366
Ogdtem 2015 SO S 31,4 N55,6
2019 GO 222 3
2024 T 28,8 N4l

u Zdecydowanie tak Raczej tak Raczej nie Zdecydowanie nie Nie wiem

Co ciekawe, chociaz wsréd ogétu badanych spadia $wiadomos¢ potencjatu uzalezniajacego gier
losowych, wzrosta ona dos¢ wyraznie w grupie 0sob uzaleznionych lub zagrozonych uzaleznieniem
od hazardu (wzrost odsetka wszystkich odpowiedzi twierdzacych o 4,4 punktu procentowego, a samych
odpowiedzi ,zdecydowanie tak” o 6,5 punktu) — Rys. 1.23. W zadnym z poprzednich pomiaréw
$wiadomo$¢ mozliwo$ci uzaleznienia nie byta jeszcze tak wysoka wsrod badanych grajacych w sposéb
ryzykowny, co nalezy uznac za pozytywng zmiang.
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Rys. 1.23. Czy, Pana(i) zdaniem, mozna uzalezni¢ sie od gier na pienigdze?

ODPOWIEDZI BADANYCH, KTORZY W CZASIE 12 MIESIECY POPRZEDZAJACYCH BADANIE
UCZESTNICZYLI W GRACH LOSOWYCH LUB LOTERIACH

2012 IS 305 %93
Brak problemu :‘D"'m"’w
uzaleznienia 2015 [SG Z— 35,0 BB
2010 O 22,67 98
2024 CSSI 28198

Uzalezmieni 2012 GG 323 G
lub zagrozeni 2015 GOSN 2650 S N
zalezneniem 2010 ESTOMM 3090 S 8

2024 | GS S 2881

m Zdecydowanie tak Raczej tak Raczej nie Zdecydowanie nie Nie wiem

1.11.1. Potencjat uzalezniajgcy poszczegolnych gier

Badanym, ktérzy uwazali, ze od gier na pienigdze mozna sie uzalezni¢, zadaliSmy pytanie, czy sg rodzaje
gier, od ktorych mozna sig tatwiej uzaleznic¢ niz od innych. Do analizy wynikow zastosowano rézne miary

tendenciji centralnej: Srednia, mediang i modalng (dominante).

Podobnie jak pie¢ lat temu badani przypisali najwyzszy potencjat uzaleznienia grom w kasynie, takim jak
ruletka czy poker (Srednia 8,57 na 10-punktowej skali). Na drugim miejscu uplasowaty sie tym razem gry
na pienigdze w internecie (w 2019 roku znajdowaty sie na czwartej pozycji), na trzecim zaktady
bukmacherskie (tak samo jak w 2019 roku), a na czwartym automaty do gier z tzw. niskimi wygranymi
(drugie miejsce w 2019 roku). Tak jak przy poprzednim pomiarze osoby, kiére same graty w gry
hazardowe w ciggu 12 miesiecy poprzedzajacych badanie, oceniaty wszystkie wymienione w pytaniu

gry jako mniej uzalezniajace niz ci, ktérzy nie grali (Tab. 1.10).
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Tab. 1.10

Czy sa rodzaje gier, od ktérych mozna sie tatwiej uzalezni¢?
Ocena na skali od 1 (,ta gra w ogdle nie uzaleznia”)

2024 rok do 10 (,ta gra uzaleznia w bardzo duzym stopniu”)
Niegrajacy Grajacy
Srednia | mediana | modalna | srednia | mediana | modalna
Gry w kasynie — ruletka, poker
(poza internetem) 8,57 9 10 8,38 9 10
Gry na pienigdze w internecie
(w kasynie internetowym) 819 9 10 7,92 8 10
Zaktady bukmacherskie 8,04 8 10 7,84 8 10
Automaty (_jo gier z tzw. niskimi 8.00 8 10 7.64 8 10
wygranymi
Gry Totalizatora Sportowego
(Lotto, Multi Multi itp.) [ 8 10 A ! 10
Wyscigi konne na torze 7,05 7 10 6,75 7 10
Zdrapki 6,45 7 10 6,10 6 7
Loterie i konkursy SMS-owe 6,40 6 10 5,70 6 5
Poker w gronie znajomych, rodziny 6,21 6 10 5,61 5 5

W przypadku wiekszo$ci gier najcze$ciej wybierang oceng potencjatu uzalezniajacego byto 10, a zatem

najwyzsza mozliwa ocena — wyjatek stanowig zdrapki (dominanta wynosi 7), loterie i konkursy SMS-owe

(5) oraz poker w gronie znajomych illub rodziny (5). Warto tez zauwazy¢, ze $rednie oceny

uzalezniajacego potencjatu niemal wszystkich wymienionych w pytaniu gier sg nizsze niz w badaniu

sprzed pieciu lat (wyjatek stanowig zdrapki, ktére przynajmniej w grupie graczy uzyskaty minimalnie

wyzszy wynik), co wpisuje sie w ogdlny trend spadkowy (Tab. 1.11).
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Tab. 1.11

Czy sa rodzaje gier, od ktérych mozna sie tatwiej uzalezni¢?
Ocena na skali od 1 (,ta gra w ogdle nie uzaleznia”)

20109 rok do 10 (,ta gra uzaleznia w bardzo duzym stopniu”)
Niegrajacy Grajacy
Srednia | mediana | modalna | srednia | mediana | modalna
Gry w kasynie — ruletka, poker
(poza internetem) 8,85 10 10 8,65 10 10
Automaty (_jo gier z tzw. niskimi 8.48 10 10 8.26 9 10
wygranymi
Zaktady bukmacherskie 8,43 9 10 8,21 9 10
Gry na pl_en_lqdze w internecie 8.41 9 10 811 9 10
(w kasynie internetowym)
Wyscigi konne na torze 7,89 9 10 7,52 8 10
Gry Totalizatora Sportowego
(Lotto, Multi Multi itp.) [ 8 10 Ul 8 10
Poker w gronie znajomych, rodziny 6,97 8 10 6,20 6 10
Loterie i konkursy SMS-owe 6,95 7 10 6,12 6 10
Zdrapki 6,67 7 10 6,00 6 5

Podsumowujac przedstawione wyniki, mozemy stwierdzi¢, ze cho¢ nadal zdecydowana wiekszo$¢

badanych uznaje, ze od gier na pienigdze mozna si¢ uzaleznic, to jednak sita tego przekonania nieco

stabnie, co wyraza si¢ w nizszym odsetku zdecydowanych odpowiedzi. Te samg tendencje dostrzegamy

rowniez w spadkach $rednich ocen uzalezniajgcego potencjatu poszczegdlnych gier losowych, o jakie

pytaliSmy badanych. Podobnie jak przy poprzednim pomiarze Srednie te sg jeszcze nizsze w grupie 0séb,

ktdre same biorg udziat w podobnych grach. Warto przy tym zauwazy¢, ze pomimo ogdlnego spadku,

Swiadomo$¢ mozliwosci uzaleznienia wzrosta w grupie 0séb juz uzaleznionych od hazardu badz

zagrozonych uzaleznieniem, co stanowi pozytywng zmiane.
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1.12. Oszacowanie liczby os6b uprawiajacych
patologiczny hazard

1.12.1. Metody szacowania: dane lecznictwa

Jak wiadomo, hazard, oprécz konsekwencji dla kieszeni grajacego (wygranych i przegranych), niesie za
sobg ryzyko powaznych zaburzen psychicznych, ktore 10 Rewizja Miedzynarodowej Klasyfikacji Chordb
(ICD 10) okresla jako hazard patologiczny. Mimo wyraznej poprawy leczenie patologicznego hazardu jest
jeszcze w Polsce stabo rozwinigte, a dostepnos¢ nowoczesnych, wyspecjalizowanych form leczenia —

zbyt mata.

Tab. 1.12.Liczba leczonych z rozpoznaniem gtéwnym ICD 10: F63.0 — patologiczny
hazard w dziesiecioleciu 2008—2018

Rok Liczba pacjentéw
2008 969
2010 2677
2013 3141
2014 3826
2015 4304
2016 4049
2017 3481
2018 3148 (korekta 3186)
2019 3402
2020 2859
2021 3025
2022 3123
2023 3332

Zrédto: NFZ. Dane za rok 2018 zostaty skorygowane w drodze kontaktéw roboczych w NFZ

Jak wida¢ z Tab. 1.12 w latach 2008-2010 liczba leczonych wzrosta prawie trzykrotnie, co byto przede
wszystkim wynikiem pojawienia sie oferty terapeutycznej w ramach systemu leczenia uzaleznien a nie
rezultatem wzrostu rozpowszechnienia zjawiska. W kolejnych kilku latach tempo wzrostu byto juz
mniejsze a mimo to liczba pacjentéw przekroczyta trzy tysigce w roku 2013 a w rekordowym roku 2015 —
cztery tysigce. Jednak kolejne lata przyniosty spadek. W roku 2017, w ktérym wprowadzono ograniczenia
ustawowe w dostepie do hazardu, liczba pacjentow zmalata o blisko 600 oséb. Najnizszg od dziesieciu
lat liczbe leczonych — 2859 odnotowano w roku 2020, co mogto by¢ zwigzane z epidemig Covid-19, ktora
ograniczyta korzystanie z rozrywek poza domem. W kolejnych trzech latach liczba pacjentow ponownie
rosta i w 2023 roku osiggneta poziom porownywalny z poziomem sprzed pandemii.
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Trendy w lecznictwie nie zalezg wytacznie od rozpowszechnienia zjawiska ale takze od innych czynnikow,
w tym od zmian w dostepno$ci leczenia, oferty terapeutycznej a takze od innych czynnikéw, jak
ograniczenia zwigzane z pandemig. Oszacowanie liczby os6b cierpigcych z powodu patologicznego
hazardu tylko na podstawie danych z lecznictwa obcigzone bytoby duzym, trudnym do oszacowania
btedem. Liczba leczonych z rozpoznaniem ,hazard patologiczny” jest na pewno o wiele mniejsza niz
rzeczywista liczba 0s6b dotknietych tym problemem. Podobnie jak w przypadku innych uzaleznien, ludzie

szukajg pomocy medycznej w ostatecznosci, zeby unikna¢ stygmatyzacji zwigzanej z podjeciem leczenia.

1.12.2. Metody szacowania: badania epidemiologiczne

Pierwsze badania epidemiologiczne nt hazardu prowadzono w USA juz w latach siedemdziesigtych
(Kallick et al. 1976). Oceniano wtedy, iz powaznych problemdw z hazardem do$wiadczato 0,8% populacii
dorostych. Rozwdj badan nastapit po wprowadzeniu patologicznego hazardu do amerykanskiego
podrecznika diagnostycznego DSM - 3. Metaanaliza fali badan z lat osiemdziesiagtych i dziewie¢dzie-
sigtych wskazywata na dwukrotny wzrost rozpowszechnienia do 1,6% populaciji (Schaffer et al. 1997).
Nieco mniejsze rozpowszechnienie odnotowuje sie w badaniach prowadzonych w Europie, gdzie
rozpowszechnienie natogowego hazardu szacuje sie w przedziale 0,2-0,8% (The Future of Gaming and

Amusment in Europe, 2006, cyt. za Habrat, 2016).

W pierwszych badaniach CBOS, przeprowadzonych na zlecenie KBPN w 2012 roku, pytano tylko
0 rozpowszechnienie hazardu w ciggu ostatnich 12 miesiecy. Kryteria patologicznego hazardu

potwierdzito 0,2% respondentéw, $redni poziom ryzyka — 0,9% respondentéw (Badora i wsp. 2012).

Oszacowania na podstawie testow przesiewowych w badaniach ankietowych w populacji generalnej majg
tez swoje ograniczenia. Mimo sporego postepu w testach przesiewowych, ktore mozna zastosowac
w badaniach ankietowych w populacji generalnej, ich wiasciwosci nie pozwalajg na precyzyjne
oszacowania. Wyniki tych oszacowan czesto zmieniajg si¢ z badania na badanie w zaleznosci od wielu
czynnikow metodologicznych, jakich nie jesteSmy w stanie w petni kontrolowa¢. Szacowane odsetki sg
bardzo mate, wahajq sie od utamkdw procenta do maksymalnie dwoch—trzech procent i sq narazone na
duzy btad. Trzeba tez pamietac, ze testy przesiewowe dagzg do uchwycenia jak najwieksze;j liczby ludzi,
ktérych mozna podejrzewac o jakie$ zaburzenia, tak aby je potwierdzi¢ w badaniach klinicznych. Oznacza
to, ze testy przesiewowe zawyzajg oszacowania a ich wyniki nalezy traktowa¢ w kategoriach ,nie wigcej

niz”.
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W ostatnich badaniach stanu zdrowia psychicznego mieszkancéw Polski — EZOP 2 (Moskalewicz,
Wecidrka 2021) zastosowano migdzynarodowy kwestionariusz WHO CIDI — Composite International
Diagnostic Interview (Kessler, Ustun 2008), w ktorym wérdd okoto 30 badanych zaburzen znalazt sie
rowniez patologiczny hazard. W odréznieniu do testow przesiewowych, do diagnozy poszczegolnych
zaburzen kwestionariusz CIDI wykorzystuje pytania o wszystkie symptomy kazdego zaburzenia;
w przypadku diagnozy patologicznego hazardu (F63.0) w kwestionariuszu znalazty sie pytania o dziesie¢
symptomow, z czego szes¢ dotyczyto standw psychofizycznych wywotanych graniem, w tym wzrostu
tolerancji (potrzeba angazowania coraz wigkszych sum, aby osiggna¢ pozadany efekt) oraz cztery —
konsekwencji spotecznych hazardu (np. oktamywanie bliskich czy tez uciekanie si¢ do kradziezy lub
oszustwa, aby uzyskac Srodki na dalsze granie). Zgodnie z kryteriami dwdch obowigzujgcych wowczas
systeméw diagnostycznych ICD 10 — Swiatowej Organizacji Zdrowia i DSM 4 — Amerykanskiego
Towarzystwa Psychiatrycznego potwierdzenie pieciu z nich dawato podstawy do postawienia diagnozy

patologicznego hazardu (APA 1994).

Na podstawie wynikéw tego badania oszacowano, ze rozpowszechnienie hazardu w populacji dorostych
jest stosunkowo niewielkie i wynosi 0,2% (95% CI: 0,1-0,2), co oznacza, ze niecate 50 tys. dorostych
w naszym kraju spetnia kryteria patologicznego hazardu (48,6 tys. 95% Cl: 36,1-61,1) i — jak wskazuje
przedziat ufnosci — ta liczba moze waha¢ sie od 36 do 61 tysiecy (Wieczorek, Dabrowska 2021).
Oszacowanie to mogtoby sie zmieni¢, gdyby zastosowa¢ w badaniu kryteria DSM-5, w ktérym nazwe
patologiczny hazard zastapiono pojeciem zaburzenie hazardowe i przesunieto do grupy zaburzen
psychicznych i behawioralnych spowodowanych uzywaniem substancji. Przy diagnozowaniu tego
,nowego” rozpoznania liczbe kryteribw ograniczono do dziewigciu, eliminujgac kryterium zachowan
przestepczych. Potwierdzenie czterech z dziewigciu kryteriow wskazuje na zaburzenia hazardowe (APA
2012). Ta, wydawatoby sie, drobna zmiana daje w efekcie 20% wzrost rozpowszechnienia zaburzen
hazardowych (Rennert et al. 2014). Nie ma to duzego znaczenia przy oszacowaniach dla catej populaci,
gdzie wzrost 0 20% z 0,5% oznacza zwiekszenie oszacowania z 0,5% do 0,6% ale moze mie¢ wieksze
znaczenie przy szacowaniu rozpowszechnienia zaburzen hazardowych w subpopulacjach wysokiego
ryzyka np. wérdd osob cierpigcych na zaburzenia spowodowane alkoholem, gdzie rozpowszechnienie
szacowane wg kryteriow DSM-4 daje oszacowanie rzedu 8,5%, podczas gdy wedtug kryteriow DSM-5 —
10,3% (Rennert et al. 2014).

Réwniez w ICD-11 patologiczny hazard znalazt si¢ w szerokiej kategorii zaburzer spowodowanych
uzywaniem substanciji lub zachowarn natogowych (addictive behaviour) i zostat okreslony — podobnie jak

w DSM - 5 jako zaburzenia hazardowe, co zapewne ogranicza poziom stygmatyzacji tych zachowan.
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1.12.3. Metody szacowania: metoda punktu referencyjnego (benchmark)

Alternatywng metodologig szacowania tak rzadkich w populacji zjawisk sg metody multiplikacyjne, ktore
rozwinieto miedzy innymi do szacowania liczby ,narkomandéw” (lub jak kto woli — ,problemowych
konsumentoéw narkotykdw”) lub uzytkownikdw jakiegos jednego narkotyku (Stimson et al. 1997). Jedng
z nich jest metoda punktu referencyjnego lub benchmark. Metoda ta wymaga znajomosci punktu
referencyjnego, czyli — w przypadku szacowania liczby patologicznych hazardzistow - liczby osob
leczonych z tego powodu w danym roku oraz warto$ci multiplikatora lub mnoznika (wspotczynnika
oszacowania) okreslajacego, o ile razy nalezy przemnozy¢ benchmark, aby uzyska¢ oszacowanie liczby
wszystkich patologicznych hazardzistéw. Warto§¢ mnoznika mozna uzyska¢ w badaniach ankietowych
na probie losowej populacji generalnej, w ktorych pytamy respondentéw, czy znajg ludzi spetniajgcych

kryteria ,bycia hazardzistg” oraz czy osoby te leczyly sie z powodu probleméw z hazardem.

Metoda punktu referencyjnego zostata zastosowana dla oszacowania liczby oséb cierpigcych na
zaburzenia psychiczne zwigzane z hazardem w roku 2015 a nastepnie w roku 2019. W obecnym badaniu
powtdrzono doktadnie pytania z poprzednich dwéch badan, w ktérych pytaliSmy kolejno czy respondent
znat osobiscie hazardzistow tzn. ludzi, ktdrzy w ciggu dwunastu miesiecy poprzedzajacych badanie grali
regularnie w sposéb rodzacy powazne problemy oraz ile takich oséb znat. W przypadku kazdego
,nominowanego” hazardzisty pytali$my o jego pte¢, wiek (do 19 lat, 20-29 i 30+) oraz klase miejscowosci
zamieszkania a rowniez czy leczyt sie stacjonarnie lub ambulatoryjnie z powodu hazardu. Pytania te
zadawalisSmy w odniesieniu do nie wiecej niz o$miu nominowanych hazardzistow. Jednak zeby
zachowa¢ porownywalno$¢ z poprzednimi badaniami kolejne analizy ograniczyliSmy do siedmiu

nominowanych hazardzistow.

Jak wida¢ z Tab. 1.13 tylko nieco ponad 12% badanych potwierdzito znajomo$¢ hazardzistow, sposrod

ktérych ponad potowa znata tylko jednego z nich, a ponad 80% nie wiecej niz dwoch.

Tab. 1.13.Liczba nominowanych hazardzistow

Liczba znanych hazardzistéw N %
jeden 210 53,3
dwoch 113 28,7
trzech 37 9,3
czterech 10 2,5
pieciu 10 2,5
szesciu + 14 3,6
Ogotem 395 100,0
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Zastosowana metoda pozwolita nam na stworzenie zbioru znanych respondentom hazardzistow, ktory

w sumie liczyt 725 0séb, ktorzy zostali ,nominowani” przez 12,2% tzn. 395 respondentéw.

Podobnie jak w poprzednich badaniach z roku 2018 w zbiorze tym zdecydowanie przewazali mezczyzni

-90,6% a trzy czwarte stanowity osoby w wieku 30 lat i wigcej.

Tab. 1.14.Podstawowe cechy spoteczno-demograficzne ,,nominowanych
hazardzistow”

Cechy spoteczno- Rozktady brzegowe 2023 Rozktady brzegowe 2018 2014
-demograficzne N % N % %
Ptec
Mezczyzna 657 90,6 1050 87,6 91,5
Kobieta 68 9,4 149 12,4 8,5
Wiek
Do 19 lat 29 4,0 35 29 59
20-29 lat 164 22,6 260 21,7 29,1
30 lat + 532 73,4 904 75,4 64,9

Klasa miejscowosci
zamieszkania

Wies 171 23,6 299 24,9 47,7
Miasto < 20 tys. 118 16,3 212 17,7 13,5
Miasto 20-100 tys. 216 29,8 347 29,0 21,8
Miasto > 100 000 220 30,4 341 28,4 17,0
Ogdtem 725 100,0 1199 100,0 100,0

W latach 2018-2023 nie odnotowano powazniejszych zmian, jesli chodzi o miejsce zamieszkania. Nadal
okoto 40% ,nominowanych hazardzistdw” pochodzito ze wsi lub z miasteczek do 20 tysiecy mieszkancow.
Jednak w poréwnaniu z badaniami z 2014 roku, zaréwno w roku 2018 jak i 2023 odsetek hazardzistéw

mieszkajacych na wsi zmniejszyt sie dwukrotnie — z 47,7% do 23,6%.

Respondenci w ogromnej wiekszosci byli w stanie powiedzie¢ czy znani im hazardzisci leczyli si¢ z tego
powodu. Tylkow odniesieniu do 91 oséb (12,6% ogdtu nominowanych) nie podano informacji o leczeniu.
Tym razem, zdaniem naszych respondentéw, sposrdd 725 ,nominowanych hazardzistow” z powodu
hazardu w roku 2023 leczyto sie 58 oséb, z czego 18 osob leczyto sie tylko ambulatoryjnie, 12 — tylko
stacjonarnie, a 28 os6b korzystato z obu form opieki (Tab. 1.15). Nie leczyto sie w ogéle 556 osob, tzn.
ponad 90% nominowanych, co do ktérych respondenci potwierdzili fakt leczenia lub nieleczenia w roku
2023. Odsetek leczonych wérdd nominowanych, w przypadku ktérych pozyskalismy informacije na temat

leczenia, wynosi 9,4 i jest mniejszy w poréwnaniu z poprzednimi badaniami. Zgodnie z logikq metody
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punktu referencyjnego rzeczywista liczba hazardzistéw jest 10,6 razy wieksza niz liczba leczonych,

Innymi stowy wspotczynnik oszacowania dla naszego badania wyniesie 10,6.

Tab. 1.15.Informacja nt. leczenia ,,nominowanych hazardzistow”

| . Rozktady brzegowe Wspdtczynnik
Typ leczenia N % oszacowania
Leczeni tylko ambulatoryjnie 18 29

Leczeni tylko stacjonarnie 12 2,0

Leczeni w obu typach opieki 28 4,6

Leczeni ogétem 58 9,4

Nieleczeni w ogdle 556 90,6 10,6
Ogotem (nominowani, co do ktérych byly dane na temat leczenia) 614

Punktem referencyjnym w naszym oszacowaniu bedzie liczba leczonych z powodu patologicznego

hazardu w roku 2023, ktdrg otrzymaliSmy z Narodowego Funduszu Zdrowia.

Majac do dyspozycji punkt referencyjny (liczba leczonych w roku 2023) oraz wspotczynnik oszacowania
uzyskany w badaniach ankietowych, mozna oszacowac liczbe osdb uprawiajacych patologiczny hazard

w Polsce jako iloczyn liczby leczonych oraz wspdtczynnika oszacowania.

Liczba leczonych = 3332
Wspotczynnik oszacowania = 10,6

Liczba os6b uprawiajacych patologiczny hazard: 3332 x 10,6 = 35 319

W trzecim z kolei badaniu, w ktérym szacujemy liczbe patologicznych hazardzistow w naszym kraju
metoda punktu referencyjnego szacowana ich liczba wzrosta w latach 2018-2023 o ponad 8 tysiecy tzn.
0 30% i wrécita do rekordowego poziomu z roku 2014 Oszacowania te sq w zasadzie kompatybilne
z 0szacowanymi na podstawie rozbudowanego kwestionariusza diagnostycznego realizowanego na

probie prawie czterokrotnie wigkszej.

Tab. 1.16.0szacowanie liczby patologicznych hazardzistow metoda punktu

referencyjnego
Rok badania re?e?lgr?cuyrj]rljcteugo Liczba leczonych \évsszgéggigﬂg( Liczba hazardzistéw
2014 2014 3826 8,9 34 051
2018 2018 3148 (3186) 8,6 27 073 (27 400)
2023 2023 3332 10,6 35319
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1.12.4. Podsumowanie

Oprdcz oszacowania liczby patologicznych hazardzistow, badanie metodg punktu referencyjnego
przyniosto przynajmniej kilka innych interesujgcych wynikow. Bazujgc na nominacjach naszych respon-
dentdw mozna powiedzie¢, ze podobnie jak w przypadku uzaleznienia od substancji, patologiczny hazard
jest przede wszystkim domeng mezczyzn. Moze to wynikac z tradycyjnego modelu rodziny, w ktdrej
dochdd mezczyzny stanowi podstawe utrzymania. Utatwia to mezczyznie dostep do pieniedzy na hazard,
a w sytuacjach kryzysowych, np. utraty pracy lub gwattownego pogorszenia warunkéw finansowych,

hazard moze by¢ postrzegany przez mezczyzn jako jedyna droga przezwyciezenia kryzysu.

Wedtug naszych nominacji, zachowania hazardowe prowadzace do powaznych probleméw nie
koncentrujg sie w jakichs konkretnych kategoriach wiekowych (np. nastolatki lub ludzie mtodzi - jak
w przypadku uzaleznienia od substancji nielegalnych), ale wystepujg we wszystkich kategoriach wieko-
wych. Trzeba jednak podkresli¢, ze hazardzisci sq wyraznie nadreprezentowani w grupie dwudziesto-

latkdw, a niedoreprezentowani w najmtodszych rocznikach 18-19 lat.

Hazardzisci mieszkajg na wsi, w matych miasteczkach, miastach $redniej wielko$ci i w duzych
metropoliach. Okoto 40% z nich Zyje na wsi i w miastach do 20 tysiecy mieszkancow. Moze to Swiadczy
o tym, ze hazard utrzymuje sie jako wazny element stylu zycia na wsi i w spoteczno$ciach matomiastecz-
kowych, w ktérych brak innych rozrywek i w ktdrych perspektywy awansu materialnego sq ograniczone.
Nie mozna tez wykluczyc, ze te spotecznosci sg nadal wazng grupg docelowg przemystu hazardowego,
ktdry dostrzegt w nich potencjalny popyt.

* % *

Jak wspomniano wczesniej, w obecnym badaniu, w odréznieniu od poprzednich, gdzie pytaliSmy
o0 siedmiu znanych hazardzistow, zapytaliSmy o o$miu — w nadziei bardziej precyzyjnego oszacowania
ich liczby i bogatszej ich charakterystyki. Okazato sie, ze o$miu hazardzistow — podobnie jak siedmiu —
znato trzynastu tych samych respondentéw, a oszacowania przy oémiu znanych hazardzistach nie
przyniosty zadnych zmian. Dlatego tez postawiliémy sobie pytanie, jaka jest optymalna liczba znanych
hazardzistow, o jakg warto pytac, aby uzyska¢ wiarygodne oszacowanie. W kolejnej tabeli pokazemy, jak

zmienia si¢ wspdtczynnik oszacowania w zalezno$ci od liczby wskazanych hazardzistow.
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Tab. 1.17. Zmiennos¢ oszacowania liczby patologicznych hazardzistéw w zaleznosci

od liczby nominacji

Liczba wskazan Liczba Liczba Odsetek Wspdtezynnik Oszacowanie
hazardzistow leczonych leczonych oszacowania
1 210 38 11,6 8,7 28 988
2 576 47 9,7 10,3 34 320
3 644 54 9,9 10,1 33653
4 677 55 9,6 10,5 34 986
5 700 56 9,4 10,6 35319
6 713 57 9,4 10,6 35319
7 725 58 9,4 10,6 35319
8 737 59 9,5 10,6 35319

Wspotczynnik oszacowania, a tym samym szacowana liczba patologicznych hazardzistow, rosng wraz

z liczbg wskazan od 28 988 hazardzistow przy pytaniu o jednego znanego hazardziste do 35 319 przy

pytaniu o pieciu znanych hazardzistow, a wiec o 21,8%. Przy pytaniach o kolejnych znanych

hazardzistow, mimo iz liczba nominacji roénie, oszacowanie nie zmienia sie. Na podstawie tego

do$wiadczenia mozna przyjac, ze optymalna liczba hazardzistow, o jakg warto pytac, nie powinna by¢

wieksza niz piec.

4




2 Internet

Michat Feliksiak, Matgorzata Omyfa-Rudzka, dr Jonathan Scovil

2. INTERNET

21. Zasieg zjawiska

Z internetu korzysta obecnie ponad o$miu na dziesigciu Polakow majacych 15 lat lub wigcej (83,3%).
Ogromna wiekszos¢ badanych (70,6%) jest online codziennie lub prawie codziennie. Na przestrzeni lat
nastepowat znaczny przyrost liczby uzytkownikdw (Rys. 2.1). Dodatkowego tempa cyfryzacji nadata
epidemia, ktora skfonita do wejscia do sieci nowe grupy uzytkownikow majacych 45 lat lub wiecej.
Od poprzedniej edycji badania w 2019 roku odsetek uzytkownikéw wzrést 0 9,1 punktu procentowego.
Najwiekszy przyrost internautéw nastapit wsrod osob majacych od 55 do 64 lat (20,9 punktu) oraz 65 lat

lub wiecej (19 punktdw), a nieco mniejszy wérdd badanych w wieku 45-54 lata (14,6 punktu).

Rys. 2.1. Zmiany w korzystaniu z internetu w grupach wiekowych

Odsetki korzystajgcych z internetu

100 100 99,4 98,5
—/——0———0——0_ 92,1

99,1 99,7 98.9 | e

92,4 : o
775 74,2
48,6
55,6
29,6
Ponizej 18-24 lata 25-34 35-44 45-54 55-64 65 lat Ogétem
18 lat i wiecej

2019 —0—2024
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Niniejszy rozdziat dotyczy problemowego korzystania z internetu. Do jego diagnozy wykorzystano Internet

Addiction Test (Young, 1998), ktéry pozwolit podzieli¢ badanych na trzy grupy:
e korzystajacych z internetu w sposéb nieproblemowy, czyli przecietnych uzytkownikow (98,2%)
e zagrozonych problemowym uzywaniem internetu (1,7%)

e problemowo uzywajgcych internetu (0,04%)

O ile na przestrzeni lat nastepuje wzrost odsetka badanych korzystajacych z internetu, o tyle skala
problemowego korzystania z sieci pozostaje niewielka (Rys. 2.2). Zgodnie z przyjetymi kryteriami
diagnostycznymi, zagrozenie problemowym uzywaniem internetu dotyczy 1,4% Polakéw od 15 roku

zycia. Problemowe korzystanie z internetu w zasadzie nie wystepuie.

Rys. 2.2. Zagrozenie problemowym uzywaniem internetu

%

1,5/[0,2
2012 59,7 | 38,6
1,2/|0,1
2015 66,6 | 32,1
1,4//0,03
2019 72,7 25,8
1,4//0,04
2024 81,9 16,7
Nieproblemowe Zagrozenie = Problemowe Niekorzystajacy
uzywanie problemowym uzywanie z internetu
internetu uzywaniem internetu

internetu

Ze wzgledu na niewielkie liczebno$ci dalsze analizy przeprowadzono na dwoch grupach uzytkownikow:
korzystajacych z sieci w sposéb nieproblemowy i zagrozonych problemowym uzywaniem internetu (do

ktérych dotaczono osobe spetniajaca kryteria problemowego uzywania internetu).
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2.2. Zagrozenie problemowym uzywaniem internetu
a wiek i pte¢ badanych

Z analizy regresji wynika, ze zagrozenie problemowym korzystaniem z internetu jest przede wszystkim
zalezne od wieku uzytkownikow. Zwigkszone ryzyko zagrozenia problemowym uzywaniem internetu
obserwujemy wsrod najmtodszych respondentow, majacych od 15 do 17 lat (12,6%). W grupie mtodych
dorostych w wieku 18-34 lata odsetek ten jest zblizony do rejestrowanego wsrdd ogotu uzytkownikow.

Z kolei wsrdd starszych badanych jest nizszy od przecietnego (Rys. 2.3).

W stosunku do poprzedniej edycji badania zwiekszyt sie nieco odsetek najmfodszych respondentow
zagrozonych problemowym korzystaniem z sieci (wzrost 0 4,6 punku) i jest on teraz najwyzszy sposrod
dotychczas zarejestrowanych. Natomiast nieco mniej ryzykowny niz kiedykolwiek wczesniej sposob
korzystania z internetu prezentujg teraz osoby w wieku 18-24 lata. W stosunku do poprzedniego badania
odsetek ankietowanych zagrozonych problemowym uzywaniem sieci zmniejszyt sie dwukrotnie,

a w poréwnaniu z badaniem z roku 2012 - blisko trzykrotnie (Rys. 2.3).
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Rys. 2.3. Zagrozenie problemowym uzywaniem internetu w zaleznosci
od wieku uzytkownikéw
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Opisane wyzej zmiany sg jeszcze wyrazniej widoczne w ponizszym ujeciu (Rys. 2.4). Wérdd osab,
w przypadku ktorych wystepuje ryzyko zaburzonego korzystania z internetu, w stosunku do wszystkich
wczesniejszych pomiaréw zauwazalnie zwiekszyta sie grupa najmtodszych uzytkownikéw (od poprzedniej
edycji badania wzrost z 31,6% do 45,8%) i jest teraz najwieksza z dotychczas zarejestrowanych.
Systematycznie — z badania na badanie — zmniejsza sie wérdd osdb korzystajacych z sieci w sposob
problemowy udziat badanych majacych od 18 do 24 lat. Od poprzedniego pomiaru notujemy spadek
220,5% do 12,5%. Ponadto w stosunku do poprzedniej edycji badania w grupie oséb zagrozonych
problemowym uzywaniem internetu zmniejszyt sie niemal dwukrotnie (z 20,0% do 10,4%) udziat

badanych majacych od 35 do 44 |at.

Rys. 2.4. Struktura wieku w grupie badanych zagrozonych problemowym uzywaniem
internetu na tle pozostalych uzytkownikow internetu

%

2012 16,2 18,3 28,3 20,1 14,2 10,2 2,7
Nieproblemowe 2015 5,2 14,6 25,5 21,9 14,4 12,6 57
uzywanie
internetu 2019 731 9.4 25,0 22,4 15,3 128 7.7

2024 5,71 10,7 17,4 22,0 17,4 13,4 13,4

o 2012 255 41,5 174 98 4413

Zagrozenie
problemowym 2015 17,3 36,3 215 130 4970
_uzywaniem 2019 31,6 20,5 16,8 20,0 :,-5,5 &
internetu

2024 45,8 12,5 16,7 10,4 8,3 425

Ponizej 18 lat 18-24 lata 25-34 35-44 45-54 55-64 65 lat i wiecej

Miary tendenciji centralnej potwierdzajg powyzsze zalezno$ci (Rys. 2.5). Osoby zagrozone problemowym
uzywaniem internetu s na ogét przed 30 rokiem zycia ($rednia=28, mediana=23), z kolei pozostali badani
korzystajacy z sieci s przecietnie po 40 roku zycia ($rednia=44, mediana=43). Warto zwréci¢ uwage,
Ze wiek tych pierwszych w zasadzie nie zmienia sie na przestrzeni lat, w przeciwienstwie do wieku

przecietnych uzytkownikow, ktérzy z badania na badanie sg coraz starsi.
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Rys. 2.5. Srednia i mediana wieku wsréd badanych zagrozonych problemowym
uzywaniem internetu i pozostatych uzytkownikéw internetu

Wiek w latach —e—$rednia —o—mediana

44
40
36 38
43
38 27 28 28
34 % 2.4/._’—0—0
20 22
2012 2015 2019 2024 2012 2015 2019 2024
Nieproblemowe Zagrozenie problemowym
uzywanie internetu uzywaniem internetu

W przeciwienstwie do wczesniejszych pomiardw z roku 2012 i 2019 obecnie nie tylko nie obserwujemy
wiekszego ryzyka zagrozenia problemowym uzywaniem internetu w grupie mezczyzn niz wsrod kobiet,
ale tez mozna zauwazyc, ze teraz to kobiety w minimalnie wiekszym stopniu wyrdzniajg sie w tym
wzgledzie in plus. Zaleznos¢ ta nie jest jednak istotna statystycznie. Interesujace wydaje sie tez to, ze
oile w przypadku mezczyzn skala zjawiska zmniejszyta sie od pierwszej edycji badania z 2012 roku,

o tyle wsrdd kobiet jest ona wzglednie stabilna (Rys. 2.6).

Rys. 2.6. Zagrozenie problemowym uzywaniem internetu w zaleznosci
od plci uzytkownikéw
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W strukturze pici os6b zagrozonych problemowym uzywaniem internetu po raz pierwszy obserwujemy
bardzo wyrazng przewage kobiet (62,5% wobec 37,5% mezczyzn - Rys. 2.7).

Rys. 2.7. Struktura ptci w grupie badanych zagrozonych uzaleznieniem od internetu
na tle przecietnych uzytkownikéw internetu

%

2012 49,0 5810
Nieproblemowe 2015 49,1 e
uzywanie
internetu 2019 46,1 . e

2024 48,5 = S
2012 63,3 - 37

Zagrozenie

problemowym 2015 48,7 e

uzywaniem 2019 65,5 . 35

internetu

2024 375 - &5
Mezczyzni m Kobiety

Jesli przeanalizowa¢ zagrozenie problemowym uzywaniem internetu uwzgledniajgac jednoczesnie pte¢
i wiek badanych, okazuije sie, ze ryzyko niemal czterokrotnie cze$ciej dotyczy kobiet ponizej 18 roku zycia
niz mezczyzn w tym samym wieku (19,5% wobec 5,7%). Wsrdd starszych uzytkownikow odsetki kobiet

i mezczyzn zagrozonych problemowym korzystaniem z sieci sg zblizone (Rys. 2.8).

Rys. 2.8. Zagrozenie problemowym uzywaniem internetu a pte¢ i wiek badanych

%
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2.3. Zagrozenie problemowym uzywaniem internetu
a miejsce zamieszkania

Nie ma statystycznie istotnej réznicy miedzy zagrozeniem problemowym korzystaniem z internetu
a wielko$cig miejscowosci, w ktdrej mieszkajg respondenci. W poprzedniej edycji badania najbardziej
in plus pod tym wzgledem wyrozniali sie mieszkancy najwiekszych miast, z kolei w 2012 roku -
mieszkancy wsi. Wyzszy niz przecigtnie odsetek osdb zagrozonych problemowym uzywaniem internetu

systematycznie utrzymuje sie na przestrzeni lat wsréd mieszkancow najmniejszych miast (ponizej

20 tysiecy ludnosci — Rys. 2.9).

Rys. 2.9. Zagrozenie problemowym uzywaniem internetu w zaleznosci od wielkosci

miejscowosci, w ktérej mieszkajg uzytkownicy
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W stosunku do poprzedniej edycji badania wérdd oséb zagrozonych problemowym uzywaniem internetu
wzrést udziat mieszkancow sredniej wielkosci miast (od 20 000 do 99 999 ludno$ci) oraz mieszkancéw
wsi, natomiast mniej jest mieszkaricow duzych miast (100 000 — 499 999 l|udnosci) i najwigkszych

aglomeraciji (500 000 ludnosci lub wigcej — Rys. 2.10).

Rys. 2.10. Struktura grupy badanych zagrozonych uzaleznieniem od internetu na tle
przecietnych uzytkownikéw sieci wedtug miejsca zamieszkania

%

2012 32,6 12,8 19,7 188 161
Nieproblemowe 2015
Uzywanie 34,2 13,6 20,6 18,1 [ags™
internetu 2019 35,0 18,9 19,6 16,0 [1027
2024 38,8 13,8 20,0 149 [izam
2012 45,1 12,0 18,2 11,2 135
Zagrozenie 2015
Sroblemowym 36,4 19,1 17,7 18,7 82
uzywaniem 2019 30,2 25,4 6,5 13,0 250
internetu
2024 40,4 23,4 191 64[106

Wie$ Miasto do 19 999 20 000 — 99 999 100 000 — 499999 =500 000 i wiecej mieszk.

2.4. Zagrozenie problemowym uzywaniem internetu
a czas i sposob korzystania z sieci

Tym, co zauwazalnie rdzni osoby zagrozone problemowym korzystaniem z internetu od pozostatych
uzytkownikéw, jest czas spedzany online w celach niezwigzanych z pracg zawodowg. Z poréwnania
Srednich arytmetycznych wynika, ze osoby z grupy ryzyka sq aktywne w sieci przecigtnie o okoto
2 godziny (114 minut) diuzej w ciggu doby niz pozostali uzytkownicy. Jesli bazowa¢ na medianach,
réznica ta jest jeszcze wieksza, bo wynosi 3 godziny. Czas spedzany online w zwigzku z pracq zawodowg,

nie rdzni sie istotnie w obu grupach uzytkownikow internetu (Rys. 2.11).
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Rys. 2.11. Czas spedzany w internecie a zagrozenie problemowym uzywaniem
internetu

Czas spedzany w internecie:
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Na przestrzeni lat utrzymuje sie réznica miedzy osobami zagrozonymi problemowym korzystaniem
zinternetu a pozostatymi uzytkownikami. Obecnie jest ona zblizona do tej, ktorg zarejestrowano
w poprzedniej edycji badania w 2019 roku (Rys. 2.12). Generalnie jednak warto mie¢ na uwadze fakt,
ze deklaracje dotyczace dziennego czasu spedzanego w sieci sg raczej mato miarodajne, co wynika

z tego, ze jego subiektywne szacowanie jest niezmiernie trudne.
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Rys. 2.12. lle czasu przecietnie w ciggu doby spedza Pan(i) zazwyczaj w internecie*?
Prosze poda¢ w przeliczeniu na minuty. Jesli internet jest wigczony non
stop — nalezy liczy¢ tylko czas spedzony przed ekranem
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* W ostatniej edycji badania pytanie, ktérego wyniki zamieszczono w zestawieniu, odnosito sie do czasu spedzanego w internecie
w celach niezwigzanych z pracg zawodows.

Czynnikiem, ktory w istotnym stopniu réznicuje ryzyko w tym wzgledzie, jest styl korzystania z sieci.
Wsrdd 0s6b zagrozonych problemowym uzywaniem internetu trzy czwarte (75%) to uzytkownicy, ktorzy
deklarujg statg obecnos$¢ w sieci polegajaca ha tym, ze mogaq na biezaco otrzymywac informacje i na nie
reagowac. Ws$réd pozostatych internautdéw taki styl korzystania z sieci deklaruje niespetna dwie pigte
(37,9%), natomiast wiekszo$¢ z nich (62,1%) korzysta z sieci w sposéb celowy — uruchamia aplikacje

internetowe tylko wtedy, gdy chce co$ zrobi¢, np. co$ sprawdzi¢ lub skontaktowa¢ sie z kim$ (Rys. 2.13).

Rys. 2.13. Ktéry z ponizszych opisow najlepiej pasuje do Pana(i) sposobu korzystania
z internetu w celach niezwigzanych z pracg zawodowa
%
Nieproblemowe uzywanie _
internetu G
220 apwaniom oot I EE 2
uzywaniem internetu !

= W zasadzie caty czas jestem online, na biezgco otrzymuje powiadomienia i reaguje na nie

Na og6t uruchamiam aplikacje internetowe tylko wéwczas, kiedy chce co$ zrobic¢
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Na przestrzeni lat obserwujemy systematyczny wzrost odsetka korzystajacych z internetu zaréwno na
komputerze stacjonarnym, jak i na urzadzeniach mobilnych (Rys. 2.14). Dotyczy to zardwno osob
zagrozonych problemowym uzywaniem internetu, jak i pozostatych badanych. Wprawdzie w kazdej z tych
grup respondenci taczacy sie z internetem poprzez urzadzenia réznego typu stanowig wiekszo$¢, jednak
wsréd 0sdb zagrozonych problemowym uzywaniem internetu to oni wyraznie dominuja. Ponadto,
w odréznieniu od pozostatych uzytkownikdw, badani z grypy ryzyka zauwazalnie rzadziej wykorzystujg
do tego celu wytacznie urzadzenia przenosne. Z kolei wsérdd przecigtnych uzytkownikéw internetu ten
sposdb taczenia sie z siecig zyskuje na popularnosci, co prawdopodobnie wynika z rozpowszechniania
smartfondw w starszych grupach wiekowych (w przypadku ktérych, jak wspomniano wczes$niej, ryzyko

problemowego korzystania z sieci jest relatywnie niskie).

Rys. 2.14. Czy taczy sie Pan(i) z internetem za posrednictwem komputera
(stacjonarnego lub laptopa) czy za pomocg urzagdzen przenosnych
(np. smartfon, tablet)?

%

2012 73,6 20460
Nieproblemowe 5015 48,3 DI 94
uzywanie
internetu 2019 18,07 SE S 264
2024 (6,4 IS 2n. 8518
2012 62,0 3783
Zagrozenie
problemowym 2015 305 T 175
uzywaniem
internetu 2019 3T a——— 222

2024 630884 83

wytacznie za posrednictwem komputera
m zaréwno za posrednictwem komputera jak i przez urzgdzenia przenosne

wytacznie przez urzadzenia przenosne
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2.5. Zagrozenie problemowym uzywaniem internetu
a rodzaje aktywnosci w sieci

Badanym przedstawiono 15 aktywnosci internetowych proszac, aby okreslili, czy i jak czesto sie w nie
angazuja. Z przeprowadzonej wstepnie analizy regresji wynika, ze trzy sposrod nich majg samodzielny
i istotny statystycznie wptyw na ryzyko problemowego korzystania z sieci. Nalezg do nich: prowadzenie
w sieci rozméw o charakterze erotycznym, zamieszczanie online swoich zdje¢ i filmow oraz ogladanie

wideo blogow?2.

Na ponizszym rysunku (Rys. 2.15) przedstawiono odsetek o0s6b zagrozonych problemowym
korzystaniem z internetu wsrod osdb czesto, tj. co najmniej 2-3 razy w tygodniu angazujgcych sie
w poszczegdine aktywnosci'd. Z najwyzszym ryzykiem wigze si¢ zamieszczanie online swoich zdje¢
i filméw (odsetek zagrozonych problemowym korzystaniem z internetu w grupie 0séb, ktore robig to
czesto wynosi 9,4%), a takze — w mniejszym stopniu — pisanie na forach i w serwisach spotecznosciowych
(3,9%), ogladanie viogdw lub czytanie blogow (3,8%), granie w gry nie na pienigdze (3,8%) i ogladanie

filméw i seriali (3,5%).

12 lorazy szans (exp B) to odpowiednio: 1,91 (p<0,05); 1,77 (p<0,05); 1,39 (p<0,001). Oznacza to, ze wzrost wartosci wskazanych
zmiennych niezaleznych (mierzonych na skali od 1 do 5, gdzie 1 oznacza brak danej aktywnos$ci w ciggu miesigca
poprzedzajgcego badanie, 2 — wykonywanie jej w tym czasie 1-2 razy, 3 — kilka razy, 4 — 2-3 razy w tygodniu, a 5 — codziennie
lub prawie codziennie) zwieksza w okreslonym stopniu szanse zmiany wartosci zmiennej zaleznej, czyli zagrozenia problemowym
korzystaniem z internetu. Innymi stowy, im czesciej wykowywana jest ktéras z wymienionych aktywnosci, tym wigksza szansa
(ryzyko) zagrozenia problemowym uzywaniem internetu. Na przyktad czestsze prowadzenie rozméw o charakterze erotycznym
zwigksza to ryzyko niemal dwukrotnie (1,91), zamieszczanie zdje¢ i filméw — ponad péitorakrotnie (1,77), a ogladanie wideo
blogéw — niemal péttorakrotnie (1,39).

13 W odrdznieniu od przytoczonej wyzej analizy regresji, w ktorej zmienne te zostaty wykorzystane jako zmienne wyjasniajgce z
petnym zakresem skali (od codziennego zaangazowania w dang aktywnos$¢ do braku jej wykonywania), tu w przypadku kazdej
zmiennej wytoniono tylko te osoby, ktére poszczegdlne aktywnosci wykonujg minimum 2-3 razy w tygodniu, aby sprawdzi¢, jaki
procent z nich stanowig badani zagrozeni problemowym uzywaniem internetu. Ze wzgledu na przyjety warunek (wykonywania
danej aktywnosci co najmniej 2-3 razy w tygodniu), niektérych aktywnosci nie sposéb uwzgledni¢ zestawieniu, poniewaz liczba
0s0b angazujgcych sie w nie z zatlozong czestotliwoscig, uniemozliwia miarodajng analize.
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Rys. 2.15. Aktywnosci online a zagrozenie problemowym uzywaniem internetu

Odsetki zagrozonych problemowym uzywaniem internetu wsréd badanych deklarujacych
dang aktywnos¢ w internecie 2—3 razy w tygodniu lub czesciej

zamieszczanie swoich zdje¢ i filmow

dokonywanie wpiséw na forach, grupach
dyskusyjnych, w serwisach spotecznosciowych

czytanie blogéw / oglgdanie viogow

granie w gry online nie na pienigdze

ogladanie telewizji, filmow, seriali

odwiedzanie stron erotycznych / pornograficznych

ogladanie streaméw

kontaktowanie sie ze znajomymi na portalach
spotfecznosciowych

stuchanie muzyki

kontakty przez komunikatory

kupowanie w sieci

czytanie wiadomosci na stronach serwisow
informacyjnych

Ogotem

Ze wzgledu zbyt matg liczbe oséb deklarujgcych te aktywnosci z takg czestoscig (ij. co najmniej 2—-3 razy w tygodniu),
w zestawieniu pominieto gry online na pienigdze (20 wskazan), sprzedawanie réznych rzeczy w sieci (22 wskazania), poznawanie

e 9,4
P e
P ss
P ss
P s
P e
P a2
N 29
P 28
P 28
27
N 14
s

ludzi w internecie (24 wskazania) i rozmowy o charakterze erotycznym (8 oséb).

Ogolnie rzecz biorac mozna zauwazy¢, ze wigkszo$¢ monitorowanych aktywno$ci w wigkszym stopniu
oraz czesciej jest udziatem oséb zagrozonych problemowym uzywaniem internetu niz pozostatych
badanych. W duzym stopniu wynika to z faktu, ze w grupie ryzyka dominujg osoby mtode, ktdre z racji
wieku uzywaja sieci w inny sposob niz starsi uzytkownicy, nie tylko korzystajac z dostepnych online ustug

bardziej wszechstronnie, ale tez po prostu spedzajac tam wiecej czasu w permanentnym

L usieciowieniu”4.

14 Takg zaleznos$¢ obserwujemy w corocznych badaniach uzytkownikéw internetu prowadzonych przez Centrum Badania Opinii

Spotecznej. Wiecej na ten temat w raporcie CBOS ,Korzystanie z internetu w roku 2023”, M. Feliksiak, czerwiec 2023.
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W ciggu ostatnich pieciu lat wyraznie zintensyfikowato sie wéréd uzytkownikdéw internetu kontakto-
wanie sie ze znajomymi przez komunikatory, takie jak Messenger, WhatsApp, Skype (Rys. 2.16). Obecnie
codziennie robi to dwie pigte przecietnych uzytkownikéw internetu (40,3%) i ponad o$miu na dziesieciu

badanych z grupy ryzyka (81,3%).

Rys. 2.16. Jak czesto w ciggu ostatniego miesigca kontaktowat(a) sie Pan(i)
ze znajomymi przez komunikatory, np. Messenger (Facebook),
WhatsApp, Skype, GG (Gadu-Gadu)?

%

ebronemOve 2010 NSZENIN 114 154 61 34.9 0.2

uzywanie

internetu 2024 [T408 133 150 71 242 02

Zagrozenie

provlemowym 2019 TR 75 56 136
azywariem 202+ ST -} 125
0,0

internetu

u Codziennie lub 2-3razy Kilka razy 1-2 razy Ani razu Trudno
prawie codziennie w tygodniu powiedzie¢

Trend wzrostowy (na przestrzeni ostatnich 12 lat) obejmuje réwniez kontaktowania si¢ ze znajomymi
w serwisach spotecznosciowych (Rys. 2.17). Codzienne tego typu kontakty deklaruje ponad jedna trzecia
zwyktych uzytkownikdw (37,0%) i trzy czwarte zagrozonych problemowym korzystaniem z sieci (74,5%).

Rys. 2.17. Jak czesto w ciggu ostatniego miesigca kontaktowat(a) sie Pan(i)
ze znajomymi na portalach spotecznosciowych?

%

. 2012

Nieproblemowe pig2e 107 182 116 M1 01
uzywanie 2015 [N28 8N 108 150 7.8 42,4 02
internetu 2019 [NSTZNIN 118 118 54 39,3 0,2

2024 [NSTONN 129 108 7,0 315 0,7

Zagrozenie 201> | EEEGEGGEI 155158 320171

problemowym 20 ™

uzywaniem 15 s 6,8 ¢ 106 15,8

internetu 2019 AN 134 131 51% 20
2024 745 6,4 106 6,4

u Codziennie lub 2-3razy Kilka razy 1-2 razy Ani razu Trudno
prawie codziennie w tygodniu powiedzie¢
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Aktywno$cig podejmowang przez wielu badanych, ale niebedaca — jak sie wydaje — czynnikiem ryzyka
problemowego korzystania z internetu, jest stuchanie online muzyki (Rys. 2.18). Wérdd oséb, ktore sg
zagrozone problemowym uzywaniem internetu, codziennie muzyki w sieci stucha sze$ciu na dziesieciu

badanych (60,4%), a wsrdd pozostatych — jedna trzecia (32,7%).

Rys. 2.18. Jak czesto w ciggu ostatniego miesigca stuchat(a) Pan(i)
muzyki w internecie?

%

2012 22130 105 22,5 10,3 34,2 01
Nieproblemowe 2015 |NZSIEI 12,0 20,8 10,4 33,2 0,0
uzywanie
internetu 2019 SR 141 175 81 31,8 0,2

2024 G270 142 190 81 25,8 03

B
sagrozenie 2012 NGAS 95136 31127 00
problemowym 2015 G5 109 8.7 (82 00
uzywaniem 201 | EEEEGEGEGENGGSZ 114 128 112 V114700

internetu
2024 oA 16,7 167 63
u Codziennie lub 2-3razy Kilka razy 1-2 razy Ani razu Trudno
prawie codziennie w tygodniu powiedzie¢

Badani zagrozeni problemowym uzywaniem internetu czesciej niz pozostali sa obiorcami blogow i viogow
(Rys. 2.19). Jako codzienna aktywno$¢ jest to trzykrotnie czestsze w grupie ryzyka niz wérod pozostatych
badanych bywajacych online (10,4% wobec 2,9%).

Rys. 2.19. Jak czesto w ciggu ostatniego miesigca czytat(a) Pan(i)
blogi/ ogladat(a) viogi*?

%

2012 @41 132 129 67,4 03
Nieproblemowe 2015 @82 11,7 12,3 70,0 01
uzywanie
internetu 2019 [ 67 135 12,6 64,1 0.2
2024 @66 132 11,7 64,8 08
Zagrozenie 2012 820 176 25,4 7,2 41,6
problemowym 2015 [NAZIENN 134 17,1 16,5 38,3
uzywaniem 2019 [N 28,9 26,1 17,4 144 18
internetu
2024 [J0WN 10,4 31,3 8,3 39,6
u Codziennie lub 2-3razy Kilka razy 1-2 razy Ani razu Trudno
prawie codziennie w tygodniu powiedzie¢

* W latach 2012 i 2015 pytanie brzmiato: ,Jak czesto w ciggu ostatniego miesigca czytat(a) Pan(i) blogi?”
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Na popularno$ci wsrdéd ogotu respondentéw bedacych online zyskuje ogladanie filméw i seriali w sieci
(Rys. 2.20). Odbiorcéw wideo na zadanie, ktérzy deklarujg te aktywno$¢ jako codzienna, jest ponad
dwukrotnie wiecej wsrod osob zagrozonych problemowym uzywaniem internetu niz wsrod pozostatych

internautéw (36,2% wobec 17,2%).

Rys. 2.20. Jak czesto w ciggu ostatniego miesigca ogladat(a) Pan(i) telewizje, filmy,
seriale w internecie?

%

2012 J8gN 85 153 106 56,7 01
Nieproblemowe 2015 [GISll 11,5 17,6 12,3 49,0 01
uzywanie
internetu 2019 82 123 13,6 10,9 49,7 03
2024 A2 16,1 18,6 10,6 37,0 05
Zagrozenie 2012 16,0 9,6 24,4
problemowym 2015 18,5 11,4 15,4 14,4
uzywaniem 2019 29,0 131 = 136 13
internetu
2024 [NNNNSEZIN 31,9 128 43 149
u Codziennie lub 2-3razy Kilka razy 1-2 razy Ani razu Trudno
prawie codziennie w tygodniu powiedzie¢

W grupie ryzyka znacznie wigkszg popularnoscig niz wsrod pozostatych internautow ciesza sie transmisje
internetowe prowadzone na zywo przez innych uzytkownikow, zwane potocznie streamami, co jednak
wydaje sie by¢ w znacznej mierze funkcjq wieku niz problemowego korzystania z sieci (Rys. 2.21).
Ogladanie streaméw 2-3 razy w tygodniu lub czeSciej deklaruje 14,6% badanych zagrozonych
problemowym uzywaniem internetu i 8,0% pozostatych internautéw. Wsrdd tych pierwszych regularne
ogladanie transmisji online stracito na popularno$ci od poprzedniego pomiaru (spadek z 23,9% do

14,6%), natomiast wérdd przecietnych uzytkownikéw jego skala utrzymuje sie w zasadzie bez zmian.
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Rys. 2.21. Jak czesto w ciggu ostatniego miesigca ogladal(a) Pan(i) transmisje
realizowane i nadawane na zywo przez innych uzytkownikéw internetu,
tzw. streamy?

_ %
Nieproblemowe

uzywanie 2019 B4,7 109 115 70,8 0,3
internetu 2024 l5,5 9,6 9,8 72,1 0,5
Zagrozenie
problemowy 2019 @81 17,9 22,3 19,2 31,2 3,4
m uzywaniem 2024 125 22,9 18,8 43,8
internetu
u Codziennie lub 2-3razy Kilka razy 1-2 razy Ani razu Trudno
prawie codziennie w tygodniu powiedzie¢

Czy tematyka streamdw ogladanych przez osoby z grupy ryzyka rézni sie od tematyki transmisji
internetowych  preferowanych przez zwyktych uzytkownikow? Osoby zagrozone problemowym
uzywaniem internetu znacznie czesciej od pozostatych wybierajg streamy dotyczace gier, rozgrywek
e-sportowych (44,8% wobec 24,5%) oraz bedace relacjami z zycia codziennego (21,2% wobec 6,7%) —
Rys. 2.22.
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Rys. 2.22. Czego dotyczg streamy, ktére Pan(i) oglada?

Gry, e-sport

Polityka, wiadomosci, biezgce wydarzenia
z kraju i ze $wiata

Moda, ubrania, kosmetyki, uroda, sprzedaze,
zakupy

Sport
Rozrywka, humor (i inne)
Zycie codzienne, lifestyle, relacje, vlogi

Kultura i sztuka

Rozmowy, wywiady, komentarze (w tym relacje
dotyczace afer i dram internetowych)

Nauka, edukacja, szkolenia, rozwoj osobisty
Turystyka, podroze, zwiedzanie, urbex
Motoryzacja

Kulinarne, jedzenie, gotowanie

Zwierzeta

Praca

Zdrowie, medycyna

Biznes, gietda, handel, kryptowaluty

Sprzet komputerowy, elektronika, nowe technologie
Majsterkowanie, elektryka

Ogrodnictwo, florystyka, rolnictwo

Hobby, zainteresowania

Rodzicielstwo, wychowywanie dzieci
Religia, duchowos¢

Patostreamy

Erotyczne, ASMR

Nie pamietam, nie mam sprecyzowanych, co sie
wigczy, nie powiem

24,5%
e 44,8%

14,5%
I 10,0%

13,2%
I 15,6%

11,5%
P 9,9%

8,5%
D 13,4%

6,7%
P 21,2%

6,4%
. 5,0%

6,3% .
. 8,9% Nieproblemowe
uzywanie

4,7% internetu

0,0%

m Zagrozenie
problemowym
uzywaniem
internet

3,8%
0,0%

3,7%
0,0%

2,8%
0,0%

2,2%
0,0%

2,1%
0,0%

2,0%
5,1%

1,9%
0,0%

1,0%
0,0%

1,0%
0,0%

0,9%
0,0%

0,9%
0,0%

0,8%
0,0%

0,7%
0,0%

0,4%
0,0%

0,3%
0,0%

1,7%
0,0%
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Internauci z grupy ryzyka czeSciej niz pozostali dokonujg wpisow na forach i stronach serwisow
spoteczno$ciowych. Warto jednak zauwazy¢, ze roznica ta sie zmniejsza, co wynika z faktu, ze wéréd
przecietnych uzytkownikow odsetek komentujgcych pozostaje na przestrzeni lat wzglednie stabilny,
natomiast w$réd badanych zagrozonych problemowym uzywaniem internetu zmniejsza sie (Rys. 2.23).
Obecnie jako aktywno$¢ podejmowang przynajmniej 2-3 razy w tygodniu deklaruje je niespetna jedna

pigta 0s6b z grupy ryzyka (18,3%) i 08miu na stu sposrdd pozostatych internautow (8,4%).

Rys. 2.23. Jak czesto w ciggu ostathiego miesigca dokonywal(a) Pan(i) wpisow
na forach, grupach dyskusyjnych, serwisach spotecznosciowych?*

%

2012 |@4,7 162 105 65,5 01
Nieproblemowe 2015 @50 134 10,0 68,4 0.2
uzywanie o
internetu 2019 B3 9.2 101 75,5 03
2024 |@55 98 11,7 69,3 08
Zagrozenie 2012 [NZSEIN 226 146 133 24,4 16
problemowym 2015 [NISIEIN 6.3 24,0 28,9 22,4
uzywaniem 2019 [EBIEM 18,7 24,5 11,7 26,1 5,4
internetu
2024 |6l 12,2 30,6 4,1 46,9
u Codziennie lub 2-3razy Kilka razy 1-2 razy Ani razu Trudno
prawie codziennie w tygodniu powiedzie¢

; )\//;/ klitse;j::yial 212015 pytanie brzmiato: ,Jak czesto w ciagu ostatniego miesiaca dokonywal(a) Pan(i) wpiséw na forach, grupach
Istotnym czynnikiem ryzyka jest zamieszczanie stworzonych przez siebie tresci — zdje€, wideo — online.
Aktywnosc ta jest znacznie czestsza wsrod osob zagrozonych problemowym uzywaniem internetu niz
wsrdd pozostatych internautdw (Rys. 2.24). Zamieszczanie tego typu materiatow przynajmniej 2-3 razy
w tygodniu deklaruje niespetna jedna pigta badanych z grupy ryzyka (16,7%) i tylko trzech na stu sposréd
pozostatych uzytkownikéw internetu (3,0%).
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Rys. 2.24. Jak czesto w ciggu ostatniego miesigca zamieszczal(a) Pan(i) swoje zdjecia,
filmy w internecie*?

%

2012 53 9,9 14,7 72,2 0,2
N]eprot)_Iemowe 2015 %I 8,4 145 73,2 0,3
uzywanie
internetu 2019 F©10,0 158 71,3 0,3
2024 2| 104 14,7 71,2 0,7
Zagrozenie 2012 [El§l4,3 189 28,1 43,8
problemowym 2015 |28 7,0 30,5 20,3 29,4
uzywaniem 2019 @M 155 23,5 22,7 28,4
internetu
2024 o 14,6 25,0 29,2 25,0 4,2
u Codziennie lub 2-3razy Kilka razy 1-2 razy Ani razu Trudno
prawie codziennie w tygodniu powiedzie¢

* W latach 2012 i 2015 pytanie brzmiato: ,Jak czesto w ciggu ostatniego miesiaca: zamieszczat(a) Pan(i) swoje zdjecia
w internecie?”

Podobnie jak w poprzednich latach obserwujemy wyrazng zalezno$¢ miedzy przynalezno$cig do grupy
zagrozonej problemowym uzywaniem internetu a nawigzywaniem znajomo$ci w sieci. Jedynie co
dwunasty przecietny uzytkownik internetu deklaruje, Zze poznat kogo$ w sieci w ciggu miesigca
poprzedzajacego badanie (7,9%), podczas gdy w grupie ryzyka deklaruje to juz wigcej niz co czwarty
respondent (27,1%). Warto tez zwréci¢ uwage na fakt, ze wynik w grupie ryzyka jest znaczaco nizszy
zaréwno od tego z roku 2019 — wéwczas odsetek takich deklaracji w grupie ryzyka wyniost az 57,7%, jak
i zlat 2012 oraz 2015 (Rys. 2.25).

Rys. 2.25. Jak czesto w ciggu ostatniego miesigca zdarzato sie, ze poznal(a) Pan(i)
kogos przez internet?

%

2012 294 ¢ 55 89,6 0,3
Nieproblemowe 201528255 90,9 03
uzywanie 0 e
internetu 2019 o5 oi4.6 91,4 01
2024 23 %42 91,5 0,6
. 2012 Baa 21,6 16,3 55,2 1,2
Zagrozenie
problemowym 2015 7.3 20,3 7,0 65,4
uzywaniem 2019 [EENBE2 150 30,5 42,3
nternetu 2024 3183 16,7 72,9
u Codziennie lub 2-3razy Kilka razy 1-2 razy Ani razu Trudno
prawie codziennie w tygodniu powiedzie¢
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Znaczace roznice w poziomie ryzyka dotyczg grania online w gry nie na pienigdze (Rys. 2.26).
Co najmniej 2-3 razy w tygodniu gra w nie ponad jedna czwarta badanych zagrozonych problemowym
uzywaniem internetu (28,5%) i dwukrotnie mniej przecietnych internautow (13,4%). Warto jednak

zauwazyc¢, ze na przestrzeni lat w grupie ryzyka zmniejsza sie odsetek grajacych online codziennie.

Rys. 2.26. Jak czesto w ciggu ostatniego miesigca gral(a) Pan(i) w jakas gre online
nie na pieniagdze?

%

2012 B@46 9,8 7,4 72,8 0,1
Nieproblemowe 2015 [Bil4,2 8,3 5,6 76,7 0,1
i 2019 [BIEI5,15,94,5 79,1 02
2024 [ 6,0 5,54,0 76,6 0,4
Zagrozenie 2012 [EZEI 80 18,3 8,6 32,7
problemowym 2015 [ZZENG 3 176 13,3 39,0
uzywaniem 2019 ZIEN 83 12,2 80 47,9 2,1
Internetu 2024 IR 12,2 16,3 41 51
u Codziennie lub 2-3razy Kilka razy 1-2 razy Ani razu Trudno
prawie codziennie w tygodniu powiedzie¢

Badani zagrozeni problemowym korzystaniem z internetu czesSciej siegajq po gry strategiczne, taktyczne
i symulacyjne (nie chodzi o symulatory pojazdéw), w ktére grywa dwie piate z nich (38,9%), w poréwnaniu
do zaledwie 12,1% przecietnych internautéw. Osoby z grupy ryzyka mniej wiecej dwukrotnie czesciej niz
pozostali wybierajg gry typu multiplayer online battle arena (MOBA), bedace podgatunkiem gier
strategicznych czasu rzeczywistego, w ktorych dwie druzyny rywalizujg ze sobg na mapie (20,5% wobec
10,6%) oraz gry kreatywne, umozliwiajace tworzenie Swiata, jak np. Minecraft (13,4% wobec 6,7%).
Generalnie najpopularniejsza kategorig gier, w ktdrych uczestniczy zardwno znaczny odsetek
przecietnych internautow, jak i jeszcze wiekszy odsetek oséb z grupy ryzyka (odpowiednio: 25,9%
i 39,6%), sq strzelanki i inne gry akcji z siinym komponentem kooperacji i rywalizacji z innymi graczami,
np. Counter-Strike, Fortnite. Ponadto mozna zauwazy¢, ze badani zagrozeni problemowym korzystaniem
z sieci nieco czesciej od pozostatych siegajq po gry massively multiplayer online (w skrécie MMO), w tym
tez MMORPG (role-playing), ktorym ze wzgledu na czasochtonne postepy w grze (rozwoj postaci) i efekt,
tzw. fear of missing out (obawe, Ze nie grajac, zostanie si¢ w tyle za innymi graczami), przypisuje sie na
og6t duze ryzyko zwigzane z uzaleznieniem. Ponadto respondenci z grupy ryzyka wyrdzniaja sie in plus
graniem w gry dostepne w serwisach spotecznosciowych, np. na Facebooku (8,9% wobec 0,5% wséréd
przecietnych uzytkownikéw). Z kolei gry, ktore sg relatywnie czesto wybierane przez zwyktych internautow
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(31,1%), a wcale przez osoby z grupy ryzyka, to réznego typu gry logiczne, zagadki, rebusy i gry karciane

(np. tysigc) rozgrywane na ogot w przegladarce internetowej (Rys. 2.27).

Rys. 2.27. Powiedziat(a) Pan(i), ze gra Pan(i) w jakie$ gry online nie na pienigdze.
Jakie to gry?

Logiczne, zagadki, rebusy, krzyzéwki, tamigtowki, 31,1%
karciane (np. tysigc) 0,0%

Strzelanki i inne gry akcji z komponentem 25,9%
rywalizacji i/lub wspétpracy I 39,6%

Strategiczne, taktyczne, symulacyjne 12.1% 38.9%
. . 10,6%
Multiplayer online battle arena (MOBA) 20,5%
Kreatywne, umozliwiajgce budowanie, tworzenie 6,7%
$wiata (np. Minecraft) I 13,4%
. 0,
Role-playing games (RPG) 0,0% 0.6% Nieproblemowe
uzywanie
- - internet
Gry akgji, zrecznosciowe (w tym platformowe) ] 56é%/(:/° ! !
. . . 6,4% m Zagrozenie
Massively multiplayer online (MMO) e 05% problemowym
uzywaniem
5,7% internet

Gry sportowe (np. pitka nozna, koszykowka) 0.0%

Przygodowe 0,0%4'7%
Symulatory pojazdéw, wyscigi o 00/:3'6%
Komputerowe gry planszowe -2’14‘?5%
Survivalowe 0, 302%
Szachy 0,%’30%
Kolekcjonerskie gry karciane (CCG) 00070/00/0

Gry w serwisach spotecznosciowych, np. na 0,5%

Facebooku NN 8,9%

Inne, rézne, odpowiedzi niezrozumiate -3’306/02%

. . i 4,2%
Nie pamietam, odmowa odpowiedzi 0,0%
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Granie w sieci w gry na pienigdze nie jest powigzane z zagrozeniem problemowym uzywaniem internetu,
a uczestnictwo w grach tego typu w grupie ryzyka jest bliskie zera (zadeklarowato to 1 osoba).
Co ciekawe, o ile wsrdd przecietnych internautéw odsetek angazujacych sie online w gry na pienigdze
jest stabilny, o tyle wsrdd osdb zagrozonych problemowym korzystaniem z sieci rejestrujemy w tym

wzgledzie wyrazny spadek (Rys. 2.28).

Rys. 2.28. Jak czesto w ciggu ostatniego miesigca gral(a) Pan(i) w jakas gre online

na pienigdze?
%
2012 2 3313 97,4 01
Nieproblemowe 2015 2z S 98,1 01
uzywanie SR —
internetu 2019 3 &g 8 97,8 02
2024333 8 97,4 0,4
.. 2012 o ¥ 89,0
Zagrozenie .
uzywaniem 2019 [Ei43 7.8 83 72,9
internetu 2024 34 97.9
u Codziennie lub 2-3razy Kilka razy 1-2 razy Ani razu Trudno
prawie codziennie w tygodniu powiedzie¢

Dokonywanie zakupdw przez internet — wprawdzie nieco czestsze w grupie ryzyka niz wsrdd pozostatych

uzytkownikéw — nie jest czynnikiem, ktéry w stopniu istotnym statystycznie r6zni obie grupy (Rys. 2.29).

Rys. 2.29. Jak czesto w ciggu ostatniego miesigca kupowat(a) Pan(i) co$ w internecie?

%

2012 2|5 154 21,7 60,9 01
Nieproblemowe 2015 9 |2 16,5 27,3 53,2 01
uzywanie .
internetu 2019 3|§ 214 28,9 46,4 03
2024 £ a8 23,3 29,5 41,2 0,5
Zagrozenie 2012 § 12,0 21,6 27,9 36,8
problemowym 2015 B 17,9 14,8 25,7 36,2
uzywaniem 2019 [BE 12,9 24,0 17,6 38,3 2,1
internetu
2024 | 8,3 31,3 31,3 29,2
= Codziennie lub 2-3razy Kilka razy 1-2 razy Ani razu Trudno
prawie codziennie w tygodniu powiedzie¢
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Z kolei sprzedawanie przez internet, ktore jest czestsze wsrdd osob zagrozonych problemowym
uzywaniem internetu niz wérdd przecietnych internautow, w sposoéb istotny statystycznie réznicuje obie
grupy (Rys. 2.30).

Rys. 2.30. Jak czesto w ciggu ostatniego miesigca sprzedawat(a) Pan(i)
cos w internecie?

%

2012 2] @ & 91,7 01

Nieproblemowe 2015 23|%4,8 91,5 02

uzywanie ® ooy

internetu 2019 3 3 %5’5 — 02
2024 33 & 7.4 87,1 03

©

Zagrozenie 2012 s 12,0 6,7 77,7

problemowym 2015 § 9,7 19,0 69,1

uzywaniem 2019 @41 122 9,7 69,9

internetu 2024 42 104 14,6 70,8

u Codziennie lub 2-3razy Kilka razy 1-2 razy Ani razu Trudno

prawie codziennie w tygodniu powiedzie¢

Zaleznos¢ miedzy problemowym uzywaniem internetu a odwiedzaniem stron erotycznych lub
pornograficznych nie jest istotna statystycznie, inaczej niz w poprzedniej edycji badania, kiedy odsetek
wchodzacych na takie strony byt w grupie ryzyka znacznie wyzszy niz obecnie (Rys. 2.31). Teraz strony
erotyczne lub pornograficzne odwiedza co najmniej 2-3 razu w tygodniu 4,3% badanych zagrozonych

problemowym uzywaniem internetu i 2,2% pozostatych internautow.

Rys. 2.31. Jak czesto w ciggu ostatniego miesigca odwiedzat(a) Pan(i) strony
erotyczne / pornograficzne*?

%

2012 £ 59 6.8 85,5 03
Nieproblemowe 2015 =~ 4 4,55,0 88,8 02
uzywanie o
internetu 2019 3 34,844 88,4 0.6
2024 ¢ £505,1 86,5 12
Zagrozenie 2012 [Eae 16,3 13,3 63,8
problemowym 2015 3865 90,2
uzywaniem 2019 O 16,8 83 59,8 34
internetu J— : '
2024 4364 3 83 43
m Codziennie lub 2-3razy Kilka razy 1-2 razy Ani razu Trudno
prawie codziennie w tygodniu powiedzie¢

* W latach 2012—-2019 nie pytano o strony pornograficzne
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Problemowe uzywanie internetu wspotwystepuje w sposob istotny statystycznie z uprawianiem
cyberseksu's (Rys. 2.32). Co najmniej 1-2 razy w miesigcu wiadomosci erotyczne lub tego typu zdjecia
i filmy wymienia 14,6% o0s6b z grupy ryzyka i siedmiokrotnie mniejszy odsetek zwyktych uzytkownikow

internetu (2,2%).

Rys. 2.32. Jak czesto w ciggu ostatniego miesigca prowadzit(a) Pan(i) z kims$
w internecie rozmowe o charakterze erotycznym lub wymienial(a) sie
z kims zdjeciami/filmami o charakterze erotycznym?*

%

2012 22 1S 96,7 04
Nieproblemowe 2015 23 & 96,7 04
uzywanie 0 BN
internetu 2019 3 3RS Sl o3
2024335 S 97,3 05
L 2012 4552 90,4
Zagrozenie .,
problemowym 2015 RIS 94,6
uzywaniem 2019 26 103 38 71,9 13
Internetu 2024 63 ;} 85,4
u Codziennie lub 2-3razy Kilka razy 1-2 razy Ani razu Trudno
prawie codziennie w tygodniu powiedzie¢

* W latach 2012 i 2015 pytanie brzmiato: ,Jak czesto w ciggu ostatniego miesiaca prowadzit(a) Pan(i) z kim$ w Internecie rozmowe
o charakterze erotycznym?”

W kontekscie ryzyka problemowego uzywania internetu aktywno$¢ taka, jak czytanie online wiadomosci

w serwisach informacyjnych, nie ma zadnego znaczenia.

Rys. 2.33. Jak czesto w ciggu ostatniego miesigca czytatl(a) Pan(i) w internecie
wiadomosci na stronach serwiséw informacyjnych?

0,
Nieproblemowe o

uzywanie 2019 G 18,9 150 89 106 0,2
internetu 2024 A7 202 13,3 90 89 07

Zagrozenie
problemowym 2019 |ENSOEIN 2101 26,6 57 74
uzywaniem 2024 NEE 2N 149 23,4 149 10,6
internetu

u Codziennie lub 2-3razy Kilka razy 1-2 razy Ani razu Trudno
prawie codziennie w tygodniu powiedzie¢

15 Wiecej o cyberseksie w dalszej czesci raportu.
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2.6. Zagrozenie problemowym uzywaniem internetu
a nawigzywanie relacji w sieci

Prezentowane w tym podrozdziale dane wskazujg na zmniejszenie skali nawigzywania znajomosci online
W grupie 0s6b zagrozonych problemowym uzywaniem internetu. Z czego wynika ten spadek? Pomiedzy
pomiarami z 2019 i 2024 roku miata miejsce pandemia COVID-19, ktéra sprzyjata ograniczaniu kontaktow
,W realu” na rzecz tych internetowych — by¢ moze po zniesieniu pandemicznych ograniczen réwniez
osoby zagrozone problemowym uzywaniem internetu zatesknity za nawigzywaniem znajomosci
w realnym Swiecie? A moze pandemia przyczynita si¢ do ograniczenia wszelkich kontaktow
miedzyludzkich, rowniez tych nawigzywanych w sieci?

Osoby zagrozone problemowym uzywaniem internetu deklarujg wyraznie czesciej niz przecigtni
internauci, ze majg znajomych, ktérych znajg wytacznie z sieci (48,0% wobec 19,1%). Przy tym —
podobnie jak w przypadku poznawania ludzi online — wynik w grupie ryzyka jest znaczaco nizszy niz
jeszcze pie€ lat temu — wowczas utrzymywanie takich kontaktow deklarowato ponad szesciu na dziesieciu
badanych z tej grupy (62,9%) - Rys. 2.34.

Rys. 2.34. Czy ma Pan(i) znajomych, ktérych zna Pan(i) wylgcznie z internetu?

%

2012 81,6 6,6 AT97
Nieproblemowe 2015 82,6 6,7 -
uzywanie
internetu 2019 82,5 63112

2024 80,9 547137
Zagrozenie 2012 48,9 102 40,9
problemowym 2015 36,4 10,5 ISz
uzywaniem 2019 37,2 142 [4sT
internetu

2024 52,1 63 AL

Nie Tak, jedng osobe m Tak, wiecej niz jedng osobe

Podobne zalezno$ci obserwujemy w przypadku blizszych znajomosci (Rys. 2.35). Ws$rod osdb
niezagrozonych problemowym uzywaniem internetu posiadanie bliskiego przyjaciela, ktérego zna sie
wylacznie z sieci, jest bardzo rzadkie — odsetek takich deklaracji wynosi 6,7%. Tymczasem w grupie
ryzyka odsetek ten jest ponad dwukrotnie wyzszy i obejmuje jedng pigta badanych (19,2%). Jesli jednak

pordwnamy te wyniki z pomiarami z poprzednich lat, ponownie okaze sie, ze osoby zagrozone
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problemowym uzywaniem internetu sktadajq takie deklaracje wyraznie rzadziej niz w 2019 roku (36,7%),

a takze we wczesniejszych pomiarach z 2015 (26,1%) i 2012 roku (25,6%).

Rys. 2.35. Czy ma Pan(i) bliskiego przyjaciela, ktérego zna Pan(i) wytacznie
z internetu?

%

2012 94,9 38|14
Nieproblemowe  5g15 96.7 2310
uzywanie '
internetu 2019 94,5 38018

2024 93,3 45022
Zagrozenie 2012 74,5 168 (88
problemowym 2015 73,9 145 [116
uzywaniem 2019 63,4 240 1277
internetu

2024 80,9 14,9 43

Nie Tak, jedng osobe m Tak, wiecej niz jedng osobe

Osoby z grupy ryzyka deklarujq tez ponad trzykrotnie czesciej niz przecietni uzytkownicy sieci, ze zdarzyto
im sie zakocha¢ lub zauroczy¢ kim$, kogo znaty wytacznie z internetu (27,1% wobec 7,8%) — Rys. 2.36.
Ponownie jest to jednak znaczaco nizszy wynik niz w 2019 roku (wdwczas odsetek ten w grupie ryzyka

wynosit 39,2%), cho¢ juz nieco wyzszy niz w pomiarach z lat 2015 i 2012.

Rys. 2.36. Czy zdarzylo sie Panu(i) zakocha¢, zauroczy¢ kims, kogo zna Pan(i)
wylgcznie z internetu?

2012 92,5 4,035
Nieproblemowe 5015 91,2 5533
uzywanie
internetu 2019 93,5 50015

2024 92,2 56022
Zagrozenie 2012 73,8 182 80
problemowym 2015 81,3 18,7
uzywaniem 2019 60,8 208 [184a
internetu

2024 72,9 18,8 (83"

Nie Tak, jeden raz m Tak, wiecej niz jeden raz
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Osobom zagrozonym problemowym korzystaniem z internetu wyraznie czeSciej zdarzato sie tez
przenosi¢ rozpoczeta w sieci relacje romantyczng do ,realu” (25,0% wobec 10,4% wsrdd przecietnych
uzytkownikéw) — Rys. 2.37. Ponownie odsetek takich deklaracji w grupie ryzyka jest nizszy niz w 2019

roku (wéwczas wynosit 35,3%), ale juz zblizony do tych z lat 2015 i 2012.

Rys. 2.37. Czy zdarzyto sie Panu(i) zakochaé¢, zauroczyé¢ kims, kogo poznat(a) Pan(i)
przez internet i kontynuowaé te znajomos¢ w ,,realu”?

%

2012 92,3 61015
Nieproblemowe  5g15 91,0 7,7 01,3
uzywanie
internetu 2019 91,0 75015

2024 89,6 75 2,9
Zagrozenie 2012 75,7 216 26
problemowym 2015 73,6 197 6,7
uzywaniem 2019 64,6 211 [1420
internetu

2024 75,0 146 [104°

Nie Tak, jeden raz m Tak, wiecej niz jeden raz

2.7. Internet a cyberseks

Analizujgc aktywnos$¢ naszych badanych w internecie, zadali$my im réwniez pytanie o to, czy zdarzyto
im sie w ciggu ostatniego miesigca angazowac w tzw. cyberseks, czyli prowadzi¢ z kim$ w sieci rozmowe
badz wymieniac sie z kim$ zdjeciami i/lub filmami o charakterze erotycznym. Podobnie jak w ubiegtych
latach, odsetek badanych, kt6rzy odpowiedzieli twierdzaco, byt bardzo niski i wyniost zaledwie 2,4% (Rys.

2.38), co odpowiada 65 osobom w catej prébie.
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Rys. 2.38. Jak czesto w ciggu ostatniego miesigca prowadzit(a) Pan(i) z kims

w internecie rozmowe o charakterze erotycznym lub wymieniat(a) sie z kims
zdjeciami/filmami o charakterze erotycznym?*

%

2012 335 5 96,7 0.4
2015 o0 @ 96,7 04
2019 S35 5 97,4 03
2024 JNB 9 97,0 05
u Codziennie lub 2-3razy Kilka razy 1-2 razy Ani razu Trudno
prawie codziennie w tygodniu powiedzie¢

* W latach 2012 2015 pytanie brzmiato: ,Jak czesto w ciggu ostatniego miesigca prowadzit(a) Pan(i) z kim$ w internecie rozmowe
o charakterze erotycznym?”

Co mozemy powiedzie¢ o tej niewielkiej grupie? Opierajac sie na podstawowych zmiennych spoteczno-

-demograficznych (Rys. 2.39), mozemy stwierdzi¢, ze cyberseks uprawiajg czesciej:

mezczyzni niz kobiety (3,2% wobec 1,7%);

miodsi badani, zwlaszcza ci ponizej 18 roku zycia (7,1%) oraz w przedziale wiekowym 18-24 lata

(7,1%) — zaleznos¢ od wieku wydaje sie najsilniejsza z wymienionych na tej liscie;
mieszkanicy najwigkszych miast (4,6%);

osoby z wyksztatceniem podstawowym lub gimnazjalnym (4,7%), cho¢ to zapewne pochodna

nizszego przecietnego wieku tej kategorii badanych;

0soby pozostajace poza formalnymi zwigzkami — kawalerowie oraz panny (4,9%), a takze badani

po rozwodzie (6,1%);
osoby Zle oceniajgce wiasne warunki materialne (6,4%);

badani niepraktykujacy religijnie (4,4%), ale — co ciekawe — rowniez ci, ktdrzy praktykujg kilka

razy w tygodniu (3,8%);

badani niewierzacy (4,2%) badz raczej niewierzacy (4,8%).
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Rys. 2.39. Udzial oséb uprawiajacych cyberseks w réznych grupach spoteczno-
-demograficznych

=Y

Ogotem

i Mezczyzni
Plec Kobiety
Ponizej 18 lat

18-24 lata

25-34

35-44

45-54

55-64

65 lat i wiecej

Wiek

Wies

Miasto do 19 999

Miejsce 20 000 — 99 999
zamieszkania 100 000 — 499 999
500 000 i wiecej mieszk.

Podstawowe / gimnazjalne
Zasadnicze zawodowe
Srednie

Wyzsze

Wyksztatcenie

Kawaler/panna
Zonaty/mezatka
Rozwiedziony(a)
Wdowiec/wdowa

Stan cywilny

Zte
Srednie
Dobre

Ocena witasnych
warunkow

Kilka razy w tygodniu
Raz w tygodniu

1-2 razy w miesigcu
Kilka razy w roku

W ogdle nie uczestniczy

Udziat w praktykach
religijnych

Gteboko wierzacy(a)

Wiara Raczej wierzacy(a) 7 g7
Raczej niewierzacy(a) IS G40

Catkowicie niewierzacy(a) W27 952

m Osoby uprawiajgce cyberseks = Osoby nieuprawiajgce cyberseksu
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Bardzo wyrazna jest tez zalezno$¢ od korzystania ze stron pornograficznych — im cze$ciej badani
ogladajg internetowg pornografie, tym czesciej angazujg sie w cyberseks. Podczas gdy wsréd oséb
nieodwiedzajacych serwisow pornograficznych w ostatnim miesigcu odsetek oséb uprawiajacych
cyberseks wynosi zaledwie 1,3%, wérod badanych odwiedzajacych takie serwisy jest to az 37,5% (Rys.
2.40).

Rys. 2.40. Uprawianie cyberseksu a czestos¢ korzystania ze stron pornograficznych

Jak czesto w ciggu ostatniego miesigca

odwiedzal(a) Pan(i) strony pornograficzne? %
Ani razu 1|3 98,5
1-2razy B 94,2
Kilka razy  [HGI6N 88,9
2-3 razy w tygodniu - 86,7
Codziennie lub prawie codziennie _ 62,5
m Osoby uprawiajgce cyberseks Osoby nieuprawiajgce cyberseksu

Poza tym na osoby uprawiajace cyberseks natrafiamy cze$ciej wérdd tych badanych, ktorzy sg sktonni
poznawac ludzi przez internet, a nawet nawigzywac z nimi gtebsze relacje. Na przyktad im cze$ciej
respondenci nawigzujg internetowe znajomosci, tym czeSciej znajdujg sie wsrdd nich osoby
zainteresowane cyberseksem (Rys. 2.41). Podobnie odsetek badanych uprawiajacych cyberseks jest
wyzszy w grupie respondentéw majacych znajomych, ktérych znajg wytacznie z internetu (Rys. 2.42),
a takze wsrod ankietowanych, ktérym zdarzyto sie zakocha¢ lub zauroczy¢ kim$é poznanym w internecie
(Rys. 2.43). Mozna wiec przypuszczac, ze wymiana erotycznych tresci nierzadko odbywa sie miedzy

osobami, ktére nigdy nie spotkaty sie ,w realu”.
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Rys. 2.41. Uprawianie cyberseksu a czesto$¢ nawigzywania znajomosci przez internet

Jak czesto w ciggu ostatniego miesigca zdarzyto

sie, ze poznat(a) Pan(i) kogos przez internet?
%

Anirazu 12 98,5
1-2razy [N 85,7
Kikarazy [INEHN 82,3
2-3razy w tygodniu  [EGN 83,3
Codziennie lub prawie codziennie [IININIZSIN 75
m Osoby uprawiajgce cyberseks Osoby nieuprawiajgce cyberseksu

Rys. 2.42. Uprawianie cyberseksu a posiadanie znajomych, ktérych zna sie wytacznie

z internetu
Czy ma Pan(i) znajomych, ktérych zna o
Pan(i) wytgcznie z internetu? °
Nie 14 98,2
Tak, jedng osobe ¥ 97,3
Tak, wiecej niz jedng osobe - 90,6

m Osoby uprawiajgce cyberseks Osoby nieuprawiajgce cyberseksu

Rys. 2.43. Uprawianie cyberseksu a nawigzywanie relacji romantycznych z osobami
znanymi wylacznie z internetu

Czy zdarzyto sie Panu(i) zakocha¢, zauroczyé

kims, kogo zna Pan(i) wytgcznie z internetu? %
Nie 17 97,9
Tak, jedenraz |68 91,8
Tak, wigcej niz jeden raz _ 77,4
= Osoby uprawiajgce cyberseks Osoby nieuprawiajgce cyberseksu

Podsumowujgc: tak jak w poprzednich latach, oséb deklarujacych uprawianie cyberseksu jest bardzo
niewiele. Czesciej jednak natrafiamy na nie zwlaszcza w$rod najmtodszych badanych, mezczyzn,
mieszkancow najwiekszych miast, kawalerow lub panien i 0s6b rozwiedzionych, ankietowanych Zle
oceniajgcych swoje warunki materialne oraz niewierzacych. Ponadto wigcej badanych uprawiajgcych
cyberseks notujemy w grupie 0séb zagrozonych uzaleznieniem od internetu, korzystajacych ze stron

pornograficznych, a takze sktonnych nawigzywac relacje przez internet, rwniez te romantyczne.

104



2 Internet

2.8. Binge-watching

W tegorocznym raporcie postanowiliémy przyjrze¢ sie stosunkowo nowemu problemowi zwigzanemu
z tzw. binge-watchingiem, czyli kompulsywnym ogladaniem seriali, przejawiajacym sie ogladaniem wielu
odcinkdw z rzedu i spedzaniem w ten sposob dtugich godzin. Zjawisko to rozwineto sie wraz ze wzrostem
popularnosci platform streamingowych, udostepniajacych czesto wszystkie odcinki sezonu danego
serialu juz w dniu premiery. Zeby zbada¢ skale zachowarn okreslanych mianem binge-watchingu,
zadaliSmy dwa pytania badanym, ktorzy zadeklarowali, ze korzystajg z internetu i ogladajg w nim
telewizje, filmy badz seriale. Po pierwsze, zapytaliSmy ich o to, czy zdarzyto im sie kiedy$ obejrze¢ caty
sezon jakiegos$ serialu ,za jednym zamachem®, co wigzatoby sie ze spedzeniem przed ekranem
znaczacej czesci dnia lub nocy. Okazato sie, ze ponad dwie pigte sposrod nich (43,4%) miato tego typu
doswiadczenie (Rys. 2.44). Oznacza to, ze w skali catej polskiej populacji powyzej 15 roku zycia wiecej

niz co piatej osobie (22,6%) zdarzyto sie obejrze¢ serial ,za jednym zamachem’”.

Rys. 2.44. Czy zdarzylo sie Panu(i) obejrze¢ caly sezon jakiegos serialu ,,za jednym
zamachem”?

ODPOWIEDZI BADANYCH, KTORZY ZADEKLAROWALI, ZE KORZYSTAJA Z INTERNETU
ORAZ OGLADAJA W NIM TELEWIZJE, FILMY LUB SERIALE.

4,9%

= Tak, zawsze w taki sposob oglgdam seriale

56,6% 28,50 Tak, czasami
,o0

Nie

Drugie z naszych pytan dotyczyto juz bardziej regularnego binge-watchingu — zapytaliSmy badanych,
ogladajacych filmy czy seriale w sieci, czy zdarza im sie poswieca¢ weekend lub inne wolne dni w cato$ci
na ogladanie seriali na platformach streamingowych. Ponownie ponad dwie pigte sposréd nich (42,6%)
zadeklarowato, ze czasem spedza w ten sposéb wolny czas (czyli 22,2% ogdtu Polakéw powyzej 15 roku
zycia). Przewazaly jednak odpowiedzi ,rzadko, od czasu do czasu” (33,4%). Odsetek odpowiedzi ,dos¢
czesto” wyniost 7,6%, a ,bardzo czesto, spedzam tak wigkszo$¢ wolnych dni” — 1,6% (Rys. 2.45).
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Rys. 2.45. Czy zdarza sie¢ Panu(i) poswieca¢ weekend lub inne wolne dni w catosci
na ogladanie seriali na platformach streamingowych?

ODPOWIEDZI BADANYCH, KTORZY ZADEKLAROWALI, ZE KORZYSTAJA Z INTERNETU
ORAZ OGLADAJA W NIM TELEWIZJE, FILMY LUB SERIALE

1,6%
7,6% . x .
= Bardzo czesto, spedzam tak wiekszo$¢ wolnych dni
Dos¢ czesto
0,
57.4% 33,4% Rzadko, od czasu do czasu

Nie, nigdy

Cho¢ wiec osob oddajacych sie binge-watchingowi bardzo regularnie nie ma tak wiele, kompulsywne
ogladanie seriali jest, ogdlnie rzecz biorgc, dos¢ powszechnym zjawiskiem wsrdd internautow
ogladajacych filmy i seriale w sieci. Jakie charakterystyki socjodemograficzne temu sprzyjajg? Osoby,
ktére odpowiedzialy twierdzaco na oba nasze pytania o binge-watching (niezaleznie od wskazanej

czestosci takich zachowan), to czesciej (Rys. 2.46):
e kobiety niz mezczyzni (43,3% wobec 37,3%);

e miodsi badani (66,4% wsréd badanych ponizej 18 roku zycia wobec 16,9% wsrdd respondentéw

powyzej 65 roku zycia);
e mieszkanicy miast (45,8% w matych miastach wobec 34,8% na wsi);

e 0soby z wyksztatceniem podstawowym lub gimnazjalnym (59,6%), cho¢ to raczej pochodna

mtodego wieku znacznej czesci binge-watcherow;
e uczniowie i studenci (63,6%) oraz bezrobotni (61,1%);
e 0soby Zle oceniajgce swoje warunki materialne (50,0%);

e 0soby nieuczestniczace w praktykach religijnych (56,1%) oraz niewierzace (63,9% wsrod ,raczej
niewierzacych” oraz 58,0% wérdd zupetnie niewierzacych), cho¢ znow jest to zapewne pochodna

miodego wieku binge-watcherow — im miodsi badani, tym cze$ciej nie praktykujq i nie wierza.
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Rys. 2.46. Binge-watching w roznych grupach spoteczno-demograficznych

PODSTAWE PROCENTOWANIA STANOWI GRUPA BADANYCH, KTORZY ZADEKLAROWALI,
ZE KORZYSTAJA Z INTERNETU ORAZ OGLADAJA W NIM TELEWIZJE, FILMY LUB SERIALE.

Ogotem

Pte¢ Mezczyzni
Kobiety

Ponizej 18 lat

18-24 lata

Wiek 25-34
35-44

45-54

55-64

65 lat i wiecej

Wies

Miejsce Miasto do 19 999
zamieszkania 20000 —99 999
100 000 — 499 999

500 000 i wiecej mieszk.

Podstawowe lub gimnazjalne

Wyksztatcenie Zasadnicze zawodowe
Srednie

Wyzsze

Kadra kier., spec. z wyzszym wykszt.

Sredni personel, technicy

Pracownicy adm.-biurowi

Pracownicy ustug

Robotnicy wykwalifikowani

Grupa Robotnicy niewykwalifik.
spoteczno- Rolnicy
-zawodowa Pracujacy na wtasny rach.
Bezrobotni

Emeryci

Rencisci

Uczniowie i studenci

Zajmujacy sie domem i inni

Ocena wiasnych Zte
warunkow Srednie
materialnych Dobre

Kilka razy w tygodniu

Udziat w praktykach Raz w tygodniu
religijnych 1-2 razy w miesigcu
Kilka razy w roku

W ogdle nie uczestniczy

Gteboko wierzacy(a)

Wiara Raczej wierzacy(a) IESZ20m 658
Raczej niewierzacy(a) NGO 36,1

Catkowicie niewierzacy(a) IINNSgOM 420

m Osoby uprawiajgce ,binge-watching” = Osoby nieuprawiajgce ,binge-watchingu”
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Pogtebiajac troche naszg analize, mozemy stwierdzi¢, ze roznica w popularno$ci binge-watchingu
pomiedzy pitciami okazuje sie jeszcze wyrazniejsza w grupie najmtodszych badanych — ponad trzy
czwarte dziewczat ponizej 18 roku zycia ogladajacych filmy i seriale w internecie uprawia binge-watching

(76,9%) wobec nieco ponad pofowy swoich rowiesnikow (51,8%) — Rys. 2.47.

Rys. 2.47. Osoby uprawiajace binge-watching w podziale wedtug ptci i wieku

ODPOWIEDZI BADANYCH, KTORZY ZADEKLAROWALI, ZE KORZYSTAJA Z INTERNETU
ORAZ OGLADAJA W NIM TELEWIZJE, FILMY LUB SERIALE.

76,9
%
62,563,5
518 47,4
438"
09 333,6 33,6
' 25,8 26,3
20,0
13,9I 12,7

Ponizej 18 lat 18-24 lata 25-34 35-44 45-54 55-64 65 lat i wiecej

Mezczyzni  mKobiety

Ciekawito nas, czy kompulsywne ogladanie seriali moze korelowa¢ z jakimi$ uzaleznieniami. Jak sie
okazafo, tak wtasnie jest — binge-watcherow jest wyraznie wigcej zwtaszcza wsrdd osdb zagrozonych
problemowym uzywaniem internetu (az 86,2% z nich uprawia binge-watching), ale tez wsrdd badanych

majacych problem z kompulsywnym kupowaniem (71,2%) — Rys. 2.48.

Rys. 2.48. Uprawianie binge-watchingu a zagrozenie uzaleznieniem od internetu
i zakupow

ODPOWIEDZI BADANYCH, KTORZY ZADEKLAROWALI, ZE KORZYSTAJA Z INTERNETU
ORAZ OGLADAJA W NIM TELEWIZJE, FILMY LUB SERIALE.

%

Nieporoblemowe uzywanie internetu 60,7

Zagrozeni problemowym uzywaniem

internetu 138

Brak problemu z kompulsywnym
kupowaniem

IO 2 e 2 s
kupowaniem !

(e}
=
[

= Osoby uprawiajgce ,binge-watching” Osoby nieuprawiajgce ,binge-watchingu”
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Na binge-watcherow natrafimy tez nieco cze$ciej wsrod osob, ktdre wiecej $pig (Rys. 2.49), co sugeruije,
ze badani, ktérzy w wolnym czasie ogladajg kompulsywnie seriale, na 0g6t majg po prostu wiecej wolnego
czasu. Zgadzatoby sie to z wyzej omdwiong zaleznoscig — jedng z grup spoteczno-zawodowych, w ktorej

binge-watching jest najbardziej popularny, sg bezrobotni, a takze uczniowie i studenci.

Rys. 2.49. Uprawianie binge-watchingu a przecietna dtugo$¢ snu

ODPOWIEDZI BADANYCH, KTORZY ZADEKLAROWALI, ZE KORZYSTAJA Z INTERNETU
ORAZ OGLADAJA W NIM TELEWIZJE, FILMY LUB SERIALE

%

Do 7 godzin snu [NSSIONI 61,0
Od ponad 7 do 9 godzin snu _ 58,2
Ponad 9 godzin snu  [AS SN 51,4
m Osoby uprawiajgce ,binge-watching” Osoby nieuprawiajgce ,binge-watchingu”

Podsumowuijac: blisko potowie badanych, ktdrzy ogladaja filmy i seriale w internecie, zdarza si¢ od czasu
do czasu uprawia¢ binge-watching (40,4%, czyli 15,6% ogdtu Polakow powyzej 15 roku zycia, co daje
ponad 4,5 miliona 0séb), cho¢ osoby uprawiajace go z duzq regularnoscia sg jednak w zdecydowane;j
mniejszo$ci. Zjawisko to jest czestsze wsrod kobiet (zwtaszcza najmtodszych), mtodszych badanych,
mieszkancow miast i respondentdw Zle oceniajgcych swoje warunki materialne. Sposrod grup spoteczno-
-zawodowych wyr6zniajg sie pod tym wzgledem uczniowie i studenci oraz bezrobotni. Binge-watching
notujemy wyraznie cze$ciej w grupie zagrozonej problemowym uzywaniem internetu, a takze
kompulsywnym robieniem zakupdw. Wreszcie na binge-watcheréw czes$ciej trafiamy wsrod badanych,
ktdrzy Spig ponad 9 godzin na dobe, co sugeruje, Ze ten sposéb spedzania wolnego czasu wybierajq

zwlaszcza osoby, ktdre majg tego czasu po prostu wiece.
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2.9. Uczestnictwo w serwisach spotecznosciowych

Obecnie wigkszo$¢ badanych w wieku 15 lat lub wiecej posiada profii w jakim$ serwisie
spotecznosciowym (60,0%), a wsrdd uzytkownikdw internetu obecnos¢ w mediach spoteczno$ciowych
deklaruje zdecydowana wiekszos¢ (72,0%). W ciggu ostatnich pieciu lat popularno$¢ platform
spoteczno$ciowych wyraznie wzrosta. W roku 2019 nieco mniej niz potowa oséb wieku 15+ byta
zarejestrowana na jakim$ portalu spoteczno$ciowym, a wsrdd korzystajacych z internetu — niespetna
dwie trzecie (64,3%) — Rys. 2.50.

Rys. 2.50. Czy zarejestrowat(a) sie Pan(i), ma Pan(i) konto w jakims$ serwisie
spotecznosciowym, jak np. Facebook, Instagram, Twitter,
GoldenLine, LinkedIn lub podobnym?

%

oo T 265 25,8
Ogot

204 NGO 254 167

2015 S 35,7
Internauci

mTak Nie Nie korzysta z internetu

Obecnos¢ w mediach spoteczno$ciowych bardzo wyraznie zalezy od wieku. Czesciej konta w nich majg
miodsi ankietowani — majg je niemal wszyscy do 24 roku zycia, a wiekszo$¢ — do 54 roku zycia.

Posiadanie profilu w serwisie spoteczno$ciowym czesciej deklaruja kobiety niz mezczyzni, a uwzglednia-
jac inne charakterystyki spoteczno-demograficzne zauwazyé mozna, ze czeSciej sq to mieszkancy

wiekszych miejscowos$ci oraz respondenci lepiej sytuowani (Rys. 2.51).
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Rys. 2.51. Czy zarejestrowat(a) sie Pan(i), ma Pan(i) konto w jakims$ serwisie
spotecznosciowym, jak np. Facebook, Instagram, X (dawniej Twitter),
TikTok, GoldenLine, LinkedIn lub podobnym?

%

Ple¢ Mezczyzni 28,1 15,4
Kobiety NS 191 17,8

Ponizej 18 lat - [0 s 0.7
18-24 lata o6 7 s 3
25-34 [so o 93 07

Wiek 3544 N 240 16
45-54 [606 . 314 80
55-64 [EEIIN 38,4 23,5
65 lati wiecej I8N 30,0 51,4

wies [NSS20N 250 21,8
Miasto do 19 999 [INIIIINSS0NIN 240 180
Miejsce
Zamieskania 2000099 990 [IIINNGEONIN 220141
100 000 - 499 999 [IINNEE8NIINN 205 128
500 000 i wigcej mieszk. [IIIIIINNZ25E 224 51

Do 2499 zt NS 7N 221 29,2
- - s92 , ,
Dochody na 2500 — 4499 288 12,0
Jedna osobe 4500 - 6499 [NN743E 213 45
6 500 i wigcej [IIIIIIINZZSIE 212 15

mTak Nie Nie korzysta z internetu

Najbardziej popularnym serwisem spotecznosciowym, podobnie jak pie¢ lat temu, jest Facebook. Konto
na nim posiada zdecydowana wiekszos¢ internautéw (68,5%) i niemal wszyscy korzystajacy z mediow
spotecznosciowych (95,2%). Na drugim miejscu pod wzgledem popularnosci sytuuje sie Instagram, a na
trzecim — YouTube. Liczba posiadajacych konta w tych serwisach jest jednak znacznie mniejsza niz
w przypadku Facebooka. Profil na Instagramie ma niemal co trzeci internauta (32,1%), a na YouTubie -
mniej wigcej co czwarty (26,1%). Niematg popularnoscig cieszy sie takze TikTok (17,8% internautdw),

Snapchat (10,3% internautdw) oraz platforma X (9,3% internautéw) — Rys. 2.52.
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Rys. 2.52. W jakim serwisie spotecznosciowym ma Pan(i) konto?

Facebook

Instagram

Youtube

TikTok

Snapchat

X (dawniej Twitter)

LinkedIn

Twitch

GoldenLine

Tinder

Wykop

Inne

S 68)5%
... e

S 2%
E  44.6%

S 261%
P 36,37

o 17.8%

P 24.8%

o 10.3%
PN 14,3%

L 9.3%
R 13,0%

. 84%
P 11,7%

Odsetek badanych majgcych konto
w danym serwisie wsrod:

= 0gotu internautéw

m uzytkownikéw portali spotecznosciowych

W ciggu ostatnich pigciu lat wyraznie wzrosta popularno$¢ Instagrama (z 30,8% do 44,6% uzytkownikdw

portali), platformy X (z 6,3% do 13,0% uzytkownikdw portali), a takze pewien wzrost rejestrujemy
w przypadku YouTuba (z 32,5% do 36,3% uzytkownikdw portali) oraz portalu LinkedIn (z 8,5% do 11,7%
uzytkownikéw portali) - Rys. 2.53.
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Rys. 2.53. W jakim serwisie spotecznosciowym ma Pan(i) konto?

ODPOWIEDZI BADANYCH MAJACYCH KONTO W DANYM SERWISIE
WSROD UZYTKOWNIKOW PORTALI SPOLECZNOSCIOWYCH

95,5%

e 00k e 95.2%

30,8%

g I 44,6%

32,5%

YU I 36,3%

Ok I 24.8%

18,0%

Snapchat P 14.3%

S 6,3%
X (dawniej Twitter) T 13.0%

8,5%

LinkedIn e 117% 2019

Twitch - 8.5% m 2024

4,1%

GoldenLine 0 1.9%

1,9%

Tinder l 1.7%

1,6%

Wykop I 15%

2,5%

Inne B 61%

O duzej popularnosci Facebooka $wiadczy rowniez fakt, Ze najwiecej ankietowanych wskazato go jako
portal, z ktbrego korzystajg najczesciej (62,3% uzytkownikdw mediow spoteczno$ciowych). Kilkukrotnie
rzadziej w tym konteksScie wymieniane byty takie serwisy jak: Instagram (13,5%), YouTube (9,8%) czy tez
TikTok (7,9%). Dla relatywnie niewielu gtdwnymi portalami sg platforma X (2,1%) czy Linkedin (1,2%).

Pozostate portale wskazywane byly jeszcze rzadziej (Rys. 2.54).
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Rys. 2.54. Z jakiego serwisu spotecznosciowego korzysta Pan(i) najczesciej?

ODPOWIEDZI BADANYCH MAJACYCH KONTO W DANYM SERWISIE WSROD

UZYTKOWNIKOW PORTALI SPOLECZNOSCIOWYCH

Facebook

Instagram

YouTube

TikTok

X (dawniej Twitter)

LinkedIn

Snapchat

Wykop

Twitch

GoldenLine

Inne

Pomimo duzej popularno$ci Facebook byt relatywnie rzadziej wskazywany jako gtdwne medium przez
uzytkownikdw serwiséw spotecznosciowych niz piec lat temu (spadek z 77,2% do 62,3%), natomiast
relatywnie cze$ciej wskazywano Instagrama (wzrost z 7,0% do 13,5%), a nieco cze$ciej — platforme X
(wzrost z 0,4% do 2,1%) oraz YouTube’a (wzrost z 8,7% do 9,8%).

W dalszej czesci rozdziatu przedstawiono charakterystyke spoteczno-demograficzng uzytkownikéw
uwzglednionych w badaniu mediow spotecznosciowych. Ze wzgledu na niewielkg liczebno$¢ niektdrych
sposrod nich w probie, dane zostaty omdwione jedynie w sposob opisowy. Z tego samego powodu
w niektorych przypadkach nie zostali scharakteryzowani uzytkownicy, ktérzy uznali dany serwis za

77,2%

I 62,37

7,0%

I 13,5%

8,7%

I 9.8%

R 7.9%

0,4%
P 21%

1,3%
I 1.2%

2,0%
| 0,5%

0,2%
| 0,5%

| 0,3%

0,1%

0,6%
B 20%

gtéwne medium, z ktérego korzystaja.
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2.9.1. Facebook

Serwis spotecznosciowy umozliwiajacy zarejestrowanym uzytkownikom tworzenie sieci i grup, a takze

dzielenie sie wiadomos$ciami i zdjeciami.

Charakterystyka spoteczno-demograficzna uzytkownikéw Facebooka (Rys. 2.55)
e PleC: czeSciej kobiety (55,7%) niz mezczyzni (44,3%).
e Wiek: najczesciej osoby w wieku 25-34 lat (22,1%) i 35-44 (22,9%).
e Miejsce zamieszkania: w ramach uwzglednionej kategoryzacji — najcze$ciej mieszkancy wsi
(37,3%), mieszkancy miast (tacznie roéznej wielkosci) — 62,7%.
o \Wyksztatcenie: przewaznie Srednie (38,1%) i wyzsze (36,8%).

Rys. 2.55. Ogot uzytkownikow Facebooka (N=1850)

Pte¢ Wiek
55,7%
44,3%
22,1% 22, 9% 5.8
14,6% 0
callnse
Mezczyzni Kobiety Ponlzej 18-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65 lat
18lat lata i wiecej
Miejsce zamieszkania Wyksztatcenie
37,3% 38,1% 36,8%
20,8%
14,0% °153% 1260

12,0% 13,0%

Wies Miasto 20000 100 000 500 000 ) , )
do 19999 —99 999 — 499 999 i wiecej Podstawowe/ Zasadnicze  Srednie Wyzsze

mieszk. gimnazjalne zawodowe

Na powyzszym rysunku przedstawiono spoteczno-demograficzng strukture ogétu uzytkownikéw
Facebooka. Wsrod ankietowanych, ktérzy zadeklarowali, ze Facebook jest gtéwnym uzytkowanym przez
nich serwisem spoteczno$ciowym, przewazajg kobiety (58,1%), najczesciej sg to osoby w wieku 35-44
lata (27,0%), mieszkancy wsi (39,0%) oraz badani z wyksztatceniem $rednim (40,0%) lub wyzszym
(37,3%).
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2.9.2. Instagram
Serwis spotecznosciowy, w ramach ktérego uzytkownicy moga zamieszczac zdjecia i filmy.
Charakterystyka spoteczno-demograficzna uzytkownikéw Instagrama (Rys. 2.56)

e PleC: czeSciej kobiety (58,0%) niz mezczyzni (42,0%).

o Wiek: najczesciej osoby w wieku 25-34 lata (27,7%) oraz 18-24 lata (24,3%).

e Miejsce zamieszkania: w ramach uwzglednionej kategoryzacji — najczesciej mieszkancy wsi
(36,7%), mieszkancy miast (tacznie roznej wielkosci) — 63,2%.

o Wyksztatcenie: Srednie (36,0%) lub wyzsze (37,1%).

Rys. 2.56 Og6t uzytkownikow Instagrama (N=866)

Ptec Wiek
58,0%
42,0%
24,3% 27:7%
17,0% 16,4%
0,
pllnse-
- | —
Mezczyzni Kobiety Ponizej 18-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65 lat
18lat lata i wigcej
Miejsce zamieszkania Wyksztatcenie
36,7% 36,0% 37,1%
0,
7% et 161% 1309 20,3%

e B W s g =

Wie$ Miasto 20000 100000 500 000 -_ , ) .
do 19999 — 99 999 — 499 999 i wiecej Podstawowe/ Zasadnicze  Srednie Wyzsze

mieszk. gimnazjalne zawodowe

Na powyzszym rysunku przedstawiono spoteczno-demograficzng strukture ogétu uzytkownikéw
Instagrama. W$rod badanych, ktorzy wskazali, ze Instagram jest gtdéwnym uzytkowanym przez nich
medium, przewazajg kobiety (71,9%), najliczniejsza grupe stanowig ankietowani w wieku 25-34 lata
(31,6%), mieszkancy wsi (35,2%) oraz badani z wyksztatceniem wyzszym (49,4%).
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2.9.3. YouTube

Serwis spoteczno$ciowy w ramach ktérego uzytkownicy mogq udostepnia¢, nadawaé na zywo

i komentowac filmy.
Charakterystyka spoteczno-demograficzna uzytkownikéw YouTuba (Rys. 2.57)

e PleC: praktycznie rownie czesto kobiety (49,4%) i mezczyzni (50,6%).
o Wiek: najczesciej osoby w wieku 18-24 lata (25,5%) oraz 25-34 lata (26,2%).

e Miejsce zamieszkania: w ramach uwzglednionej kategoryzacji — najcze$ciej mieszkancy wsi
(32,1%), mieszkaricy miast (tacznie roznej wielkosci) — 67,9%.

o Wyksztatcenie: Srednie (35,6%) lub wyzsze (36,4%).

Rys. 2.57. Ogé6t uzytkownikéw YouTuba (N=704)
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mieszk. gimnazjalne zawodowe

Na powyzszym rysunku przedstawiono spoteczno-demograficzng strukture ogétu uzytkownikéw
YouTuba. W$réd ankietowanych, ktérzy zadeklarowali, ze YouTube jest gtéwnym uzytkowanym przez
nich serwisem spotecznosciowym, przewazajg mezczyzni (71,6%), najczesciej sq to osoby w wieku 18-
24 lata (31,1%), mieszkancy wsi (24,2%) i miast liczacych od 20 000 do 99 999 mieszkancéw (24,2%)

oraz badani z wyksztatceniem Srednim (44,7%).
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2.9.4. TikTok

Serwis spoteczno$ciowy, ktorego gtéwna funkcja polega na ogladaniu i publikowaniu krotkich filméw

wideo.
Charakterystyka spoteczno-demograficzna uzytkownikéw TikToka (Rys. 2.58)
e PleC: nieco czesciej kobiety (51,0%) niz mezczyzni (49,0%).

o Wiek: najczesciej osoby ponizej 18 roku zycia (28,7%) oraz w wieku 18-24 lata (28,2%).

e Miejsce zamieszkania: w ramach uwzglednionej kategoryzacji — najczesciej mieszkancy wsi
(43,7%), mieszkancy miast (tacznie roznej wielkosci) — 56,3%.

o Wyksztatcenie: najczesciej podstawowe lub gimnazjalne (34,4%) i $rednie (36,2%).

Rys. 2.58. Ogé6t uzytkownikow TikToka (N=481)
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Na powyzszym rysunku przedstawiono spoteczno-demograficzng strukture ogétu uzytkownikéw
TikToka. Wsréd ankietowanych, ktérzy zadeklarowali, ze TikTok jest gtdwnym uzytkowanym przez nich
serwisem spoteczno$ciowym, nieco ponad potowe stanowig kobiety (53,9%), najczesciej sq to osoby do
18 roku zycia (34,8%), mieszkancy wsi (50,6%) oraz badani z wyksztatceniem podstawowym lub

gimnazjalnym (46,5%).
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2.9.5. Snapchat

Serwis spoteczno$ciowy umozliwiajacy wysytanie filméw i zdje¢, ktére mozna ogladaé przez okreslony

czas.
Charakterystyka spoteczno-demograficzna uzytkownikéw Snapchata (Rys. 2.59)
e PleC: czeSciej kobiety (58,0%) niz mezczyzni (42,0%).
e Wiek: najczesciej osoby w wieku 18-24 lata (42,3%).

e Miejsce zamieszkania: w ramach uwzglednionej kategoryzacji — najczesciej mieszkancy wsi
(50,2%), mieszkaricy miast (tacznie roznej wielkosci) — 49,8%.

o Wyksztatcenie: najczesciej podstawowe lub gimnazjalne (42,3%) i $rednie (38,9%).

Rys. 2.59. Ogé6t uzytkownikéw Snapchata (N=278)
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mieszk. gimnazjalne zawodowe

Ze wzgledu na niewielkg liczebno$¢ w probie oséb, ktére jako gtdwny uzytkowany serwis wskazaty
Snapchata, nie zostaty one scharakteryzowane.
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2.9.6. X (dawniej Twitter)

Serwis spoteczno$ciowy umozliwiajacy publikowanie krotkich wiadomosci, zdje¢ i filméw oraz

komentowanie ich.

Charakterystyka spoteczno-demograficzna uzytkownikoéw X (dawniej Twittera) (Rys. 2.60)

e PleC: czeSciej mezczyzni (65,9%) niz kobiety (34,1%).
o Wiek: najczesciej osoby w wieku 18-24 lata (31,1%).

e Miejsce zamieszkania: w ramach uwzglednionej kategoryzacji — najcze$ciej mieszkancy wsi
(32,0%), mieszkaricy miast (tacznie roznej wielkosci) — 68,1%.

o Wyksztatcenie: na og6t Srednie (38,4%) lub wyzsze (33,1%).

Rys. 2.60. Ogé6t uzytkownikow X (dawniej Twittera) (N=252)
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Na powyzszym rysunku przedstawiono spoteczno-demograficzng strukture ogétu uzytkownikéw
X (dawniej Twitter). W$rdd ankietowanych, ktérzy zadeklarowali, ze platforma X (dawniej Twitter) jest
gtéwnym uzytkowanym przez nich serwisem spoteczno$ciowym, przewazajg mezczyzni, najczesciej sg
to badani w wieku 18-24 lata lub 25-34 lata, mieszkancy miast liczacych od 20 000 do 99 999

mieszkancow oraz badani z wyksztatceniem wyzszym.
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2.9.7. LinkedIn

Miedzynarodowy serwis spoteczno$ciowy o charakterze zawodowym, umozliwiajacy nawigzywanie

kontaktéw zawodowo-biznesowych.

Charakterystyka spoteczno-demograficzna uzytkownikéw Linkedin (Rys. 2.61)

e PleC: nieco czesciej mezczyzni (51,9%) niz kobiety (48,1%).

e Wiek: przewaznie osoby w wieku 25-34 lata (36,2%).

e Miejsce zamieszkania: w ramach uwzglednionej kategoryzacji — najcze$ciej mieszkancy
najwigkszych miast (28,8%). Niewielka reprezentacja mieszkaicow wsi (14,7%), mieszkancy

miast (facznie rdznej wielkosci) — 85,3%

o Wyksztatcenie: przewaznie wyzsze (76,9%).

Rys. 2.61. Ogot uzytkownikow LinkedIn (N=227)
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Ze wzgledu na niewielkg liczebno$¢ w probie oséb, ktére jako gtéwny uzytkowany serwis wskazaty

LinkedIn, nie zostaty one scharakteryzowane.
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2.9.8. Twitch

Serwis spotecznosciowy umozliwiajacy transmisje wideo na zywo, wykorzystywany przede wszystkim

do transmisji gier komputerowych oraz rozgrywek sportu elektronicznego.
Charakterystyka spoteczno-demograficzna uzytkownikéw Twitcha (Rys. 2.62)

e PleC: czeSciej mezczyzni (75,0%) niz kobiety (25,0%).
e Wiek: przewaznie osoby w wieku 18-24 lata (39,3%) oraz ponizej 18 roku zycia (35,5%).

e Miejsce zamieszkania: w ramach uwzglednionej kategoryzacji — najczesciej mieszkancy wsi
(36,6%), mieszkaricy miast (tacznie roznej wielkosci) — 63,4%.

o Wyksztatcenie: przewaznie $rednie (39,4%) i podstawowe lub gimnazjalne (37,6%).

Rys. 2.62. Og6t uzytkownikow Twitcha (N=165)
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Ze wzgledu na niewielkg liczebno$¢ w probie osob, ktére jako gtdwny uzytkowany serwis wskazaty

Twitcha, nie zostaty one scharakteryzowane.
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2.9.9. GoldenLine

Polski serwis spoteczno$ciowy o charakterze zawodowym, specjalizujacy sie w kontaktach zawodowo-

-biznesowych.

Charakterystyka spoteczno-demograficzna uzytkownikéw GoldenLine (Rys. 2.63)
o PleC: troche czeSciej mezczyzni niz kobiety.
o Wiek: przewaznie osoby w wieku 35-44 lata.
o Miejsce zamieszkania: najczesciej mieszkancy najwiekszych miast.

o Wyksztatcenie: na ogot wyzsze.

Rys. 2.63. Ogot uzytkownikéw GoldenLine (N=38)
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Ze wzgledu na niewielkg liczebno$¢ w probie oséb, ktdre jako gtéwny uzytkowany serwis wskazaty

GoldenLine, nie zostaty one scharakteryzowane.
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2.9.10. Tinder
Randkowy serwis spotecznosciowy.
Charakterystyka spoteczno-demograficzna uzytkownikow Tindera (Rys. 2.64)
o PleC: czeSciej mezczyzni niz kobiety.
o Wiek: przewaznie osoby w wieku 18-24 lat.
e Miejsce zamieszkania: w ramach uwzglednionej kategoryzacji — najcze$ciej mieszkancy wsi.

o \Wyksztatcenie: najczesciej $rednie.

Rys. 2.64. Ogot uzytkownikow Tindera (N=32)
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Ze wzgledu na niewielkg liczebno$¢ w probie oséb, ktdre jako gtéwny uzytkowany serwis wskazaty

Tindera, nie zostaly one scharakteryzowane.
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2.9.11. Wykop

Polski serwis spotecznosciowy specjalizujacy sie w odnajdywaniu ciekawych informacji w Internecie

i przedstawianiu ich innym uzytkownikom.

Charakterystyka spoteczno-demograficzna uzytkownikéw Wykopu (Rys. 2.65)
e PleC: przewaznie mezczyzni.
o Wiek: przewaznie osoby w wieku 25-34 lata.

e Miejsce zamieszkania: w ramach uwzglednionej kategoryzacji najcze$ciej mieszkancy wsi, miast
liczacych od 20 000 — 99 999 mieszkaricow oraz duzych miast.

o Wyksztatcenie: najczesciej wyzsze.

Rys. 2.65. Ogot uzytkownikow Wykopu (N=29)
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Ze wzgledu na niewielkq liczebno$¢ w probie osob, ktére jako gtdwny uzytkowany serwis wskazaty

Wykop, nie zostaty one scharakteryzowane.
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Wprawdzie najwieksza cze$¢ uzytkownikdw mediow spoteczno$ciowych (39,6%) jest zarejestrowana
tylko w jednym serwisie (modalna=1), jednak wiekszo$¢ ma konto w wigcej niz w jednym medium (60,4 %).
Srednio uzytkownicy korzystaja z mniej wigcej trzech platform ($rednia=2,59), natomiast warto$¢ mediany
wynosi 2. Blisko dwie pigte najbardziej aktywnych uzytkownikow (39,6%) ma konto na co najmniej trzech
portalach — Rys. 2.66.

Rys. 2.66. Liczba portali spotecznosciowych, na ktérych internauci maja konto
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Badani bardzo aktywnie korzystajacy z mediéw spoteczno$ciowych, tj. zarejestrowani w co najmniej
trzech serwisach, to cze$ciej mezczyzni niz kobiety (44,4% wobec 35,6%), osoby mtodsze (86,7% ponizej
18 roku zycia i 74,7% w wieku 18-24 lata), troche cze$ciej mieszkajace w najwigkszych miastach (43,4%)
oraz respondenci z wyksztatceniem podstawowym lub gimnazjalnym (76,9%). Ten ostatni zwigzek

stanowi pochodng mtodego wieku.

Jak wynika z analiz'$, rejestrowanie sie w kolejnych serwisach nie jest przypadkowe, lecz podlega
pewnym okre$lonym regutom. Korzystanie z Instagrama koreluje z posiadaniem konta rowniez na
YouTubie, TikToku czy na Snapchacie. Portale te nalezg do najbardziej popularnych, pod wzgledem
czestosci korzystania sytuujg sie na kolejnych pozycjach za Facebookiem. W odrdznieniu jednak od
Facebooka, wsrod ich uzytkownikdw zdecydowanie przewazajg mtode osoby —do 35 roku zycia. Ponadto
ich uzytkownikami sg czesciej kobiety niz mezczyzni badz tez zachowana jest rbwnowaga pici. Druga
grupa medidw skupia natomiast te wyraznie preferowane przez mezczyzn, a wsrdd nich znalazly sie:

Wykop, Twitch, platforma X, a takze Tinder. Kolejna grupa koncentruje te o charakterze zawodowym

16 Zastosowano analize gléwnych sktadowych.
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i zaliczajq sie do niej GoldenLine oraz LinkedIn. Osobng kategorie stanowig Facebook wraz z bardziej
niszowymi platformami. Posiadanie konta na najbardziej popularnym portalu, tj. na Facebooku jest
ujemnie skorelowane z korzystaniem z innych, bardziej niszowych mediow. Jesli kto$ posiada konto
na Facebooku, jest mato prawdopodobne, aby byt zarejestrowany na mniej powszechnej platformie —
Tab. 2.1.

Tab. 2.1. Korzystanie z serwiséw spotecznosciowych — wyniki analizy gtéwnych

sktadowych
Serwisy Gtoéwne sktadowe
spotecznosciowe Popglarne, z duzym Preferov_vane przez Wizytowki Facebook
udziatem miodych mezczyzn zawodowe
Snapchat 0,774 0,102 -0,102 -0,026
TikTok 0,767 0,054 -0,082 0,019
Instagram 0,684 0,024 0,169 0,000
YouTube 0,612 0,316 0,238 0,045
Wykop -0,198 0,797 0,051 -0,074
Twitch 0,424 0,583 -0,055 0,126
X 0,384 0,568 0,108 0,139
Tinder 0,209 0,235 0,035 0,048
GoldenLine 0,067 0,115 0,805 0,097
LinkedIn 0,010 -0,008 0,740 -0,072
Facebook 0,143 0,039 -0,081 -0,797
Inne 0,167 0,141 -0,065 0,679

2.10. Problemowe korzystanie z serwiséow
spotecznosciowych

2.10.1. Indeks Bergen

W celu ustalenia skali zjawiska problemowego korzystania z mediéw spoteczno$ciowych i okre$lenia jego
zroznicowania wykorzystano adaptacje Skali Uzaleznienia od Facebooka (the Bergen Facebook
Addiction Scale). Oryginalna skala sktada sie z 18 stwierdzen odnoszacych sie¢ do 6 gtéwnych kompo-
nentdw uzaleznienia: istotno$ci, zmian nastroju, tolerancji, objawéw abstynencii, konfliktu i nawrotow!7.

W badaniu wykorzystano skrocong wersje skali, sktadajacq sie z 6 stwierdzen, w jej polskiej adaptacii.

1 Por. E. Charzynska, J. Gozdz, W sieci uzaleznienia. Polska adaptacja Skali Uzaleznienia od Facebooka (the Bergen
Facebook Addiction Scale) C. S. Andreassen, T. Torsheima, G. S. Brunborga i S. Pallesen, ,Chowanna” nr 1, 2014.
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Skala zostata zastosowana w odniesieniu do gtéwnego portalu uzywanego przez respondenta,

a stwierdzenia w niej stosowane sformutowane byty w nastepujacy sposéb:

Spedzam duzo czasu myslac o serwisie [nazwa serwisu] lub planujac, co na nim zrobie.
Czuje potrzebe, aby coraz wiecej korzysta¢ z serwisu [nazwa serwisul).

Wchodze na [nazwa serwisu], by zapomnie¢ o swoich problemach osobistych.
Prébowate(a)m ograniczy¢ korzystanie z serwisu [nazwa serwisu], ale mi sig to nie udawato.

Gdy nie mam dostepu do serwisu [nazwa serwisu] lub nie moge na niego zajrze¢, odczuwam

niepokdj lub pogarsza mi sie nastroj.

Spedzam tyle czasu na serwisie [nazwa serwisu], ze ma to negatywny wplyw na mojg prace/

nauke.

Ankietowani oceniali, na ile powyzsze stwierdzenia pasujg do sposobu, w jaki korzystajg z najczescie;

uzywanego przez nich medium, stosujac pieciostopniowg skale, ktorej kolejnym kategoriom przypisane

zostaty wartosci liczbowe wedtug nastepujacego porzadku:

0 — rzadko/ nigdy,

1 -od czasu do czasu,
2 — dos¢ czesto,
3 — czesto,

4 — zawsze/ bardzo czesto.

Suma odpowiedzi respondentéw dla kolejnych sze$ciu stwierdzen zawierata sie w przedziale

teoretycznym od 0 (szeSciokrotna odpowiedz ,rzadko/ nigdy”) do 24 (szesciokrotna odpowiedz ,zawsze/

bardzo czesto”), w naszym badaniu nie osiggneta jednak warto$ci wyzszej niz 21 punktéw (Rys. 2.67).
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Rys. 2.67. Indeks problemowego korzystania z mediow spotecznosciowych
(Indeks Bergen)
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Wartosci indeksu zostaty zagregowane do trzech kategorii:
e nieproblemowe uzywanie (od 0 do 10 punktéw),
e ryzyko problemowego uzywania (od 11 do 14 punktéw),

e symptomy problemowego uzywania (15 punktow lub wiecej).

Zgodnie z tak okre$long miarg, 96,2% uzytkownikow korzysta z serwiséw spoteczno$ciowych w sposéb

niewykazujacy symptomoéw problemowego korzystania, kolejne 3,2% nalezy do grupy zagrozonych,

a 0,6% wykazuje pewne symptomy problemowego uzytkowania (Rys. 2.68).

W stosunku do 2019 roku udziat uzytkownikéw niewykazujacych symptoméw problemowego korzystania

z serwisOw spoteczno$ciowych zmienit si¢ jedynie w niewielkim stopniu.

Rys. 2.68. Indeks problemowego korzystania z mediow spotecznosciowych
(Indeks Bergen) — wartosci zrekodowane

%

2019 96,9 21011
2024 96,2 32|06
Nieproblemowe Zagrozenie = Symptomy
uzytkowanie problemowym problemowego
uzytkowaniem uzytkowania
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Ze wzgledu na niewielkie liczebno$ci oraz trudnosci w jednoznacznym stwierdzeniu problemowego
korzystania z portali spotecznosciowych na podstawie zastosowanej techniki badawczej (stwierdzenie
takie wymagatoby realizacji serii indywidualnych badan psychologicznych), kategorie zagrozonych
problemowym korzystaniem oraz kategorie wykazujaca symptomy problemowego korzystania w toku
dalszych analiz potraktowano tacznie jako jedng grupe ryzyka, zagrozong problemowym uzywaniem
(3,8%). Wprawdzie w ciggu ostatnich pieciu lat udziat zagrozonych problemowych korzystaniem z mediow
spotecznosciowych wsrdd ich uzytkownikow zmienit sie jedynie w niewielkim stopniu (wzrost z 3,2% do
3,8%; Rys. 2.68), lecz wzrost takze udziat uzytkownikow serwisow spotecznosciowych wsrod ogétu osob
w wieku 15+. W 2019 roku 1,5% os6b w wieku 15+ nalezato do grupy ryzyka, natomiast obecnie odsetek

ten wynosi 2,3%.

Zagrozenie problemowym korzystaniem z mediéw spoteczno$ciowych zalezne jest przede wszystkim od
wieku. Bardziej zagrozone nim sg miode osoby ponizej 25 roku zycia (7,7% zagrozonych). Troche
czesciej do grup ryzyka nalezg kobiety niz mezczyzni (4,6% wobec 2,9%), mieszkancy wsi (4,8%) oraz
miast liczacych od 20000 do 99 999 mieszkancow (4,4%), a takze badani z wyksztatceniem

podstawowym lub gimnazjalnym (6,7%), co w znacznej mierze jest pochodng mtodego wieku.

Z analiz wielozmiennowych'® wynika, ze wéréd mtodych badanych ponizej 25 roku zycia bedacych
w grupie ryzyka kluczowe znaczenie ma pte¢. Miode kobiety sg kilkukrotnie bardziej zagrozone
problemowym korzystaniem z mediéw spoteczno$ciowych niz mtodzi mezczyzni (11,3% wobec 4,1%).
Natomiast wsrod starszych badanych — powyzej 24 roku Zzycia, istotng role odgrywa miejsce
zamieszkania. Jak sie okazuje, wérdd starszych - bardziej zagrozeni problemowym korzystaniem z portali

spotecznosciowych sg mieszkancy wsi niz mieszkancy miast (4,1% wobec 1,8%) — Rys. 2.69.

Rys. 2.69. Odsetki os6b zagrozonych problemowym uzywaniem mediow
spotecznosciowych

Ogot 3,8

Osoby w wieku do 24 lat 7,7
Kobiety w wieku do 24 lat 11,3
Mezczyzni w wieku do 24 |at 4,1

Osoby w wieku 25 i wiecej lat 2,7
Osoby w wieku 25 i wiecej lat mieszkajgce na wsi 4,1
Osoby w wieku 25 i wiecej lat mieszkajgce w miescie 1,8

18 Wykorzystano analize drzew klasyfikacyjnych.
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Udziat zagrozonych problemowych korzystaniem z portali spotecznosciowych rézni sie wsrod
uzytkownikéw roznych platform. Stosunkowo wysokie odsetki nalezacych do grupy ryzyka notujemy
wsérdd zarejestrowanych na takich serwisach jak TikTok (8,2%), Snapchat (7,9%), YouTube (6,7%) oraz
Twitch (6,2%). Wysoki wynik dla Tindera nalezy traktowac ostroznie ze wzgledu na niewielkg liczbe

uzytkownikéw tego medium w prébie (Tab. 2.2).

Tab. 2.2
Odsetki oséb korzystajgcych ryzykownie z mediow spotecznosciowych
wsrod uzytkownikdéw poszczegdlnych portali

Tinder* 15,5
TikTok 8,2
Snapchat 7.9
YouTube 6,7
Twitch 6,2
Instagram 55
LinkedIn 55
X (dawniej Twitter) 49
GoldenLine* 4.3
Facebook 3,9
Wykop* 2,8
Inne 7,0

* Wyniki nalezy traktowa¢ ostroznie ze wzgledu na niewielka liczbe uzytkownikéw w prébie.

Korzystanie z wiekszej liczby portali spotecznosciowych zwigksza ryzyko problemowego ich uzywania.
Ponadprzecietnie wysoki udziat nalezacych do grupy ryzyka rejestrujemy wsrdd posiadajacych konto na

przynajmniej trzech platformach (6,8%) — Rys. 2.70.

Rys. 2.70. Odsetki os6b zagrozonych problemowym uzywaniem mediow
spotecznosciowych w zaleznosci od liczby wykorzystywanych portali

Jeden

Dwa 2,5

=
o
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2.10.2. Czas spedzany w internecie a problemowe korzystanie z mediow
spotecznosciowych

Blisko potowa uzytkownikow mediéw spotecznoSciowych w zasadzie caly czas jest online, na biezaco

otrzymujac powiadomienia i reagujac na nie (46,5%). Wérdd pozostatych internautdw odsetek ten jest
kilkukrotnie nizszy (18,3%) — Rys. 2.71.

Rys. 2.71. Sposéb korzystania z internetu w celach niezwigzanych z pracg zawodowa
wsrod uzytkownikow portali spotecznosciowych i pozostatych internautéw

%
spolocenoscionyon IS SN 53,5
spotecznosciowych !
Pozostali internauci - 81,7

= W zasadzie caty czas jestem online, na biezgco otrzymuje powiadomienia i reaguje na nie

Na og6t uruchamiam aplikacje internetowe tylko wéwczas, kiedy chce co$ zrobi¢

Natomiast w grupie zagrozonych problemowym uzywaniem serwisow spotecznosciowych udziat caty
czas pozostajacych online jest jeszcze wyzszy. Zdecydowana wiekszo$¢ z nich korzysta z internetu w taki
wiaénie sposob (77,0%) — Rys. 2.72.

Rys. 2.72. Ktéry z ponizszych opisow najlepiej pasuje do Pana(i) sposobu korzystania
z internetu w celach niezwigzanych z praca zawodowa

%
e spatecanoscionycn IS SN 54.7
mediéw spotecznosciowych !
Zagrozenie problemowym

spotecznosciowych

= W zasadzie caly czas jestem online, na biezgco otrzymuje powiadomienia i reaguje na nie

Na og6t uruchamiam aplikacje internetowe tylko wéwczas, kiedy chce co$ zrobi¢
Uzytkownicy mediéw spoteczno$ciowych spedzajgq w internecie wigcej czasu — zar6wno w zwigzku

z pracq zawodowg, jak i w celach z nig niezwigzanych — niz pozostali internauci ($rednie w godzinach
odpowiednio: 1:48 wobec 0:54 oraz 2:12 wobec 1:08) — Rys. 2.73.
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Rys. 2.73. Czas poswiecany na korzystanie z internetu w wsrod uzytkownikéw mediéw
spotecznosciowych i wsréd pozostalych internautéw

Srednie w godzinach
02:12

2 01:48 .
®

1
1:08
0:54
0
w zwigzku z pracg zawodowa w celach niezwigzanych z praca
zawodowag
® Uzytkownicy portali spotecznosciowych Pozostali internauci

Z kolei badani zagrozeni problemowym korzystaniem z platform spotecznosciowych spedzajg
w internecie w celach niezwigzanych z pracg zawodowg wyraznie wigcej czasu niz pozostali uzytkownicy
tych mediow (Srednie w godzinach odpowiednio 3:13 wobec 2:09), a takze troche wiecej czasu —

w zwigzku z wykonywang pracg (cho¢ ta ostatnia zalezno$¢ nie jest istotna statystycznie) — Rys. 2.74.

Rys. 2.74. Czas poswiecany na korzystanie z internetu wsréd uzytkownikéw portali
spotecznosciowych

Srednie godzinach
3 3:13

2:18
? ®
02:09

1 01:46
0

w zwigzku z pracg zawodowa w celach niezwigzanych z praca

zawodowag
® Zagrozenie problemowym uzywaniem Nieproblemowe uzywanie
medidw spotecznosciowych mediow spotecznosciowych

133



2 Internet

2.10.3. Ryzyko zwigzane z mediami spotecznosciowymi a problemowe
korzystanie z internetu

Zagrozenie problemowym korzystaniem z medidéw spoteczno$ciowych w pewnej mierze koreluje z innymi

uzaleznieniami behawioralnymi, przede wszystkim z problemowym korzystaniem z internetu. Stabsze

zwigzki zachodzg natomiast z kompulsywnym kupowaniem czy tez z problemowym zaangazowaniem

w prace. Natomiast zwigzek z problemami z hazardem jest nieistotny statystycznie — Tab. 2.3.

Tab. 2.3
Zalezno$¢ miedzy ryzykownym korzystaniem z mediéw spotecznosciowych

a innymi uzaleznieniami behawioralnymi

wspotczynniki korelacji rang Spearmana
Problemowe korzystanie z internetu 0,238*
Problem z kompulsywnym kupowaniem 0,135*
Problemy z hazardem 0,056
Problemowe zaangazowanie w prace 0,072*

* Wartosci wspotczynnikow istotne na poziomie p < 0,01

Generalnie 2,4% uzytkownikéw mediéw spoteczno$ciowych jest zagrozone problemowym korzystaniem
z internetu. Przy analizie danych w podziale na rdzne serwisy spotecznosciowe zwraca uwage
stosunkowo wysoki odsetek zagrozonych problemowym korzystaniem z internetu wsréd obecnych na
takich platformach, jak Twitch (6,0%), TikTok (5,9%), Snapchat (5,1%) czy tez X (4,8%). Wysokie wyniki
dla portali GoldenLine oraz Tinder nalezy natomiast interpretowa¢ ostroznie ze wzgledu na niewielkie

liczebnosci ich uzytkownikéw w probie — Tab. 2.3.

Rys. 2.75. Odsetki zagrozonych problemowym uzywaniem internetu wsrod
uzytkownikéw poszczegolnych serwiséw spotecznosciowych
GoldenLine TN 8,8%
Tinder I 7,9%
Twitch I 6,0%
TikTok I 5,9%
Snapchat N 5,1%
X (dawniej Twitter) N 4,8%
Instagram [N 3,7%
Youtube N 3,5%
Linkedin [N 2,8%
Facebook NN 2,4%
Wykop  0,0%
Wsrdd uzytkownikdéw mediow spotecznosciowych [N 2.4%
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Barbara Badora

3. PRACA

3.1. Zasieg zjawiska

Zagrozenie problemowym zaangazowaniem w prace w polskim spoteczenstwie zdiagnozowane zostato
za pomocq testu Bryana E. Robinsona'®, ktéry pozwolit podzieli¢ badang populacje na trzy grupy

w zalezno$ci od poziomu tego zagrozenia:
e respondentdw wykazujgcych brak problemowego zaangazowania w prace;

e respondentdw wykazujgcych niewielkie prawdopodobienstwo wystgpienia  problemowego

Zaangazowania W prace;
e respondentdw problemowo zaangazowanych w prace.

Test Bryana E. Robinsona zostat skonstruowany w taki sposéb, ze pozwala na zdiagnozowanie
problemowego zaangazowania w prace takze u 0sob, ktore nie pracujg zawodowo. W tym badaniu jest
to zatem test mierzacy generalnie styl zycia, sposob funkcjonowania, stosunek do obowigzkdw
narzuconych respondentowi przez srodowisko i jego samego, a nie wytgcznie funkcjonowanie w sytuacji

pracy zarobkowe;.

Na podstawie wynikéw tego testu mozna powiedzie¢, iz w 2024 roku do os6b problemowo
zaangazowanych w prace mozna zaliczy¢ 10,7% Polakow majacych co najmniej 15 lat. Brak
jakichkolwiek symptoméw problemowego zaangazowania w prace wg zastosowanego testu
stwierdzilismy w przypadku 20,9% badanych z tej grupy wiekowej, natomiast w przypadku ponad dwoch

trzecich (68,4%) istnieje niewielkie prawdopodobienstwo wystapienia takiego problemu (Rys. 3.1).

Wynik ostatniego badania jest zblizony do wynikdw uzyskanych w latach 2012 i 2019, cho¢ nieznacznie
przybyto respondentéw wykazujacych symptomy problemowego zaangazowania w prace (w poréwnaniu
z rokiem 2019 wzrost 0 1,6 punktu procentowego i 0 0,3 punktu procentowego wigcej niz w roku 2012).
Na tym tle znaczaco roznig sie natomiast wyniki uzyskane w roku 2015, kiedy to niemal dwukrotnie
wieksza cze$¢ badanej populacji wykazywata symptomy problemowego zaangazowania w prace,
znacznie wiekszy tez byt odsetek tych, ktorych wynik w tescie wskazywat na brak problemowego

19 C. Guerreschi, Nowe uzaleznienia, Krakow 2010, s. 153—155.
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zaangazowania w prace, natomiast zdecydowanie rzadziej niz obecnie w roku 2012 oraz 2019 badani
spetniali kryteria, ktére zaliczaty ich do grupy z niewielkim prawdopodobieristwem wystgpienia

problemowego zaangazowania w prace.

Rys. 3.1. Zagrozenie problemowym zaangazowaniem w prace w polskim
spoteczenstwie

0,

N

2012 20,3 69,4 104
2015 44,7 36,2 191
2019 20,7 70,2 91
2024 20,9 68,4 107

Brak problemowego zaangazowania w prace
Niewielkie prawdopodobienstwo wystgpienia problemowego zaangazowania w prace

u Problemowe zaangazowanie w prace

3.2. Charakterystyka demograficzna os6b zagrozonych
problemowym zaangazowaniem w prace

3.2.1. Zagrozenie problemowym zaangazowaniem w prace a wiek

Zmienng demograficzng, ktdra w kolejnych badaniach najsilniej rdznicuje?0 zagrozenie problemowym
zaangazowaniem w prace, jest wiek badanych (Rys. 3.2). W 2024 roku, tak jak w poprzednich badaniach,
najwiekszy odsetek respondentow cechujgcych sie brakiem symptoméw problemowego zaangazowania
w prace notujemy wsrdd oséb, ktdre ukonczyty 65 rok zycia (38,4% z tej grupy). Ponadto w grupie
wiekowej 65+ tylko 7,0% ankietowanych uzyskato w tescie Bryana E. Robinsona wynik wskazujacy na
problemowe zaangazowanie w prace. Niemal identyczny poziom problemowego zaangazowania w prace
jak w najstarszej grupie wiekowej notujemy takze wsrdd badanych w wieku 55-64 lata (6,9%), natomiast
wsrod osob w wieku 15-54 lata wynik testu wskazujacy na problemowe zaangazowanie w prace
uzyskiwany jest znacznie cze$ciej niz wsrdd starszych, a najwyzszy odsetek respondentow, ktdrzy
w tescie uzyskali wynik wskazujacy na problemowe zaangazowania w prace, odnotowaliSmy w grupie
wiekowej 45-54 lata (14,9%).

Najnizszy odsetek 0sdb wykazujacych w tescie Robinsona brak problemowego zaangazowania w prace

cechuje obecnie badanych w wieku 18-24 lata (10,9%). Jednoczes$nie jest to jednak grupa wiekowa,

20 Do analiz wielozmiennowych wykorzystano modut IBM SPSS Decision Trees.
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w ktérej —w poréwnaniu z poprzednim badaniem przeprowadzonym w 2019 roku — zasieg problemowego
zaangazowania w prace wyraznie sie zwiekszyt (z 4,7% do 12,3%). Przyrost odsetka badanych
z wynikiem testu Robinsona wskazujacym na problemowe zaangazowanie w prace odnotowali$my
ponadto wéréd badanych w wieku 45-54 lata (z 9,6% do 14,9%).

Rys. 3.2. Zagrozenie problemowym zaangazowaniem w prace
w zaleznosci od wieku badanych

%

2012 (2230 73,2 45
- 2015 44z 43,9 119
Ponizej 18 lat
2019 748,37 76,4 Lol
2024 [As2 75,5 113
2012 [aTen 80,1 84
2015 [T4ze 42,0 . 155
187241 2010 mamTm 836 47
2024 4090 76,8 123
2012 a4z 75,7 110,0 |
2015 [g7.2 44,6 181
25-34
2019 409" 775 116
2024 [agamn 73,1 122
2012 A4 72,7 124
2015 N899 37,5 226
35-44 ’
2019 [Igle 70,3 111
2024 a0 73,3 L1277
2012 [A7500 69,6 129
2015 [ 3 37,0 TO 7
45-54
2019 [de2n 74,2 196
2024 AT 67,5 - 149
2012 28,000 64,2 128
7o 216
5564 2015 40,4
2019 23 E 66,7 98
2024 [2T000 72,1 G0
2012 [R5 54,0 65
65 lat i wiecej 2015 229 - 185
2019 s e 56,1 53
2024 [NEg AT 54,6 7.0
= Brak problemowego Niewielkie prawdopodobienstwo = Problemowe
zaangazowania w prace wystgpienia problemowego zaangazowanie
zaangazowania w prace w prace
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Warto tez przyjrzec sie strukturze wieku w grupach badanych, ktorych wyniki testu Robinsona wskazujg
na brak problemowego zaangazowania w prace i tych, o ktorych z duzym prawdopodobienstwem mozna
powiedzie¢, iz funkcjonujg w sposdb charakteryzujacy osoby problemowo zaangazowane w prace (Rys.
3.3). W 2024 roku, tak jak w latach 2012, 2015 i 2019, wsrdd osdb, ktérych wyniki testu wskazujg na
problemowe zaangazowanie w prace, wyraznie wiecej niz wérdd catej populacji Polakow w wieku 15+
jest 0s6b w wieku ponizej 65 lat - tacznie stanowig one 85,2% tej grupy, natomiast wsrdd ogétu badanych
65 lat nie ukonczyto 77,4%. Ponadto w grupie osob problemowo zaangazowanych w prace obechie

wystepuje wyrazna nadreprezentacja osob w wieku 45-54 lata (21,6% wobec 15,6% ws$rod ogétu).

Tak jak w poprzednich badaniach, wsréd respondentéw, ktorych wynik testu wskazuje na brak
symptomow problemowego zaangazowania w prace, znacznie wieksza niz wsrod ogétu badanych grupe
stanowig natomiast osoby, ktdre ukonczyty 65 rok zycia (obecnie 41,6% w stosunku do 22,6% w catej

populacji).

Rys. 3.3. Struktura wieku w grupach badanych charakteryzujacych sie
brakiem problemowego zaangazowania w prace i z problemowym
zaangazowaniem w prace

%

2012 4669 139 118 129 20,5 29,4
Brak problemowego 2015 87 10,0 15,7 15,4 14,2 14,7 26,3
zaangazowania
w prace 2019 (@3 98 162 11,3 19,2 35,7

2024 35 103 123 132 146 41,6

2012 & 9,7 19,0 19,3 18,5 22,3 9,5
Problemowe 2015 86 180 20,6 15,2 19,8 155
zaangazowanie
w prace 2019 6165 23,7 21,8 15,1 181 11,1

2024 B8 10,3 = 16,6 21,7 21,6 93 148

Ponizej 18 lat 18-24 lata 25-34 35-44 45-54 55-64 65 lat i wiecej

Obecnie, tak jak w poprzednich badaniach, opisane wczesniej roznice w strukturze wieku oséb
wykazujacych rozny stopien podatnosci na problemowe zaangazowanie w prace (Rys. 3.3) znajdujg
odzwierciedlenie w warto$ciach miar tendencji centralnej rozktaddw wieku w wyrdznionych grupach (Rys.
3.4). Poréwnanie S$rednich arytmetycznych wieku?! $wiadczy o tym, ze osoby wykazujace brak

21 ANOVA. Test Duncana.
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problemowego zaangazowania w prace sg ha ogot znacznie starsze niz respondenci z problemowym
zaangazowaniem w prace oraz ci, u ktorych istnieje pewne prawdopodobienstwo wystgpienia tego
problemu (réznice Srednich wieku sg istotne statystycznie). Pordwnanie wynikow ostatniego badania
z poprzednimi pokazuje ponadto niewielki, ale systematyczny wzrost miar tendencji centralnej (tzn.
$redniej i mediany) rozktadu wieku badanych, ktorych problemowe zaangazowanie w prace nie dotyczy,
oraz tych z niewielkim prawdopodobienstwem wystgpienia takiego problemu, natomiast w przypadku

respondentéw z problemowym zaangazowaniem w prace miary te sg stabilne.

Rys. 3.4. Srednia i mediana wieku w grupach badanych w réznym stopniu
zagrozonych problemowym zaangazowaniem w prace

Wiek w latach $rednia mediana
58 60
54
48
46
56 42 ap 44 45 45 44 44
54
>1 47
0 4 42 IR S
2012 2015 2019 2024 2012 2015 2019 2024 2012 2015 2019 2024
Brak problemowego Niewielkie Problemowe
zaangazowania prawdopodobienstwo zaangazowanie
w prace wystgpienia problemowego w prace

zaangazowania w prace

Analizy statystyczne wskazujg, iz respondentow uzyskujacych w tescie Bryana E. Robinsona wynik
wskazujacy na problemowe zaangazowanie w prace czesciej niz wsrod ogdtu badanych spotka¢ mozna
wsrdd oséb, ktdre nie przekroczyty 55 roku Zzycia, a najwyzszy odsetek osob problemowo

zaangazowanych w prace notujemy wsrod badanych z grupy wiekowej 45-54 |ata.

3.2.2. Zagrozenie problemowym zaangazowaniem w prace a pte¢

Wyniki badania zakonczonego w 2024 roku po raz kolejny wskazujg, iz na poziomie ogblnym w badane;j
populacji Polakéw w wieku 15+ zagrozenie problemowym zaangazowaniem w prace dotyka kobiety
i mezczyzn w zblizonym stopniu. Rdznice wynikdw dla obu pfci w latach 2015, 2019 i 2024 sg nieistotne
statystycznie; natomiast w 2012 roku wyniki badania wskazywaly, iz nieco bardziej zagrozone byty kobiety

niz mezczyzni (Rys. 3.9).
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Pomimo ze ze statystycznego punktu widzenia réznice pomiedzy ptciami sg nieistotne, to — podobnie jak
w poprzednich badaniach — kobiety nieznacznie czesciej niz mezczyzni uzyskujg w teScie Bryana
E. Robinsona wyniki wskazujace na problemowe zaangazowanie w prace. Ponadto przeprowadzone
wielozmiennowe analizy statystyczne pokazuja, iz wérdd badanych ponizej 25 roku zycia wyniki w tescie
Bryana E. Robinsona swiadczace o problemowym zaangazowaniu w prace wyraznie czesciej uzyskujq
kobiety niz mezczyzni (w grupie wiekowej 15-17 lat: 15,9% kobiet i 6,6% mezczyzn, a w grupie 18-24
lata: 16,8% kobiet i 9,0% mezczyzn). Natomiast w grupie wiekowej 65+ to kobiety znacznie cze$ciej niz
mezczyzni zaliczajg sie do 0sob charakteryzujgcych sie brakiem symptomow problemowego zaangazo-

wania w prace (43,0% wobec 32,3%).

Rys. 3.5. Zagrozenie problemowym zaangazowaniem w prace w zaleznosci
od pici badanych

%

2012 21,3 69,0 9,7
. _ .. 2015 44,7 38,1 17,1
Mezczyzni
2019 20,9 70,5 8,6
2024 19,5 70,3 10,1
2012 19,3 69,7 11,0
Kobiety 2015 43,5 36,4 20,1
2019 20,4 70,0 9,6
2024 22,1 66,6 11,3
Brak problemowego Niewielkie prawdopodobienstwo Problemowe
zaangazowania w prace wystgpienia problemowego zaangazowanie
zaangazowania w prace W prace

We wszystkich dotychczasowych badaniach w grupie respondentow, ktorych wynik testu Bryana
E. Robinsona wskazuje na problemowe zaangazowanie w prace notowali$my wieksza liczebng przewage
kobiet nad mezczyznami niz w catej badanej populacji. Réwniez w 2024 w tej grupie badanych mamy
nieznaczng (2,7 punktu procentowego) nadreprezentacje kobiet w poréwnaniu z ogdtem Polakdw w wieku
15+ (Rys. 3.6).
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Rys. 3.6. Struktura ptci w grupie badanych, ktérych wynik testu wskazuje
na problemowe zaangazowanie w prace

%

o

2012 44,7 83
Osoby 2015
problemowo 435 - s85
zaangazowane o1 445 BT
w prace '

2024 44,9 s
OGOL BADANYCH 2024 47,6 - 524

Mezczyzni m Kobiety

3.3. Zagrozenie problemowym zaangazowaniem w prace
a aktywnos¢ zawodowa

3.3.1. Zagrozenie problemowym zaangazowaniem w prace w grupach
spoteczno-zawodowych

Przeprowadzone wielozmiennowe?? analizy statystyczne wskazuja, iz kluczowg zmienng réznicujacq
zagrozenie problemowym zaangazowaniem w prace w polskim spoteczenstwie — tak jak w poprzednich
badaniach - jest przynalezno$¢ do grupy opisujacej sytuacje badanych na rynku pracy (tzw. grupa
spoteczno-zawodowa)?3. Tak jak we wcze$niejszych badaniach odsetek oséb problemowo zaangazo-
wanych w prace jest istotnie rozny w poszczegdlnych grupach spoteczno-zawodowych (Rys. 3.7).
Na uwage zastuguje fakt, iz roku 2024 — tak jak w badaniach przeprowadzonych w latach 2012, 2015
i 2019 - najwyzszym odsetkiem osob problemowo zaangazowanych w prace charakteryzuje sie grupa
prywatnych przedsigbiorcéw i innych osob pracujgcych na witasny rachunek poza rolnictwem (obecnie
17,5%). Ponadprzecigtnie wysoki odsetek 0s6b problemowo zaangazowanych w prace notujemy ponadto
wsrdd rolnikdw indywidualnych i pomagajacych im cztonkdw rodzin (15,7%), pracownikéw ustug (15,0%),
kierownikow i specjalistbw z wyzszym wyksztatceniem (13,8%) oraz uczniéw i studentow (13,8%).
Warto tez dodaé, iz w poréwnaniu z 2019 rokiem odsetki badanych problemowo zaangazowanych
w prace w grupach uczniow i studentéw oraz rolnikéw indywidualnych i pomagajacych im cztonkéw rodzin

wyraznie wzrosty (odpowiednio 0 5,7 i 5,1 punktu procentowego).

22 Do analiz wielozmiennowych wykorzystano modut IBM SPSS Decision Trees.

2 Grupy wyréznione na podstawie autodeklaraciji respondentow.
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Rys. 3.7.

Zagrozenie problemowym zaangazowaniem w prace w grupach

spoteczno-zawodowych

Kadra kierownicza,
specjalisci z wyzszym
wyksztatceniem

Sredni personel,
technicy

Pracownicy
administracyjno-
-biurowi

Pracownicy ustug

Robotnicy
wykwalifikowani

Robotnicy
niewykwalifikowani

Rolnicy

Pracujacy
na wiasny rachunek

Bezrobotni

Emeryci

Rencisci

Uczniowie i studenci

Zajmujgcy sie domem
i niepracujacy
zarobkowo

z innych powodéw

m Brak problemowego
zaangazowania
w prace

2012
2015
2019
2024

2012
2015
2019
2024

2012
2015
2019
2024

2012
2015
2019
2024

2012
2015
2019
2024

2012
2015
2019
2024

2012
2015
2019
2024

2012
2015
2019
2024

2012
2015
2019
2024

2012
2015
2019
2024

2012
2015
2019
2024

2012
2015
2019
2024

2012
2015
2019
2024

%

190 80,0 11,0
298 46,7 235
191 80,0 1109
1109 75,3 138
o194 64,8 158

30,5 85
161 79,2 48
139 76,2 199
138 77,7 85
38 44,5 o197
o141 79,1 6,8
196 81,4 19,0
153 70,9 138
31 44,6 203
124 73,8 137
201 64,9 150
o172 72,2 1 10,6
S 40 39,1 o198
213 67,8 10,8
. 184 71,4 10,2
203 65,2 145
545 30,9 147
o189 72,7 84
20,7 72,5 6,8
126 75,6 118
32 42,8 250
185 70,9 10,6
163 68,0 157
1102 64,3 255
- 300 40,9 290
192 739 169
10,9 71,6 L5
o193 73,8 6,9
453 41,6 131
2zt 64,0 19,0
269 64,0 191
S5 S 56,7 78
S 5719 25,0 o170
- 36 58,8 5,6
S 384 55,7 I5%al
310 59,6 94
. B20 31,6 164
. 405 51,9 176
328 58,6 18,6
~ 146 79,9 551
S 414 43,9 147
1113 80,6 81
114 74,8 . 138
186 72,2 192
S 462 34,9 189
180 72,1 [fgj9m
o199 72,6 75

Niewielkie prawdopodobienstwo
wystgpienia problemowego
zaangazowania w prace
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Brak problemowego zaangazowania w prace najczesciej charakteryzuje natomiast emerytow (38,4%)
i rencistow (32,8%). Ponadto wérdd emerytéw udziat oséb problemowo zaangazowanych w prace jest
znacznie nizszy niz w catej badanej populacii (5,9%), a wérdd rencistéw niewiele nizszy od przecietnego
(8,6%).

3.3.2. Zagrozenie problemowym zaangazowaniem w prace

a wykonywanie pracy zarobkowej
W roku 2024 utrzymuje sie takze — stwierdzona w latach 2012, 2015 i 2019 - zaleznos¢ statystyczna
pomiedzy zagrozeniem problemowym zaangazowaniem w prace a wykonywaniem w miare regularnie
jakiejkolwiek pracy zarobkowej (Rys. 3.8). Osoby wykonujace regularnie jakiekolwiek prace zarobkowe
znacznie cze$ciej uzyskujg wynik testu wskazujacy na problemowe zaangazowanie w prace niz
niepracujacy zarobkowo (12,7% wobec 8,2%). Warto doda¢, iz w 2024 roku badani problemowo

zaangazowani w prace stanowig nieco wiekszy odsetek pracujgcych zarobkowo niz w roku 2019.

Rys. 3.8. Praca zarobkowa a zagrozenie problemowym zaangazowaniem w prace

Czy wykonuje Pan(i) w miare regularnie jakakolwiek prace
zarobkows, niezaleznie od tego, czy jest to Pana(i) gtéwne
zrodto utrzymania czy tez nie?

S

2012 4319 73.1 - 129
2015 38,6 40,4 210
Tak
2019 11137 75,0 113
2024 [W4)0 733 127
2012 26,8 65,5 77
. 2015 50,3 33,5 161
Nie
2019 29,2 64,4 65
2024 29,9 61,9 82
Brak problemowego Niewielkie prawdopodobienstwo = Problemowe
zaangazowania wystgpienia problemowego zaangazowanie
w prace zaangazowania w prace w prace
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3.3.3. Forma zatrudnienia a zagrozenie problemowym
Zaangazowaniem w prace

Uzyskane w 2024 roku wyniki potwierdzajg tez wnioski z badan przeprowadzonych w latach 2012, 2015
i 2019, ze problemowemu zaangazowaniu w prace sprzyja praca na wiasny rachunek (samozatrudnienie
(Rys. 3.9). Jest to spdjne z wczesniej opisanym wiekszym prawdopodobienstwem problemowego
zaangazowania w prace wérdd prywatnych przedsigbiorcow i 0sdb pracujacych na wtasny rachunek oraz
rolnikow indywidualnych i pomagajacych im cztonkow rodzin. Wsrod pracujacych na wiasny rachunek
osoby problemowo zaangazowane w prace stanowig obecnie 15,6%, natomiast wérdd pracujacych na

umowe o prace (etat) — 11,9%.

Rys. 3.9. Formy zatrudnienia a zagrozenie problemowym zaangazowaniem w prace

S

2012 [is2m 72,4 124
Pracujacy na umowe 2015 [N88,9 41,1 200
o prace (na etat) 2019 140" 75,9 10,1
2024 [aaan 73,9 119
2012 Wizign 71,3 - 159
Pracujacy na wiasny 2015 Az 42,3 s
rachunek ’
(samozatrudnienie) 2019 [10,67 73,2 - 163
2024 A260 71,8 - 156
2012 930 78,0 128
Pracujacy na umowe 2015 480 315 INCECE
zlecenie lub o dzieto 2019 1030 76,1 137
2024 620 70,4 134
2012 108" 74,9 143
Pracujgcy nieformalnie, 2015 73 32,9 - 198
bez umowy (na umowe 2019
ustng) [ il 69,8 143
2024 |70 84,2 89
2012 (19,97 72,2 - 179
Inna forma 2015 AL 41,6 YA
zatrudnienia* 2019 11,37 84,3 44
202400 89,0 11,0
= Brak problemowego Niewielkie prawdopodobienstwo = Problemowe
zaangazowania wystgpienia problemowego zaangazowanie
w prace Zaangazowania w prace w prace

* Uwaga: niewielka liczba respondentéw w probie.
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3.3.4. Forma wiasnosci zaktadu pracy a zagrozenie problemowym
Zaangazowaniem w prace

Analiza wynikow badania z 2024 roku potwierdza tez wnioski wysuniete w latach 2012, 2015 i 2019, ze
problemowemu zaangazowaniu w prace sprzyja bycie wtascicielem firmy, w ktérej sie pracuje (Rys. 3.10).
Potwierdza to tez — wczesniej opisang — zaleznos¢ pomiedzy stopniem zagrozenia pracoholizmem
a przynaleznoscig do grupy zawodowej. Wsrdd pracujgcych wiascicieli i wspdtwtascicieli firm wynik
w teScie Bryana E. Robinsona wskazujacy na problemowe zaangazowanie w prace uzyskato obecnie
17,5% badanych (tj. tyle samo, ile wsrod deklarujgcych prowadzenie pozarolniczej dziatalno$ci
gospodarczej lub prace na wiasny rachunek). Ponadto wyzszy niz przecietny udziat oséb problemowo
zaangazowanych w prace notujemy wsrod pracujgcych w gospodarstwach rolnych ich wiascicieli
(14,4%). Generalnie mozna powiedzie¢, iz problemowemu zaangazowaniu w prace sprzyja praca
w sektorze prywatnym. Ws$rod pracujacych w panstwowych firmach lub instytucjach udziat osob
problemowo zaangazowanych w prace wynosi obecnie 9,7%, czyli jest nawet nieco nizszy niz w catej
badanej populacji, natomiast wéréd pracujgcych w firmach prywatnych lub prywatnych gospodarstwach

rolnych jest on wyzszy niz wsrod ogdtu badanych.
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Rys. 3.10. Forma wtasnosci zaktadu pracy a zagrozenie problemowym
zaangazowaniem w prace

Pracujacy w firmie,
ktorej sa whascicielem
lub wspétwiascicielem

Pracujacy

w gospodarstwie rolnym,
ktérego sg wiascicielem
lub wspétwiascicielem

Pracujgcy
w panstwowe;j
firmie/instytucji

Pracujgcy
w prywatnej firmie/
instytucji

Pracujacy w innej
firmie/instytucji

= Brak problemowego

2012 [agam 66,9

2015 L7 39,9
2019 [oi” 73,7

2024 [101" 72,4

2012 1057 72,5

2015 [SE, LT 40,4
2019 [Wi320 74,3
2024 7188 71,8
2012 [Wi52°0 73,6
2015 88T 38,3
2019 4430 75,6
2024 [Waso™ 74,4
2012 [aaam 73,2
2015 8T8 42,5
2019 [M1g6 75,5
2024 443N 72,4
2012 ALY 79
2015 [4A 7 30,3
2019 [agaT 76,6
2024 2)6 88,4

zaangazowania w prace

Niewielkie prawdopodobienstwo
wystgpienia problemowego

zaangazowania w prace

3.3.5. Petnienie funkcji kierowniczej a zagrozenie

problemowym zaangazowaniem w prace

S

= Problemowe
zaangazowanie
w prace

W 2024 roku, tak jak w roku 2019, wérdd pracujacych zarobkowo problemowemu zaangazowaniu w prace

sprzyja tez petnienie funkcji kierowniczej (Rys. 3.11). Badani, ktérzy w miejscu pracy petnig funkcje

kierownicza, odpowiadajg za prace innych 0sob lub kierujg projektami, niemal dwukrotnie czesciej niz

niewykonujgcy takich zadan uzyskiwali w teScie Bryana E. Robinsona wynik wskazujacy na problemowe

zaangazowanie w prace (18,5% wobec 9,9%), a jednoczesnie znacznie rzadziej zaliczali sie do grupy

wykazujacych brak problemowego zaangazowania w prace (10,7% wobec 15,6%). Ponadto w porow-

naniu z rokiem 2019 wsrdd badanych, ktorzy w miejscu pracy petnig funkcje kierownicza, odpowiadajg

za prace innych osob lub kierujg projektami o 2,6 punktu procentowego przybylo oséb problemowo
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zaangazowanych w prace. Warto tez dodac, iz wsrdd respondentow w miare regularnie pracujgcych
zarobkowo, ktorzy zaliczeni zostali do grupy problemowo zaangazowanych w prace, tak rozumiani

kierownicy stanowig obecnie blisko potowe (47,3%).

Rys. 3.11. Pelnienie funkcji kierowniczej a zagrozenie problemowym
zaangazowaniem w prace

Czy w miejscu pracy petni Pan(i) funkcje kierownicza,
odpowiada Pan(i) za prace innych oséb lub kieruje

projektami? %
Tak 2019 | 9,6 74,6 15,9
2024 | 10,7 70,8 18,5
, 2019 15,4 75,2 9,4
Nie
2024 15,6 74,5 9,9
Brak problemowego Niewielkie prawdopodobienstwo Problemowe
zaangazowania wystgpienia problemowego zaangazowanie
w prace Zaangazowania w prace w prace

3.3.6. Praca zdalna a zagrozenie problemowym

Zaangazowaniem w prace
Praca zdalna polega na wykonywaniu pracy catkowicie lub czesciowo w miejscu wskazanym przez
pracownika (w tym pod adresem zamieszkania pracownika) i kazdorazowo uzgodnionym z pracodawca,.
Jest to rozwigzanie, ktére zyskato na popularnosci w trakcie pandemii COVID-19 i w wielu zaktadach
pracy przyjefo sie na state (z dniem 7 kwietnia 2023 roku weszty w zycie nowe przepisy regulujace prace
zdalng). W najnowszej edycji badania postanowilismy sprawdzi¢, czy praca zdalna réznicuje zagrozenie

problemowym zaangazowaniem w prace.

Zdecydowana wiekszos¢ (68,4%) pracujgcych zarobkowo nie ma w swoim gidwnym miejscu pracy
mozliwosci pracy zdalnej. Takg mozliwo$¢ ma niespetna jedna trzecia pracujacych zarobkowo: 9,3%
moze w zasadzie caly czas pracowa¢ zdalnie, a 21,7% ma takg mozliwos¢ w okreslonych
okoliczno$ciach. Z mozliwo$ci pracy zdalnej korzysta tacznie 26,1% pracujacych zarobkowo. W tej grupie
niemal potowe (12,5%) stanowig osoby, ktére deklaruja, ze zdalnie pracujg rzadko. Co dwudziesty (5,1%)

pracujacy zarobkowo caty czas pracuje zdalnie, a 8,5% pracuje w taki sposob czesto.

Badani korzystajacy z mozliwo$ci pracy zdalnej tylko nieznacznie czesciej niz niekorzystajacy z niej

uzyskiwali w tescie Bryana E. Robinsona wynik wskazujacy na problemowe zaangazowanie w prace
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(14,0% wsrod korzystajacych z pracy zdalnej wobec 12,1% wsérod niekorzystajacych z takiego
rozwigzania), natomiast znacznie rzadziej niz niekorzystajacy z tego rozwigzania uzyskiwali wynik
wskazujacy na brak problemowego zaangazowania w prace (9,3% wobec 15,7%) (Rys. 3.12). Nie ma
natomiast istotnie statystycznych réznic w zaleznosci od tego czy badani pracujg zdalnie caty czas,

czesto, czy rzadko.

Rys. 3.12. Praca zdalna a zagrozenie problemowym zaangazowaniem w prace

Czy korzysta Pan(i) z mozliwosci

pracy zdalnej? %

Tak 9,3 76,6 _
Nie 15,7 72,1 121
Brak problemowego Niewielkie prawdopodobienstwo = Problemowe
zaangazowania wystgpienia problemowego zaangazowanie
w prace Zzaangazowania w prace w prace

NajczesSciej podawane powody korzystania z mozliwosci pracy zdalnej, to nietracenie czasu na dojazdy
do pracy (49,7% pracujgcych zdalnie) oraz wigksza elastyczno$¢ czasu pracy — mozliwo$é
samodzielnego zaplanowania dnia pracy, przerw (40,1% pracujacych zdalnie). W badaniu nie
odnotowano roznic w odpowiedziach oséb w réznym stopniu zagrozonych problemowym

Zaangazowaniem w prace.

3.4. Zagrozenie problemowym zaangazowaniem w prace
a czas przeznaczany na prace zarobkowgq

3.4.1. Deklaracje badanych

Poréwnanie deklaracji dotyczacych godzin pracy w poszczegolnych grupach badanych pracujgcych
zarobkowo w réznym stopniu zagrozonych problemowym zaangazowaniem w prace pokazuije, iz Srednia
arytmetyczna liczby godzin przeznaczanych przecigtnie tygodniowo na prace zarobkowg badanych
uzyskujacych w te$cie Robinsona wynik wskazujacy na problemowe zaangazowanie w prace jest istotnie
wyzsza statystycznie?* niz Srednie w grupie badanych, ktdrych wynik testu wskazuje na brak
problemowego zaangazowania w prace oraz tych z niewielkim prawdopodobienstwem wystgpienia
takiego problemu. Wyraznie wyzsza jest takze mediana rozktadu deklarowanej liczb godzin

przepracowanych przez respondentdéw problemowo zaangazowanych w prace niz pozostatych badanych

24 ANOVA. Test Duncana.
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pracujacych zarobkowo. Generalnie mozna powiedzie€, iz badani problemowo zaangazowani w prace na
0go6t pracujg dtuzej niz przewiduje to polska tygodniowa norma czasu pracy w wymiarze petnego etatu
(Srednia arytmetyczna podawanej liczby godzin to 46, a mediana rozktadu to 45 godzin), natomiast
pozostali pracujacy zarobkowo w tygodniu pracujg przecietnie 40 godzin, czyli tyle, ile wynosi norma

w przypadku wiekszosci miejsc pracy (Rys. 3.13).

Rys. 3.13. Srednia i mediana przecietnej tygodniowej liczby godzin pracy w grupach
pracujgcych w roznym stopniu zagrozonych problemowym
zaangazowaniem w prace

Liczba godzin Srednia mediana
51 48
44 44 45 45 46
42 41 4 QB 4
0 4
45
40 40 40 40 40 41 40 40 40
2012 2015 2019 2024 2012 2015 2019 2024 2012 2015 2019 2024
Brak problemowego Niewielkie Problemowe
zaangazowania prawdopodobienstwo zaangazowanie
w prace wystgpienia problemowego w prace

zaangazowania w prace

Warto tez dodac, iz w kontek$cie godzinowego czasu pracy charakterystyczne jest, ze badani w roznym
stopniu zagrozenia problemowym zaangazowaniem w prace istotnie statystycznie roznig sie czestoscig
udzielania odpowiedzi ,Nie mam wolnego czasu” na pytanie o to, jak najchetniej spedzajg wolny czas
w dzien powszedni/roboczy. O ile twierdzi tak 2,7% respondentéw, ktérych wynik w te$cie Robinsona
wskazuje na brak problemowego zaangazowania w prace, i 1,9%, tych, ktérych wynik wskazuje na
niewielkie prawdopodobienstwo wystapienia takiego problemu, to wsrod ankietowanych, ktorzy uzyskali
wynik wskazujacy na problemowe zaangazowanie w prace, o braku wolnego czasu w dzien
powszedni/roboczy méwi az 6,5%. Roznice, cho¢ mniejsze, wystepujg takze, jezeli chodzi o brak czasu
wolnego w dni wolne od pracy/nauki — nie moéwit o tym zaden badany, ktéry w tescie Robinsona uzyskat
wynik wskazujacy na brak problemowego zaangazowania w prace, 0,8% respondentéw, w przypadku
ktorych istnieje niewielkie prawdopodobienstwo wystapienia takiego problemu, i 2,0% o0s6b problemowo

zaangazowanych w prace.
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3.4.2. Postrzeganie przez otoczenie spoteczne

Pomimo Ze zachowania cechujgce problemowe zaangazowanie w prace nie majg charakteru
uzaleznienia w sensie Kklinicznym, mogg wigzaC sie z upos$ledzeniem kontroli i kontynowaniem
zachowania, pomimo jego szkodliwych nastepstw w rdznych obszarach zycia cztowieka: zarowno
zdrowotnych, jak i spotecznych. Jednak z uwagi na fakt, ze we wspotczesnym spoteczenstwie praca
wartosciowana jest pozytywnie, osoby problemowo zaangazowane w prace oraz ich otoczenie czesto
moga nie dostrzegac zwigzanych z tym zagrozen. Z deklaracji badanych pracujgcych zarobkowo wynika
jednak, Ze taki symptom problemowego zaangazowania w prace, jak poswiecanie jej zbyt duzo czasu,
jest czesto zauwazany przez ich bliskich. Tak jak w poprzednich badaniach osoby problemowo
Zaangazowane W prace znacznie czesciej niz respondenci, ktdrzy uzyskali w tescie wynik wskazujacy
jedynie na niewielkie prawdopodobienstwo wystapienia takiego problemu, oraz ci, ktérzy wg tego testu
charakteryzujg sie brakiem problemowego zaangazowania w prace, deklarowaty, ze ich bliscy majg im

za zte zbyt dhugi czas pracy (Rys. 3.14).

W roku 2024, podobnie jak w trzech poprzednich edycjach badania, zdecydowana wigkszos¢ (62,9%)
pracujgcych zarobkowo, ktérych wynik w teScie Bryana E. Robinsona wskazuje na problemowe
zaangazowanie W prace, przyznata, ze bliskie im osoby czasem twierdza, Ze za duzo czasu przeznaczajg
na prace, i z tego powodu robig im wyrzuty lub inaczej okazujq niezadowolenie, przy czym w przypadku
30,5% takie wyrzuty czy inne objawy niezadowolenia bliskich pojawiajq sie czesto. Nalezy jednak
zauwazyc¢, iz obecnie czesto spotyka sie z zarzutami czy innymi przejawami niezadowolenia z powodu
poswiecania zbyt dtugiego czasu na prace mniejsza grupa w miare regularnie zarobkujgcych osob
problemowo zaangazowanych w prace niz w poprzednich latach (od roku 2019 spadek o 6,4 punktu
procentowego). Ponadto wsrdd respondentéw pracujacych zarobkowo, ktérych ze wzgledu na wynik testu
Bryana E. Robinsona zaliczy¢ mozna do problemowo zaangazowanych w prace, w kolejnych edycjach
badania nieznacznie, ale systematycznie rosng odsetki 0séb deklarujacych, ze nie zdarza sie, aby bliskie
im osoby okazywaty jakiekolwiek niezadowolenie ze zbyt duzej iloSci czasu poswigcanego przez nich

na prace.
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Rys. 3.14. Czy zdarza sie, ze bliskie Panu(i) osoby twierdza, ze za duzo czasu
przeznacza Pan(i) na prace, i z tego powodu robig Panu(i) wyrzuty

lub inaczej okazujg niezadowolenie?

DEKLARACJE OSOB WYKONUJACYCH W MIARE REGULARNIE

JAKAKOLWIEK PRACE ZAROBKOWA

%

2012 Bjl 16,2 78,4 3
Brak problemowego  ,45 56 190 752 N
zaangazowania ' ' ©
w prace 2019 [B) 16,7 76,9 s
2024 A7 13,7 82,9 kS
o
Niewielkie 2012 3N 27,4 59,0 So
prawdopodobieristwo 2015 [N 29,0 56,2 &
problemowego ® ©
zaangazowania 2019 [NI2N 2N 57.3 S
w prace 2024 |00 27,9 60,2 g3
2012 AN 31 280 5
Problemowe 2015 [EZEe 35,5 31,4 5
zaangazowanie 2019 <
worone I 292 B3
2024 NSO 324 3338 &S

m Tak, czesto Tak, czasami Nie Trudno
powiedzie¢

Nie dotyczy, respondent
nie ma zadnych bliskich oséb

3.5. Zagrozenie problemowym zaangazowaniem w prace

a motywacje do pracy

Z deklaracji pracujacych zarobkowo we wszystkich dotychczasowych badaniach wynika, ze — niezaleznie

od stopnia zagrozenia problemowym zaangazowaniem w prace — ich najwazniejszg motywacjq do pracy

jest koniecznos¢ zaspokojenia codziennych podstawowych potrzeb, pokrycia kosztéw utrzymania,

,Zarobienie na chleb”. Ponadto warto$ci $rednie wskazan na skali,

obrazujace znaczenie tego zrodta

motywacji do pracy w grupach badanych wyréznionych ze wzgledu na wyniki testu Bryana E. Robinsona,

nie roznig sie istotnie statystycznie. Na drugim miejscu pod wzgledem waznosci we wszystkich grupach

znalazlo sie osiggniecie wyzszego lub utrzymanie wysokiego statusu materialnego (swojego lub rodziny),

na trzecim — osiggniecie wyzszej pozycji zawodowej, awans, a na czwartym — sptata kredytu, wyjcie

% ANOVA.
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z diugow. W przypadku tych trzech motywacji do pracy badani problemowo zaangazowani w prace
uzyskiwali wyniki istotnie statystycznie?d wyzsze niz pozostali pracujacy zarobkowo (Rys. 3.15).

Analogiczne zaleznosci stwierdzalismy tez we wczes$niejszych badaniach, tj. w latach 2012, 20151 2019.

Rys. 3.15. Deklarowane motywacje do pracy w grupach badanych w réznym stopniu
zagrozonych problemowym zaangazowaniem w prace

DEKLARACJE OSOB WYKONUJACYCH W MIARE REGULARNIE JAKAKOLWIEK PRACE
ZAROBKOWA

Srednie na skali, na ktorej 1 oznacza ,nie ma to dla mnie znaczenia”,
a 10 — ,jest to dla mnie bardzo wazne”

1 2 3 4 5 10

Pokrycie codziennych podstawowych
potrzeb, kosztéw utrzymania,
,zarobienie na chleb”

Sptata kredytu, wyjscie z diugéw

Osiggniecie wyzszej pozycji zawodowe;j,
awans

Osiggniecie wyzszego lub utrzymanie
wysokiego statusu materialnego
(swojego lub rodziny)

Brak problemowego
zaangazowania w prace

26 ANOVA. Test Duncana.

Niewielkie prawdopodobienstwo
wystgpienia problemowego
zaangazowania w prace
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8,55

8,83

8,75
4,64

3,61

5,04

7,00 7,42

—e— Problemowe
zaangazowanie
w prace
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Poréwnanie deklaracji dotyczacych motywacji do pracy w grupach badanych pracujacych zarobkowo
w rdznym stopniu zagrozonych problemowym zaangazowaniem w prace pokazuje, iz w 2024 roku sg one
podobne jak w latach 2012, 2015 i 2019 — wartosci $rednich na poszczegdlnych skalach uzyskanych
przez trzy grupy respondentdw wyroznione ze wzgledu na stopien zagrozenia problemowym
zaangazowaniem w prace sg w czterech kolejnych pomiarach zblizone (Rys. 3.16). Warto jednak
zauwazy¢, iz Srednie osob, ktére w teScie Bryana E. Robinsona uzyskaty wyniki wskazujace na
problemowe zaangazowanie w prace na trzech skalach istotnie wyrézniajgcych tych badanych sposréd
pozostatych pracujacych zarobkowo (ij. osiagniecie wyzszego lub utrzymanie wysokiego statusu
materialnego; osiggniecie wyzszej pozycji zawodowej, awans; sptata kredytu, wyjscie z diugow), sq

najwyzsze z uzyskanych w czterech dotychczasowych badaniach.

Podsumowujac mozna powiedzie¢, ze rdznice motywacji do pracy w trzech wyrdznionych grupach
widoczne sg przede wszystkim w ich natezeniu. Zaréwno osoby, ktore w teScie Bryana E. Robinsona
uzyskaty wyniki wskazujace na problemowe zaangazowane w prace, jak i badani, ktorych wynik wskazuje
na brak problemowego zaangazowania w prace lub niewielkie prawdopodobieristwo wystapienia takiego
problemu, motywowani sg tym samym zestawem potrzeb, przy czym osoby problemowo zaangazowane
w prace sg bardziej niz pozostali pracujacy zarobkowo zmotywowane do zdobycia wyzszej pozycji
zawodowej, awansu oraz osiggniecia wyzszego lub utrzymania wysokiego statusu materialnego.
Wazniejszym niz dla dwoch pozostatych grup celem motywujacym do pracy jest tez w ich przypadku

sptata kredytu, wyjscie z dtugow.
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Rys. 3.16. Deklarowane motywacje do pracy w grupach badanych w réznym stopniu
zagrozonych problemowym zaangazowaniem w prace wg daty badania

DEKLARACJE OSOB WYKONUJACYCH W MIARE REGULARNIE JAKAKOLWIEK PRACE
ZAROBKOWA

Srednie na skali, na ktérej 1 oznacza ,nie ma to dla mnie znaczenia’,
a 10 — ,jest to dla mnie bardzo wazne”

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Respondenci wykazujacy brak problemowego zaangazowania w prace

8,78

Pokrycie codziennych podstawowych potrzeb,

kosztéw utrzymania, ,zarobienie na chleb” 8,83

Sptata kredytu, wyjscie z diugéw

Osiggniecie wyzszej pozycji zawodowej, awans

Osiagniecie wyzszego lub utrzymanie wysokiego
statusu materialnego (swojego lub rodziny)

Respondenci wykazujacy niewielkie prawdopodobienstwo wystgpienia problemowego zaangazowania w prace

8,6

Pokrycie codziennych podstawowych potrzeb, 8,83

kosztéw utrzymania, ,zarobienie na chleb”

Sptata kredytu, wyjscie z dlugéw

Osiggniecie wyzszej pozycji zawodowej, awans

Osiagniecie wyzszego lub utrzymanie wysokiego
statusu materialnego (swojego lub rodziny)

Respondenci problemowo zaangazowani w prace
8,75

Pokrycie codziennych podstawowych potrzeb, 8,63 —

kosztéw utrzymania, ,zarobienie na chleb”
8,64

Sptata kredytu, wyjscie z dtugéw

Osiggniecie wyzszej pozycji zawodowej, awans 5,14
5,43 5,63

Osiagnigcie wyzszego lub utrzymanie wysokiego 8.04
statusu materialnego (swojego lub rodziny) 7,24 '
7,59 7,84

2012 2015 —0—2019 —e— 2024
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3.6.

Zagrozenie problemowym zaangazowaniem w prace

a koniecznos¢ wspierania niesamodzielnych bliskich

W tegorocznej edycji badania rozszerzylismy kwestie zwigzane z obowigzkami cigzacymi na

respondentach o pytania dotyczace sytuaciji rodzinnej, a konkretnie o posiadanie dzieci oraz opieke nad

innymi niesamodzielnymi osobami, zaréwno tymi tworzacymi z respondentem jedno gospodarstwo

domowe, jak i niemieszkajacymi w tym samym gospodarstwie domowym.

Z przeprowadzonych analiz wynika, iz problemowemu zaangazowaniu w prace sprzyja konieczno$¢

opieki nad niesamodzielnym, starszym lub niepetnosprawnym cztonkiem gospodarstwa domowego (Rys.

3.17) oraz — w mniejszym stopniu — posiadanie niepetnoletnich dzieci (Rys. 3.18).

Rys. 3.17. Opieka nad osobg niesamodzielna, starszg lub niepelnosprawng
a zagrozenie problemowym zaangazowaniem w prace

Czy ma Pan(i) pod opiekg jakg$ osobe niesamodzielng,
starsza, niepetnosprawng itp. lub stale pomaga jej Pan(i)

Tak — osobe mieszkajaca
(osoby mieszkajace)
w gospodarstwie domowym

Tak — osobe niemieszkajaca
(osoby niemieszkajgce)

w tym samym gospodarstwie
domowym

Nie
Brak problemowego

zaangazowania
w prace

16,7 66,8
14,1 74,1
21,9 68,0

Niewielkie prawdopodobienstwo
wystgpienia problemowego
zaangazowania w prace

%

= Problemowe
zaangazowanie
w prace

Rys. 3.18. Bycie rodzicem a zagrozenie problemowym zaangazowaniem w prace

Czy ma Pan(i) dzieci?

Tak — niepetnoletnie

Tak — petnoletnie

Nie

Brak problemowego
zaangazowania
W prace

15,9 70,7
26,6 64,0
16,4 72,7

Niewielkie prawdopodobienstwo
wystgpienia problemowego
zaangazowania w prace
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3.7. Zagrozenie problemowym zaangazowaniem w prace
a sposo6b spedzania czasu wolnego

Osoby problemowo zaangazowane w prace znacznie czesciej niz pozostali badani w odpowiedzi na
pytanie o to, co najchetniej robig w wolnym czasie zaréwno w odniesieniu do dni powszednich/roboczych,
jak i w przypadku dni wolnych od pracy/nauki deklarujg, ze w ogdle nie majg wolnego czasu (6,5% w dni
powszednie/robocze i 2,0% w dni wolne od pracy/nauki). Istotne statystycznie roznice wystepuja takze

w przypadku czestosci wskazywania niektorych sposobow spedzania wolnego czasu.

NajczesSciej wskazywang przez ogét respondentow preferowang forma spedzania wolnego czasu w dni
powszednie/robocze jest ogladanie telewizji. Znacznie czesciej wybierajg jq jednak badani, ktorych wynik
w teScie Bryana E. Robinsona wskazuje na brak problemowego zaangazowania w prace (45,7%), niz
osoby problemowo zaangazowane w prace (29,7%) i te, w przypadku ktorych wynik testu wskazuje na
niewielkie prawdopodobienstwo wystapienia takiego problemu (35,6%). Kolejng pod wzgledem czestosci
wskazan preferowang formg spedzania wolnego czasu w dni powszednie/robocze w$rod ogétu badanych
sq spacery na $wiezym powietrzu. Osoby problemowo zaangazowane w prace wskazujq jednak takg
aktywno$¢ znacznie rzadziej (23,3%) niz pozostali, natomiast najchetniej wybierang formg spedzania
wolnego czasu w dni powszednie/robocze jest w tej grupie aktywno$¢ fizyczna polegajaca na uprawianiu
sportu, uczestnictwie w zajeciach ruchowych (27,9%). Znacznie czesciej niz badani, ktérych wynik
w teScie Robinsona wskazuje na brak problemowego zaangazowania w prace, uprawianie sportu,
uczestnictwo w zajeciach ruchowych wybierajg takze respondenci, ktorych wynik w tescie wskazuje na
niewielkie prawdopodobiefistwo wystapienia problemowego zaangazowania w prace (25,8%). Osoby
problemowo zaangazowane w prace oraz badani z wynikiem testu wskazujagcym na niewielkie
prawdopodobieristwo wystapienia problemowego zaangazowania w prace, znacznie czesciej niz badani,
ktorych wynik testu wskazuje na brak problemowego zaangazowania w prace, wsrdd najchetniej
wybieranych sposobdw spedzania wolnego czasu w dni powszednie/robocze wskazywali takze spotkania
ze znajomymi, ogladanie filméw lub seriali w domu (np. z DVD, w internecie), spedzanie czasu
w internecie oraz stuchanie nagran muzycznych. Ponadto osoby problemowo zaangazowane w prace
znacznie czes$ciej niz inni deklaruja, ze czas wolny w dni powszednie/robocze najchetniej po$wiecajg na

rozmowy przez telefon (Tab. 3.1).

156



3 Praca

Tab. 3.1

Co najchetniej robi Pan /Pani w wolnym

Zagrozenie problemowym zaangazowaniem w prace

wg testu Bryana E. Robinsona

czasie? Z podanej listy prosze wskazac, brak niewielkie roblemowe
jak najchetniej spedza Pan /Pani czas problemowego prawdopodobienistwo zapan azowanie
wolny w dzieh powszedni/roboczy. zaangazowania | wystgpienia problemowego V\?prace
Mozna wskaza¢ nie wiecej niz w prace zaangazowania w prace
3 odpowiedzi. ]
procentowanie w kolumnach

Aktywnqs’c’; fizyczpa - uprawiam sport, 16,7 258 27.9
uczestnicze w zajeciach ruchowych
Chodze do kina 3,4 5,8 45
Chodze na mecze, zawody sportowe 2,5 3,4 3,6
Chodze na wystepy artystyczne — na

S . 24 3,3 2,8
koncerty, przedstawienia teatralne itp.
Chodze po sklepach, galeriach 2.0 28 27
handlowych
Czytam ksiazki 22,9 25,4 25,0
Czytam prase papierowg — gazety, 11,4 59 55
czasopisma
Gotuje 25,4 25,3 23,7
Ogladam filmy lub seriale w domu
(np. z DVD, w internecie) 12,6 i =
Ogladam telewizje 45,7 35,6 29,7
Rozmawiam przez telefon 6,2 8,9 13,0
Stucham nagran muzycznych 9,2 15,2 15,3
Spaceruje na $wiezym powietrzu 30,5 30,1 23,3
Spedzam czas w internecie 8,1 17,8 20,5
Spotykam sig¢ z rodzing 23,9 27,1 27,3
Spotykam sie ze znajomymi 14,8 23,1 21,3
Zajmuje sie ogrodem, dziatkg 243 23,0 19,8
Inne 7,0 5,7 7,1
Nie mam wolnego czasu 2,7 1,9 6,5

W dni wolne od pracy i nauki badani najchetniej spedzajg czas na spotkaniach z rodzing. Réznice

wskazan tej formy spedzania wolnego czasu przez badanych w roznym stopniu zagrozonych

problemowym zaangazowaniem w prace sg nieistotne statystycznie. Kolejne pod wzgledem czestosci

wskazywania przez wszystkich respondentow jest ogladanie telewizji, ale tak jak w dni

powszednie/robocze znacznie czesciej wybierajq je badani, ktérych wynik w teScie Robinsona wskazuje

na brak problemowego zaangazowania w prace (44,2%), niz osoby problemowo zaangazowane w prace

(31,2%) i te, w przypadku ktorych wynik testu wskazuje na niewielkie prawdopodobienstwo wystapienia

takiego problemu (31,5%). Osoby problemowo zaangazowane w prace oraz badani z wynikiem testu
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wskazujacym na niewielkie prawdopodobienstwo wystapienia problemowego zaangazowania w prace

znacznie czesciej niz badani, ktorych wynik testu wskazuje na brak problemowego zaangazowania

w prace, wsrdd najchetniej wybieranych sposobow spedzania wolnego czasu w dni wolne od pracy/nauki,

tak jak w przypadku czasu wolnego w dni powszednie/robocze, wskazywali spotkania ze znajomymi,

aktywnosc fizyczng — uprawianie sportu, uczestnictwo w zajeciach ruchowych, ogladanie filméw lub seriali

w domu (np. z DVD, w internecie), spedzanie czasu w internecie oraz stuchanie nagran muzycznych

(Tab. 3.2).

Tab. 3.2

Co najchetniej robi Pan /Pani w wolnym

Zagrozenie problemowym zaangazowaniem w prace

wg testu Bryana E. Robinsona

czasie? Z podanej listy prosze wskazac, brak niewielkie roblemowe
jak najchetniej spedza Pan /Pani czas problemowego prawdopodobieristwo zapan azowanie
wolny w dni wolne od pracy/nauki. zaangazowania | wystgpienia problemowego V\?prace
Mozna wskaza¢ nie wiecej niz w prace Zaangazowania w prace
3 odpowiedzi. .

procentowanie w kolumnach
Aktywnos¢ fizyczna — uprawiam
sport, uczestnicze w zajeciach 13,4 23,3 20,6
ruchowych
Chodze do kina 5,2 7,6 8,0
Chodze na mecze, zawody 28 4.1 1.8
sportowe
Chodze na wystepy artystyczne —
na koncerty, przedstawienia 3,4 4,2 3,9
teatralne itp.
Chodze po sklepach, galeriach 1.9 28 24
handlowych
Czytam ksigzki 17,3 20,5 21,9
Czytam prase papierowg — gazety, 6.6 44 3.1
czasopisma
Gotuje 25,5 20,9 20,9
Ogladam filmy lub seriale w domu
(np. z DVD, w internecie) 104 oz Uik
Oglgdam telewizje 44,2 31,5 31,2
Rozmawiam przez telefon 6,4 6,1 7,7
Stucham nagran muzycznych 6,6 10,8 12,0
Spaceruje na Swiezym powietrzu 33,9 32,0 32,4
Spedzam czas w internecie 7,3 14,0 15,4
Spotykam sie z rodzing 48,1 43,7 41,2
Spotykam sie ze znajomymi 24,2 32,7 31,7
Zajmuje sie ogrodem, dziatkg 12,1 16,5 14,5
Inne 6,5 6,6 6,3
Nie mam wolnego czasu 0,0 0,8 2,0
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Wyniki badania wskazujg na istnienie zwigzku zagrozenia problemowym zaangazowaniem w prace ze
sklonnos$cig do po$wigcania czasu wolnego (szczegdinie w dni powszednie/robocze) na uprawianie
sportu, uczestnictwo w zajeciach ruchowych. Mozna zatem zastanawia¢ sig, czy nie mamy tu do
czynienia z kolejnym obszarem poza pracg, w ktérym uwidacznia sie¢ sktonno$¢ do zachowan

kompulsywnych.

3.8. Zagrozenie problemowym zaangazowaniem w prace
a czas przeznaczany ha sen

Wskaznikiem problemowego zaangazowania w prace moze by¢ czas przeznaczany na sen. Poréwnanie
odpowiedzi na pytanie: ,lle czasu zazwyczaj Pan(i) $pi w ciaggu doby? Prosze poda¢ w przeliczeniu na
godziny" w poszczegolnych grupach badanych, w réznym stopniu zagrozonych problemowym
zaangazowaniem w prace, pokazuje, iz wraz ze wzrostem tego zagrozenia maleje przecietna liczba
godzin przeznaczanych na sen, a roznice srednich arytmetycznych liczby godzin deklarowanych przez
badanych uzyskujacych w tescie Bryana E. Robinsona wyniki wskazujace na rézny stopien zagrozenia

problemowym zaangazowaniem w prace sq istotne statystycznie?” (Rys. 3.19).

Rys. 3.19. Srednia i mediana przecietnej liczby godzin snu w ciagu doby w grupach
badanych w réznym stopniu zagrozonych problemowym zaangazowaniem

W prace
Liczba godzin  ---®--- srednia mediana
8
7,50
o ... | 7,25
e  S— =
T % T .
7,00
6,97
6
2024 o .
Brak problemowego Niewielkie Problemowe
zaangazowania prawdopodobienstwo zaangazowanie
w prace wystgpienia problemowego v prace

zaangazowania w prace

27 ANOVA. Test Duncana.

159



3 Praca

3.9. Zagrozenie problemowym zaangazowaniem w prace
a sktonnos¢ do innych uzaleznien behawioralnych

Przeprowadzone analizy statystyczne dowodzg, ze sktonno$¢ do problemowego zaangazowania w prace
wykazuje istotny zwigzek z podatnoscig na inne uzaleznienia behawioralne. Tak jak w poprzednich
badaniach jest to szczegolnie widoczne w przypadku problemowego kupowania (Rys. 3.20). W 2024
roku, tak jak poprzednio, problem z kompulsywnym kupowaniem najczesciej wystepuje wsrod oséb
problemowo zaangazowanych w prace (9,2% tej grupy). Znacznie rzadziej dotyka on natomiast
badanych, ktorych wyniki w teScie Bryana E. Robinsona wskazujg na niewielkie prawdopodobienstwo
wystapienia problemowego zaangazowania w prace (2,7%) i tylko sporadycznie mierzg sie z nim osoby

niewykazujace w tym tescie problemowego zaangazowania w prace (0,4%).

Rys. 3.20. Zagrozenie problemowym zaangazowaniem w prace a sktonnos¢
do kompulsywnego kupowania

2012 99,9 01
Brak
problemowego 2015 98,7 1|3
zaangazowania 2019 996 d,4
w prace
2024 99,6 0,4
2012 96,3
Niewielkie .
prawdopodobienstwo 2015 95,2 .
problemowego
zaangazowania 2019 96,0 .)
w prace
2024 97,3 2,7
2012 91,3 8,7
Problemowe 2015 90,5 95
zaangazowanie
w prace 2019 91,1 89
2024 90,8 92
Brak problemu = Problem z kompulsywnym kupowaniem
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Rowniez wystgpienie zagrozenia problemowym uzywaniem internetu jest znacznie bardziej
prawdopodobne wsrdd oséb problemowo zaangazowanych w prace niz wsrdd pozostatych badanych
(Rys. 3.21). Zagrozonych problemowym uzywaniem internetu jest 3,7% badanych problemowo
zaangazowanych w prace, 1,5% o0s6b, ktore w teScie Bryana E. Robinsona uzyskaty wynik wskazujacy
na niewielkie prawdopodobienstwo wystapienia problemowego zaangazowania w prace, oraz zaledwie
0,4% niewykazujacych w tym teScie problemowego zaangazowania w prace. Jednocze$nie warto
zauwazyc, iz upowszechnieniu sie korzystania z sieci we wszystkich grupach badanych wyrdznionych ze
wzgledu na ich wynik w te$cie Robinsona nie towarzyszy znaczacy wzrost odsetkéw o0sdb zagrozonych
problemowym uzywaniem internetu, cho¢ w grupie 0sob problemowo zaangazowanych w prace jest on

minimalnie wyzszy niz w poprzednich latach.

Rys. 3.21. Zagrozenie problemowym zaangazowaniem w prace
a zagrozenie problemowym uzywaniem internetu

%

2012 56,3 43,2 0i5
Brak 2015 38,3 61,1 ols
problemowego
zaangazowania 2019 46,3 53,1 07
W prace
2024 35,7 63,9 0,4
o 2012 33,7 64,5 18
Niewielkie
prawdopodobienstwo 2015 25,5 73,1 i
problemowego
zaangazowania 2019 20,5 78,0 1,5
w prace
2024 (11,8 86,7 15
2012 37,0 59,6 3,3
Problemowe 2015 30,6 66,4 a»
zaangazowanie
w prace 2019 20,3 76,8 20
2024 (10,6 85,7 3,7

Nie korzysta
z internetu

Nieproblemowe
uzywanie internetu
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3 Praca

W przypadku zagrozenia problemowym zaangazowaniem w prace i ryzyka uzaleznienia od hazardu
w roku 2024, tak jak w roku 2019, istotna statystycznie rdznica dotyczy samego podejmowania gier
o charakterze hazardowym (Rys. 3.22) Badani, ktérzy w tescie Bryana E. Robinsona uzyskali wynik
wskazujacy na chocby niewielkie prawdopodobienstwo wystgpienia problemowego zaangazowania
w prace, charakteryzujg sie znacznie wyzszym prawdopodobienstwem udziatu w takich grach niz
zaklasyfikowani jako niezaangazowani problemowo w prace. Warto jednak zauwazy¢, iz w roku 2024,
w poréwnaniu z rokiem 2019, odsetek grajacych w gry hazardowe zmniejszyt sie we wszystkich grupach
wyrdznionych ze wzgledu na zagrozenie problemowym zaangazowaniem w prace. Jezeli chodzi o sam
poziom ryzyka uzaleznienia od hazardu, to badani, ktérzy w te$cie Robinsona uzyskali wynik wskazujacy
na chocby niewielkie prawdopodobienstwo wystgpienia problemowego zaangazowania w prace,
od zaklasyfikowanych jako niezaangazowani problemowo w prace roznig sie istotnie statystycznie jedynie
wyzszym odsetkiem osob charakteryzujacych sie niskim poziomem ryzyka uzaleznienia od hazardu.
Gdy jednak potaczymy w jedng grupe wszystkich graczy, ktérych wyniki testu wskazujg na choéby
minimalne ryzyko uzaleznienia od hazardu, to okazuije sie, ze wérdd osob problemowo zaangazowanych
w prace ich odsetek jest znaczaco wyzszy niz wérdd respondentow, ktorych wynik testu Robinsona

wskazuje na brak problemowego zaangazowania w prace (6,0% wobec 2,1%).
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Rys. 3.22. Zagrozenie problemowym zaangazowaniem w prace
a ryzyko uzaleznienia od hazardu

Brak problemowego
zaangazowania
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4 Zakupy

Beata Roguska

4. ZAKUPY

4.1. Zasieg zjawiska i cechy sprzyjajace

Do badania zasiegu zjawiska problemowego kupowania uzyty zostat — tak samo jak poprzednio — test

Valence, d’Astous and Fortier Compulsive Buying Scale.

Problem kompulsywnego kupowania dotyczy¢ moze obecnie 2,9% Polakow od 15 roku zycia (Rys. 4.1).
Skala zjawiska jest obecnie mniejsza od rejestrowanej w poprzednich edycjach badania. W stosunku do
roku 2019 odsetek oséb, ktorych dotyczy problemowe kupowanie, zmniejszyt sie o 0,8 punktu

procentowego. Diagnozowane zjawisko miato najszerszy zasieg w 2015 roku.

Rys. 4.1. Kompulsywne zakupy — zasieg zjawiska w spoteczenstwie

%

2012 96,5 35

2015 95,9 4,1

2019 96,3 3

2024 97,1 2,9
Brak problemu — ogétem Problem z kompulsywnym kupowaniem

Przeprowadzone analizy statystyczne pokazujg i jednoczesnie potwierdzajg wczesniejsze ustalenia, ze
kluczowe znaczenie dla rozwoju tego zaburzenia ma wiek. Ogolnie rzecz biorac, ludzie mtodzi, ponize;
35 roku zycia, czesciej niz starsi wykazujg symptomy kompulsywnego kupowania. Kategorig wiekowa,
w ktorej szczegdlinie czesto obserwujemy obecnie to zjawisko, sg ludzie od 18 do 24 roku zycia, a wiec
miodzi doro$li (dotyczy ono 8,2% z nich). Mozna zatem sformutowac teze, ze mtody wiek stanowi czynnik
ryzyka wystapienia probleméw zwigzanych z kupowaniem.

W 2019 roku zjawisko kompulsywnego kupowania najczesciej diagnozowalismy wsréd najmtodszych
respondentéw, majacych ponizej 18 lat. Obecnie problemy zwigzane z kupowaniem sg wérdd
niepetnoletniej mtodziezy zdecydowanie mniej rozpowszechnione i dotyczg 5,7% z nich (wobec 14,1%

pie¢ lat temu). Czesciej niz poprzednio zjawisko kompulsywnego kupowania obserwujemy natomiast
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4 Zakupy

wsrdd osdb majacych od 18 do 24 lat (w 2019 roku dotyczyto ono 6,3% z nich). Przesuniecie w ciggu
ostatnich pieciu lat najwiekszego ryzyka wystapienia probleméw zwigzanych z kupowaniem z kategorii
wiekowej ,ponizej 18 lat” lat do kategorii ,18-24 lata” moze sugerowaé, ze zjawisko problemowego

kupowania w sposéb szczegdiny dotyczy jednej konkretnej kohorty wiekowej (Rys. 4.2).

Rys. 4.2. Kompulsywne zakupy — zasieg zjawiska wg wieku

2012
o 2015
Ponizej 18 lat 2019

2024

2012
2015
2019
2024

18-24 lata

2012
2015
2019
2024

25-34

2012 P er s e 2 5
35.44 2015 e, 0 4,0
2019 I gr s 2,7
2024 T er s 2 5

2012 FEere ez 4
45-54 2015 [es 02,0
2019 e s L5
2024 AT 2,6

2012 e e 2,4
55-64 2015 FEee 7 e 3.3
2019 e L8
2024 e s

2012 s g 1
2015 e 1L,
2019 ey 1L,
2024 e o9

65 lat i wiecej

= Brak problemu = Problem z kompulsywnym kupowaniem
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Istotne znaczenie ma tutaj pte¢ (Rys. 4.3). Najnowsze badanie potwierdza powszechne przekonanie,
zgodnie z ktérym kobiety bardziej niz mezczyzni narazone sg na wystgpienie probleméw zwigzanych
z kupowaniem. Zjawisko to dotyczy obecnie 4,0% kobiet i 1,7% mezczyzn. Zasieg wystepowania tego

problemu w przypadku obu ptci zmniejszyt sie w poréwnaniu z poprzednimi badaniami.

Rys. 4.3. Kompulsywne zakupy — zasieg zjawiska wg pfci

%

2012 98,1 1,9
L 2015 98,2 1,8
Mezczyzni
2019 98,0 2,0
2024 98,3 1,7
2012 95,0 5,0
_ 2015 93,8 6,2
Kobiety
2019 94,8 5,2
2024 96,0 4,0
Brak problemu Problem z kompulsywnym kupowaniem

Uwzgledniajgc w analizach jednocze$nie wiek i pte¢, mozna powiedzie¢, ze zjawisko kompulsywnego
kupowania w najwigkszej mierze dotyczy kobiet ponizej 24 roku zycia. Problemy zwigzane z kupowaniem

ma 12,8% kobiet w wieku od 18 do 24 lat i 11,5% dziewczat ponizej 18 roku zycia.

W 2019 roku drugg grupg najczesciej przejawiajacg symptomy kompulsywnego kupowania byli chtopcy
ponizej 18 roku zycia (pierwszg byly dziewczeta w tym samym wieku). Obecnie w ogdle nie

odnotowali$my tego zjawiska wsrod niepetnoletniej meskiej mtodziezy.
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Rys. 4.4. Zasieg zjawiska kompulsywnych zakupéw w grupach wiekowych wg pfci

w procentach
0 5 10 15 20

2012 10,0 24 ‘

2015 © | |
Ponizej 18 lat 541 § ; 59 3
. 0,0

2024 | | |

09 | | | |

2012 3

2015 j
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2019 j |

2024

2012 13 ‘ \ :

2015 18 102 | |

25-34 : 3 : :
2019 1,3 i 11,0 i 3
2024 1 i
2012
2015
35-44 : : ‘
2019 3 | ‘
2024 |

2012 18
2015 ¢ 0,0 3,6 |
45-54 : : : : :
2019 21 3 3 3

2024 | 27 i i

! 2,5 | | ' i

2012 Problem z kompulsywnym kupowaniem —

2015 MEZCZYZNI i

55-64 1
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2012 @ 08 : : : ]

... 2015 1,00®15 3 3 3 3
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4.2. Charakterystyka spoteczno-demograficzna oséb
z problemem zakupowym

Wsrdd ogdtu oséb okreslonych jako majace problem z zakupami niemal trzy czwarte (71,9%) stanowig
kobiety. Poréwnanie udziatu obu ptci wéréd przejawiajacych symptomy kompulsywnego kupowania po

raz kolejny wskazuje, ze zjawisko to czesciej dotyczy kobiet (Tab. 4.1).

Struktura wiekowa 0s6b majacych problem zwigzany z kupowaniem potwierdza, ze dotyczy on ludzi
mtodych. Ponad potowa badanych, u ktérych obserwujemy przejawy kompulsywnego kupowania, to
osoby od 15 do 34 roku zycia (55,4%), w tym co czwarty ma od 18 do 24 lat (24,9%). Wsrod niemajacych

tego rodzaju symptomow udziat 0sob do 34 roku zycia jest o ponad potowe mniejszy (28,1%).

Zalezno$ci miedzy symptomami problemowego kupowania a wiekiem i ptcig znajdujg odzwierciedlenie
w zr6znicowanym stopniu zagrozenia tym uzaleznieniem w poszczegéinych grupach spotecznych i zawo-
dowych. Wséréd osob majacych problem z kompulsywnym kupowaniem relatywnie duzo jest ucznidéw
i studentéw (az 26,6% wobec 9,5% w grupie oséb niemajacych tego problemu), a takze pracownikow
administracyjno-biurowych (12,8% wobec 6,5% wéréd pozostatych) i pracownikéw ustug (13,1% wobec

8,0% wsrdd pozostatych). Relatywnie najrzadziej problem dotyczy emerytéw, rencistow oraz rolnikéw.
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Tab. 4.1. Charakterystyka spoteczno-demograficzna oséb majacych problem
z kompulsywnym kupowaniem i niemajacych tego problemu

Brak problemu Problem
z kompulsywnym z kompulsywnym
kupowaniem kupowaniem
100% 100%
Pte¢ Mezczyzni 48,2 28,1
Kobiety 51,8 71,9
Wiek Ponizej 18 lat 5,2 10,4
18-24 lata 8,5 249
25-34 14,4 20,1
35-44 18,5 15,8
45-54 15,6 13,8
55-64 14,7 8,3
65 lat i wiecej 23,1 6,7
Grupa Kadra kier., spec. z wyzszym wykszt. 16,1 14,6
spoteczno- Sredni personel, technicy 4,4 3,2
-zawodowa Pracownicy adm.-biurowi 6,5 12,8
Pracownicy ustug 8,0 13,1
Robotnicy wykwalifikowani 9,0 7,3
Robotnicy niewykwalifik. 3,2 1,3
Rolnicy 4.3 1,0
Pracujacy na wiasny rach. 5,3 55
Bezrobotni 1,6 2,2
Emeryci 24 .4 9,5
Rencisci 3,3 0,0
Uczniowie i studenci 9,5 26,6
Zajmujgcy sie domem i inni 4,5 3,0
Miesieczne Do 2499 zt 20,2 11,0
dochody 2500 — 4499 29,4 31,9
osobiste netto | 4500 — 6499 13,6 15,5
6 500 i wiecej 10,8 6,9
Brak dochodéw 9,6 21,6
Trudno powiedzie¢ 3,3 3,5
Odmowa odpowiedzi 13,1 9,6
Wyksztatcenie | Podstawowe / gimnazjaine 13,7 16,1
Zasadnicze zawodowe 21,2 10,9
Srednie 35,1 46,2
Wyzsze 30,0 26,8
Miejsce Wies 41,4 39,8
zamieszkania Miasto do 19 999 14,1 19,8
20 000 — 99 999 19,5 15,5
100 000 — 499 999 14,0 15,8
500 000 i wiecej mieszk. 11,0 9,1
Udziat w prakt. | Kilka razy w tygodniu 4,3 1,1
religijnych Raz w tygodniu 344 28,6
1-2 razy w miesigcu 12,5 8,9
Kilka razy w roku 24,8 17,7
W ogdle nie uczestniczy 241 43,7

Warto zwréci¢ uwage na charakterystyki finansowe 0séb przejawiajacych symptomy kompulsywnego
kupowania. Brak wiasnych dochodéw deklaruje 21,6% badanych majacych problem zwigzany
z kupowaniem, wéréd pozostatych jest to o ponad potowe mniejszy odsetek (9,6%). Szczegdlnie duzy
udziat oséb nieposiadajacych wiasnych dochoddw wérdd osob, ktorych dotyczy problemowe kupowanie,

wynika w gtéwnej mierze z ich mtodego wieku.
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Zwigzek miedzy problemowym kupowaniem a wyksztatceniem jest w duzym stopniu wtoérny wobec
uwarunkowan wynikajacych z wieku i ptci. W$réd osob majacych problem z kompulsywnym kupowaniem
stosunkowo duzo jest bowiem o0séb ze $rednim wyksztatceniem (ogétem 46,2% wobec 35,1% wsrdd

pozostatych), wzglednie mato — z wyksztatceniem zasadniczym zawodowym (10,9% wobec 21,2%).

W 2019 roku diagnozowalismy, ze problemowe kupowanie cze$ciej dotyczy mieszkaricdw duzych miast
niz mniejszych miejscowosci. Obecnie nie obserwujemy tej zalezno$ci. Generalnie wielko$¢ miejsca
zamieszkania nie ma istotnego znaczenia, jesli chodzi o wystepowanie zjawiska problemowego

kupowania.

Wyrazny jest natomiast zwigzek miedzy wystepowaniem tego zjawiska a religijnoscia, okreslong przez
czestotliwo$¢ udziatu w praktykach religijnych. Wsréd oséb wykazujacych symptomy kompulsywnego
kupowania niepraktykujacy stanowig 43,7%, podczas gdy wsrdd niemajgcych tego problemu — mniej niz
jedng czwartg (24,1%). Jak wynika z analiz, zalezno$ci miedzy religijno$cig a problemowym kupowaniem

nie mozna redukowac do zalezno$ci miedzy wiekiem a problemami zwigzanymi z kupowaniem.

Ponizej prezentujemy dane obrazujace, jak zmienit sie profil 0séb majgcych problemy zwigzane
z kupowaniem, biorgc pod uwage dwie najwazniejsze charakterystyki, a wiec wiek i pte¢. Zmiany miedzy
latami 2019 i 2024 dotyczg przede wszystkim zmniejszenia udziatu najmtodszej kategorii wiekowej wsréd

0s06b z problemem zakupowym i zwiekszenia si¢ udziatu mtodych dorostych.

Rys. 4.5. Struktura ptci oraz wieku oséb majacych problem z kompulsywnym
kupowaniem

2012 26,0 S 740
2015 21,1 - X
2019 258 2
2024 28,1 I T
Mezczyzni u Kobiety

%
2012 10,6 23,4 27,6 11,3 10,2 12,1 47
2015 | 7,7 22,9 26,7 16,4 7,0 13,6 5,8
2019 22,0 12,2 32,4 12,8 58 80 69
2024 10,4 24,9 20,1 15,8 13,8 83 6,7

Ponizej 18 lat 18-24 lata 25-34 35-44 45-54 55-64 65 lat i wiecej

170



4 Zakupy

Jezeli natomiast uwzgledni¢ w analizach jednoczesnie pte¢ i wiek (Rys. 4.6), mozna stwierdzi¢, ze
W grupie zagrozonych mezczyzn najwigcej jest osob majacych od 18 do 24 lat oraz od 25 do 34 lat
(po 28,6%). W grupie kobiet najwigkszg czes¢ — podobnie jak w poprzednich badaniach — stanowig osoby
w wieku od 18 do 24 lat (23,2%).

Rys. 4.6. Struktura wieku mezczyzn i kobiet majgcych problem z kompulsywnym
kupowaniem

%

2012 AOEN 116 27,9 175 103 174 45
2015 33,6 20,0 16,8 20,0 9,5

Mezczyzni
2019 37,5 21,4 114 126 603,775
2024 28,6 28,6 36 214 10,7 7.1
2012 |JA0E 27,6 27,6 91 102 102 48
2015 97 20,1 28,4 162 88 119 49
Kobiety 2019 NG 9,0 39,7 128 57 95 67
2024 |45 23,2 17,4 20,3 101 7,2 72

Ponizej 18 lat 18-24 lata 25-34 35-44 45-54 55-64 65 lat i wiecej

4.3. Zwyczaje konsumenckie osob z problemem
zakupowym

4.3.1. Preferencje dotyczgce produktow

Osoby przejawiajace symptomy kompulsywnego kupowania czesciej niz niemajacy tego rodzaju
problemdw dokonujg przede wszystkim zakupu bizuterii i dodatkéw, a ponadto istotnie czesciej nabywajq
ksigzki, akcesoria do komputera, programy komputerowe. Nieco cze$ciej kupujg rowniez odziez, obuwie
dla siebie lub innej dorostej osoby oraz kosmetyki i perfumy (Rys. 4.7).
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Rys. 4.7.

odziez, obuwie dla siebie lub
innej dorostej osoby

odziez, obuwie, akcesoria dla dzieci
kosmetyki, perfumy

bizuterie, dodatki

ksigzki

ptyty z muzyka lub filmami

sprzet lub odziez sportowg

artykuty gospodarstwa domowego
lub stuzgce do wystroju domu

programy komputerowe lub
akcesoria, czesci do komputera

przedmioty, ktére Pan/Pani
zbiera, kolekcjonuje

Brak problemu

lle razy w ciggu ostatniego miesigca kupowat(a) Pan(i):

Srednie

3,13

2,85

0,20

0,61

0,15

0,34

0,25

0,23

—o— Problem z kompulsywnym kupowaniem
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W poréwnaniu z ubiegtymi latami widoczny jest wzrost zainteresowania nabywaniem okreslonych
rodzajow produktéw przez osoby zagrozone uzaleznieniem od zakupdw. Dotyczy to przede wszystkim

wymienionych wyzej kategorii produktdéw (Rys. 4.8, Rys. 4.9).

Rys. 4.8. lle razy w ciggu ostatniego miesigca kupowat(a) Pan(i):

ODPOWEDZI 0SOB MAJACYCH PROBLEM Z KOMPULSYWNYM KUPOWANIEM

Srednie

odziez, obuwie dla siebie lub 2,49
innej dorostej osoby I 2,62

KOs Mty K, P UMY | | 106
' 2,85

odziez, obuwie, akcesoria dla dzieci s 1,62

artykuty gospodarstwa domowego 1,47

lub stuzgce do wystroju domu FEEEEEEEEEEEE——— 1,71
e 1,45 2012

_— 0,76 2015
KSIBZKI 0,89
]

= 2019

bizuterie, dodatki
izuterig, dodatki o 050 2024

programy komputerowe lub 0,33
akcesoria, czesci do komputera FEEEE 0,43

przedmioty, ktére Pan/Pani 0,16
zbiera, kolekcjonuje FEEEE 0,46

sprzet lub odziez sportowg _0 0.63

ptyty z muzyka lub filmami
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Rys. 4.9. lle razy w ciggu ostatniego miesigca kupowat(a) Pan(i):

ODPOWEDZI OSOB NIEMAJACYCH PROBLEMU Z KOMPULSYWNYM KUPOWANIEM

odziez, obuwie dla siebie lub
innej dorostej osoby

artykuty gospodarstwa domowego
lub stuzgce do wystroju domu

kosmetyki, perfumy

odziez, obuwie, akcesoria dla dzieci

ksigzki

sprzet lub odziez sportowg

programy komputerowe lub
akcesoria, czesci do komputera

przedmioty, ktére Pan/Pani
zbiera, kolekcjonuje

bizuterie, dodatki

ptyty z muzyka lub filmami

Srednie
1 2 3
0,97
1,08
1,03
1,38
0,62
0,72
0,81
1,21
°592
0,85 2012
1,13
0,81 2015
0,85
0,86
1,09 2019
0,4
0,51 2024
0,54
61
0,23
0,26
0,31
0,34
0,17
0,18
0,19
25
0,15
0,14
0,15
0,23
0,11
0,15
0,16
0,20
0,16
0,14
0,14
0,15
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Stosunkowo mata liczebno$¢ grupy oséb zagrozonych uzaleznieniem od zakupdw utrudnia precyzyjne
poréwnanie preferencji zakupowych w zalezno$ci od pici i wieku. Mozna jednak powiedzie¢, ze kobiety
i mezczyzni z problemem zakupowym roznig sie preferencjami dotyczacymi zakupdw (Rys. 4.10). Kobiety
czesciej niz mezczyzni kupujg przede wszystkim artykuty gospodarstwa domowego oraz stuzace do
wystroju domu oraz odziez i obuwie dla siebie lub innej dorostej osoby. Mezczyzni majacy problem
z kompulsywnym kupowaniem istotnie czesciej nabywajg programy komputerowe lub akcesoria do

komputera.

Rys. 4.10. lle razy w ciggu ostatniego miesigca kupowal(a) Pan(i):
Srednie

0 1 2 3 4

odziez, obuwie dla siebie lub 138 2,05 3,55

innej dorostej osoby

odziez, obuwie, akcesoria dla dzieci 1,06 1,09 1,71

kosmetyki, perfumy 1,13 2,35 3,05
0,20~ 0,70
bizuterie, dodatki 0,95
ksigzki : 0,50¢ 10,61 1,57
0,31
ptyty z muzyka lub filmami 063
0,15 !
sprzet lub odziez sportowg 0,34, 0,44
0,39
artykuty gospodarstwa domowego 1,2t 157
lub stuzgce do wystroju domu 0,90 '
programy komputerowe lub 025 036
. . ; 1,69
akcesoria, czesci do komputera
przedmioty, ktére Pan/Pani 0
f . . 49
zbiera, kolekcjonuje
0,23 0,31

Brak problemu
Problem z kompulsywnym kupowaniem — MEZCZYZNI
Problem z kompulsywnym kupowaniem — KOBIETY
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4 Zakupy

Zestawienie deklaracji ludzi mtodych, do 34 roku zycia, z deklaracjami osob w wieku 35+ majacymi
problemy zwigzane z kupowaniem pokazuje, ze mitodsi istotnie czesciej kupujg programy i akcesoria
komputerowe, za$ starsi artykuty gospodarstwa domowego i stuzace do wystroju domu, a takze odziez,

obuwie i akcesoria dla dzieci.

Rys. 4.11. lle razy w ciggu ostatniego miesigca kupowat(a) Pan(i):

Srednie

0 1 2 3 4

odziez, obuwie dla siebie lub 138 2,74 3,62

innej dorostej osoby

odziez, obuwie, akcesoria dla dzieci
kosmetyki, perfumy

bizuterie, dodatki

ksigzki

ptyty z muzykag lub filmami

sprzet lub odziez sportowg

artykuty gospodarstwa domowego
lub stuzgce do wystroju domu

programy komputerowe lub
akcesoria, czesci do komputera

przedmioty, ktére Pan/Pani
zbiera, kolekcjonuje

0,24

0,23

Brak problemu
Problem z kompulsywnym kupowaniem — wiek do 34 lat

—&— Problem z kompulsywnym kupowaniem — wiek od 35 lat
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4 Zakupy

4.3.2. Miejsca dokonywania zakupow

Osoby wykazujace symptomy uzaleznienia od zakupow roznig sie od niemajacych probleméw z kom-
pulsywnym kupowaniem preferencjami dotyczacymi miejsca dokonywania zakupéw (Rys. 4.12). Ci
pierwsi istotnie cze$ciej robig zakupy w sklepach poza galeriami handlowymi, w second-handach, za
posrednictwem serwisow, platform ogtoszeniowych, takich jak OLX, Vinted oraz w sklepach

internetowych.

Rys. 4.12. lle razy w ciggu ostatniego miesigca kupowal(a) Pan(i):

Srednie

w sklepach zlokalizowanych w galerii handlowej 1,19 2,01

w sklepach poza galeriami handlowymi 4,28

na bazarze, targowisku, straganie 0,59

w tzw. second-handach
0,26

w sklepach internetowych

na tzw. pokazach — organizowanych na
zaproszenie lub bedacych czescig wycieczki

na aukcjach internetowych z licytacjg

za posrednictwem serwisow, platform
ogtoszeniowych (bez licytaciji), takich jak
OLX, Vinted ' 0,34

Brak problemu —o— Problem z kompulsywnym kupowaniem
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4 Zakupy

Zestawienie danych z czterech edycji badania pokazuje, jak zmieniaty sie preferowane przez osoby
majace problem z kompulsywnym kupowaniem miejsca dokonywania zakupow (Rys. 4.13). Od 2019 roku
wzrosta w tej grupie przede wszystkim Srednia deklarowana czesto$¢ dokonywania zakupoéw w sklepach
poza galerami handlowymi oraz w sklepach internetowych. Warto zauwazy¢, ze wzrost popularnosci
zakupdw przez internet w ostatnich pieciu latach widoczny jest takze w$rdd osob niemajacych problemu

z kompulsywnym kupowaniem (Rys. 4.14).

Rys. 4.13. lle razy w ciggu ostatniego miesigca kupowal(a) Pan(i):

ODPOWEDZI 0SOB MAJACYCH PROBLEM Z KOMPULSYWNYM KUPOWANIEM

Srednie
0 1 2 3 4 5
0,88
: * 1,35
w sklepach internetowych 2.38
e 4.7
2,54
2,88

w sklepach poza galeriami handlowymi 187

" 4,28

2,12
w sklepach zlokalizowanych 2
w galerii handlowej 2,42

" 2,01

1,12
0,79
0,57
. 0,91

na bazarze, targowisku, straganie

2012

za posrednictwem serwisow, platform
ogtoszeniowych (bez licytaciji), 2015
takich jak OLX, Vinted I 083

2019
0,55
0,65
w tzw. second-handach 0.41 u 2004
I 0,78
na aukcjach internetowych z licytacjg 022
W 019
na tzw. pokazach — organizowanych %015

na zaproszenie lub bedacych 0.07
czescig wycieczki I O' 09

*W 2012 i 2015 roku pytaliSmy ogdlnie o zakupy w internecie.
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4 Zakupy

Rys. 4.14. lle razy w ciggu ostatniego miesigca kupowat(a) Pan(i):

ODPOWIEDZI OSOB NIEMAJACYCH PROBLEMU Z KOMPULSYWNYM KUPOWANIEM

Srednie
0 1 2 3 4
0,51
] * 0,75
w sklepach internetowych 1,02
1,90
1,64
- : 1,74
w sklepach poza galeriami handlowymi 141
1,61
0,88
w sklepach zlokalizowanych 1,04
w galerii handlowej 1,19 2012
1,19
0,62 2015
. . 0,55
na bazarze, targowisku, straganie 048
’ 2019
0,59
. . o 2024
za posrednictwem serwiséw, platform
ogtoszeniowych (bez licytaciji),
takich jak OLX, Vinted 0.34
0,28
0,24
w tzw. second-handach 021
0,26

na aukcjach internetowych z licytacjg

0,09
0,08

; 0,01

na tzw. pokazach — organizowanych 001
na zaproszenie lub bedacych 0’ 03
czescig wycieczki O’ 05

*W 2012 i 2015 roku pytaliSmy ogdlnie o zakupy w internecie.
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4 Zakupy

Ze wzgledu na matg liczebnoS¢ os6b majacych problem zwigzany z kupowaniem réznice miedzy
kobietami a mezczyznami dotyczace miejsc dokonywania zakupdw, cho¢ zauwazalne, okazujg sie
z reguty nieistotne statystycznie. Istotne réznice dotycza czestosci korzystania ze sklepow internetowych.

Kobiety robig zakupy w tych sklepach zdecydowanie cze$ciej niz mezczyzni (Rys. 4.15).

Rys. 4.15. lle razy w ciggu ostatniego miesigca kupowat(a) Pan(i):

Srednie

1,19 1,89
2,06

w sklepach zlokalizowanych w galerii handlowej

1,61
w sklepach poza galeriami handlowymi 461

0,59 0,76
na bazarze, targowisku, straganie
0,96

0,26

0,94
w tzw. second-handach

0,37
190 5,91
w sklepach internetowych*

0,05
na tzw. pokazach — organizowanych 0,00
na zaproszenie lub bedacych
czescig wycieczki

na aukcjach internetowych z licytacjg

za posrednictwem serwisow, platform
ogtoszeniowych (bez licytacji), takich jak
OLX, Vinted 0,38

0,34

Brak problemu
Problem z kompulsywnym kupowaniem — MEZCZYZNI

—o— Problem z kompulsywnym kupowaniem — KOBIETY

*W 2012 i 2015 roku pytaliSmy ogdlnie o zakupy w internecie.
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4 Zakupy

Nieistotne statystycznie okazujg sie tez rdznice dotyczace miejsc dokonywania zakupdéw w obu
wyodrebnionych kategoriach wiekowych (Rys. 4.16).

Rys. 4.16. lle razy w ciggu ostatniego miesigca kupowat(a) Pan(i):

Srednie

1,19 165 2,30
w sklepach zlokalizowanych w galerii handlowej

w sklepach poza galeriami handlowymi 3,15 519
059 084
na bazarze, targowisku, straganie ¢ 0.9
0,26 0,84
w tzw. second-handach S
0,73
1,90 4,82
w sklepach internetowych* 4,93

na tzw. pokazach — organizowanych 9:06 0,05
na zaproszenie lub bedacych
czescig wycieczki

na aukcjach internetowych z licytacja 0,25 1,12
0,08
za posrednictwem serwiséw, platform
ogtoszeniowych (bez licytacii), takich jak 0,90

OLX, Vinted 0,34 0,73

Brak problemu
Problem z kompulsywnym kupowaniem — wiek do 34 lat
—o— Problem z kompulsywnym kupowaniem — wiek od 35 lat
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4 Zakupy

4.4. Window shopping

Window shopping oznacza poswiecanie czasu na ogladanie towaréw wystawionych na sprzedaz bez
zamiaru kupna. Wedtug literatury przedmiotu tego rodzaju zachowanie moze towarzyszy¢ problemowemu

kupowaniu i by¢ traktowane jako jeden z jego symptoméw.

Tegoroczne badanie — podobnie jak jego poprzednie edycje — potwierdza teze, ze osoby majace problem
z kompulsywnym kupowaniem cze$ciej niz nieprzejawiajacy tego rodzaju symptomow spedzajg czas
spacerujgc dla przyjemnosci po galeriach handlowych lub sklepach (ogdtem 70,5% wobec 40,4%),
ogladajg towary oferowane na aukcjach internetowych (69,5% wobec 32,8%), za posrednictwem
serwisow, platform ogtoszeniowych, takich jak OLX, Vinted (71,9% wobec 35,5%) oraz w sklepach
internetowych (81,2% wobec 45,3%) — Rys. 4.17.

Od 2019 roku zjawisko window shopping wsrdd 0séb majacych problem zwigzany z kupowaniem nasilito
sie. Dotyczy to przede wszystkim ogladania dla przyjemnosci i rozrywki towaréw dostepnych przez

internet, ale takze ogladania towaréw ,stacjonarnie” — w sklepach i galeriach handlowych.
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4 Zakupy

Rys. 4.17. Jak czesto zdarza sie Panu(i) dla przyjemnosci/rozrywki:

— spacerowac po centrum handlowym, galerii handlowej lub po sklepach
%
2012 |@B8 31 563 01
2015 |G 341 858 01
Braicproblemu 2019 (G20 B24 0 G2 0,1
2024 @O 344 891 06

problem 2012 EENNSHZENNNN 5.7 172000
2 kompulsywnym 2015 WENZSBNNNN 469 27500
kupowaniem 2010 WENZAEENN 506242007

2024 [meTeww 389 274 21

oglada¢ przedmioty wystawiane na aukcjach internetowych

%
2012 @S 210 631 01
2015 WEZOWN 222 898 02
2010 WM 200 662 02
2024 W@2@W 207 667 05

Brak problemu

oo 2012 29 293 #1000

roplem

2 kompulsywnym 2015 [NSZZNNNEN 256 400 00

kupowaniem 2019 [NSSAMN 292 35 00
2024 AT 284 805 00

- ogladac¢ towary oferowane przez sklepy internetowe
%
2012 @26 224 650 01
2015 S8 244 601 02
Brakcproblem 2010 WEETANN 22,7 B98I 0,2
2024 [NEESMM 268 541 06

problem 2017 WENNSOBNNNNN 302 89500
2 kompulsywnym 2015 INSSINNNNNN  221 88800
kupowaniem 2019 NATZEN 266 262000

2024 [TSsEIN 229 188 00

— ogladaé przedmioty oferowane za posrednictwem serwiséw, platform ogtoszeniowych,
np. OLX, Vinted

%

Brak problemu 2024 [SOW 216 640 04
Problem

z kompulsywnym 2024 [NgzERIN 271 281 00
kupowaniem

® Co najmniej kilka razy w miesigcu  © 1-2 razy w miesigcu lub rzadziej = Nigdy = Trudno powiedzie¢
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4 Zakupy

Analiza wynikow badania pokazuje, ze zjawisko okre$lane terminem window shopping w wigkszym
stopniu dotyczy dotknigtych problemem zakupowym kobiet niz mezczyzn (Rys. 4.18). Kobiety istotnie
czesciej niz mezczyzni ogladajq przedmioty oferowane za posrednictwem serwiséw, platform
ogtoszeniowych, takich jak OLX, Vinted, ale takze przez sklepy internetowe. Prawidtowos¢ ta nie dotyczy

jednak przegladania przedmiotow oferowanych na aukcjach internetowych.

Rys. 4.18. Jak czesto zdarza sie Panu(i) dla przyjemnosci/rozrywki:

ODPOWIEDZI OSOB MAJACYCH PROBLEM Z KOMPULSYWNYM KUPOWANIEM — WG PLCI

%
— spacerowac po centrum handlowym, galerii handlowej lub po sklepach ’

Mezczyzni 28 53,8 23,1
Kobiety NS48 333 29,0

2,9

— oglada¢ przedmioty wystawiane na aukcjach internetowych
Mezczyzni N8I 185 333
Kobiety [EEINSoZ 324 27,9

— ogladac¢ towary oferowane przez sklepy internetowe

Mezezyzni NS TN 185 333
Kobiety [ 2 25,0 11,8

— oglada¢ przedmioty oferowane za posrednictwem serwiséw, platform ogtoszeniowych,
takich jak OLX, Vinted

Mezezyzni [EEIIN2S9NINN 259 48,1
Kobiety [EES20 26,5 20,6

u Co najmniej kilka razy w miesigcu 1-2 razy w miesigcu lub rzadziej Nigdy Trudno powiedzie¢

Nasilenie zjawiska réznicuje wiek 0séb majacych problem zwigzany z kupowaniem (Rys. 4.19). Ludzie
miodzi (do 34 roku zycia) cze$ciej niz starsi majg zwyczaj ogladac dla przyjemno$ci i rozrywki przedmioty
oferowane na aukcjach internetowych oraz za posrednictwem serwiséw, platform ogtoszeniowych, takich
jak OLX, Vinted. Mniejsze réznice dotyczgq natomiast ogladania towaréw w sklepach internetowych.
Co ciekawe, miodsi i starsi najbardziej réznig sie pod wzgledem czestosci spedzania czasu dla
przyjemnos$ci w sklepach i centrach handlowych. Spacery po sklepach i galeriach handlowych to domena

ludzi mtodych, dysponujacych z reguty wiekszg iloscig wolnego czasu.
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4 Zakupy

Rys. 4.19. Jak czesto zdarza sie Panu(i) dla przyjemnosci/rozrywki:

ODPOWIEDZI OSOB MAJACYCH PROBLEM Z KOMPULSYWNYM KUPOWANIEM — WG WIEKU

— spacerowac po centrum handlowym, galerii handlowej lub po sklepach %

wiek do 34 lat g2 52,8 132 38
wiekod 35 ot [IINSZENIN 203 465

— ogladac¢ przedmioty wystawiane na aukcjach internetowych

wiek do 34 lat [ A0 321 18,9
wiek od 35 lat [T 23,8 45,2

— ogladac¢ towary oferowane przez sklepy internetowe

wiek do 34 lat o2 T 226 13,2
wiek od 35 lat [EIST2EE. 233 256

— oglada¢ przedmioty oferowane za posrednictwem serwiséw, platform ogtoszeniowych,
takich jak OLX, Vinted

wiek do 34 lat ST O 30,8 17,3
wiek od 35 lat [NSA2ZIEE 209 41,9

® Co najmniej kilka razy w miesigcu 1-2 razy w miesigcu lub rzadziej Nigdy Trudno powiedzie¢

Osoby zdefiniowane jako majace problem z kompulsywnym kupowaniem czes$ciej niz pozostate kupujg,
na aukcjach internetowych z licytacjg (Rys. 4.20). W ciggu miesigca poprzedzajacego badanie robito to

ogdtem 6,2% z nich, podczas gdy wsrod niemajacych probleméw zwigzanych z kupowaniem — 2,4%.

Odsetki kupujacych na aukcjach internetowych wsrdéd majacych problem z kompulsywnym kupowaniem
(a takze wsrdd pozostatych badanych) sg wyraznie nizsze niz w roku 2019 i we wszystkich

wczesniejszych edycjach badania.
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4 Zakupy

Rys. 4.20. Odsetki kupujacych na aukcjach internetowych w ciggu ostatniego
miesigca przed badaniem

25,4%
16,5%
9,3% 10,0%
6,6% 6,2%
4,3%
-
2012 2015 2019 2024
Brak problemu = Problem z kompulsywnym kupowaniem

Ogédlnie rzecz biorgc, czynnikami, ktére w najwigkszym stopniu sktaniajg do kupowania na aukcjach
internetowych, sg: wygoda, wynikajaca z mozliwo$ci dokonania zakupdéw bez wychodzenia z domu,
korzystna cena oraz duzy wybor towaréw (Rys. 4.21). Bardzo istotna jest takze mozliwo$¢ ,trafienia
okazji’. Wedle deklaracji kupujacych na aukcjach z licytacjq niewielkie znaczenie majg natomiast
zwigzane z zakupem towaru na aukcji emocje oraz obawy przed ewentualnym kontaktem z chorujgcymi

ludzmi.

Rys. 4.21. Co sktania Pana(ig) do kupowania na aukcjach internetowych?
Na ile wazne sg dla Pana(i) nastepujace elementy:

Srednie na skali od 1 — niewazne do 10 — bardzo wazne
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

L 1 1 1 1 1 1 1 1 J

wygoda, mozliwo$¢ dokonania zakupu bez

koniecznosci wychodzenia z domu ® 7.93
korzystna cena ® 7,89
duzy wybér towarow ® 7,68
mozliwos$¢ ,trafienia okazji”, kupienia ® 693

czegos szczegolnego

nienarazanie si¢ na ewentualny kontakt
. AN . ® 3,97 . .
z chorujgcymi ludzmi, troska o zdrowie ® Deklaracje ogoétu
kupujacych na
aukcjach z licytacjg

zwigzane z zakupem emocje — @ 3,77
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4 Zakupy

Jedynie kilka osob spos$rdd kupujacych na aukcjach z licytacjg mozna zaliczy¢ do majacych problem
zakupowy. Stad tez niemiarodajne jest wnioskowanie o motywach korzystania z aukcji internetowych

przez osoby majgce problem z kompulsywnym kupowaniem na podstawie ich deklaracji.

4.5. Problemowe kupowanie a inne zaburzenia

Tegoroczne badanie potwierdza istnienie zjawiska wspotwystepowania zaburzen behawioralnych —
osoby przejawiajgce symptomy problemowego kupowania czesciej niz pozostali wykazujg jednoczes$nie

objawy innego problemu (Rys. 4.22).

Rys. 4.22. Inne uzaleznienia behawioralne

33,7%
32,4% = Problemowe zaangazowanie w prace
m Symptomy problemu z hazardem

Symptomy problemowego korzystania z internetu

12,9% 13,3%
10,1%

I 1,3%

Wsréd majgeych problem Wsrdd pozostatych
z kompulsywnym kupowaniem
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5 Spoteczna percepcja problemu uzaleznien

Beata Roguska

5. SPOLECZNA PERCEPCJA PROBLEMU UZALEZNIEN

Podobnie jak w dwoch poprzednich edycjach badania respondenci poproszeni zostali 0 ocene stopnia
szkodliwosci wybranych uzaleznien i zaburzen przy uzyciu 10-stopniowej skali, na ktérej warto$ci skrajne
oznaczaly: niegrozne przyzwyczajenie, nawyk (1) oraz natdg zagrazajacy zyciu (10). Badani odnosili sie
zatem w swych opiniach do czterech typdw zachowan problemowych: dotyczacych hazardu, pracy,
zakupdw, internetu oraz do trzech typow uzaleznien o charakterze chemicznym: alkoholizmu, narkomanii

i nikotynizmu (Rys. 5.1).

Rys. 5.1. Jaka jest Pana(i) opinia na temat ré6znego rodzaju uzaleznien?
Odpowiadajac, prosze postuzy¢ sie skalg, na ktérej 1 oznacza ,,niegrozne
przyzwyczajenie, nawyk”, a 10 — ,,natég zagrazajacy zyciu”.

Srednie oceny na skali od 1 do 10

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
59
Narkomania o 9 62
e 9,59
805
AlKONONZM e 9 17
e 920
8,30
Nikotynizm (uzaleznienie 7,93
od papierosw) e 8,36
P 8,20
7
Uzaleznienie od hazardu o 7,55
P 7,58
6,40
Siecioholizm (uzaleznienie 6,49
od internetu) I 6,58
I 6,60 2012
5,80 2015
Pracoholizm (uzaleznienie ,98
od pracy) I 6,22
e 621 #2019
520 w2024
Zakupoholizm (uzaleznienie 5’,30
od zakup6w) EEEEEEEE 5,30
P 5 41
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5 Spoteczna percepcja problemu uzaleznien

W ciggu ostatnich lat w spofecznym sposobie myslenia o uzaleznieniach i zaburzeniach nie zaszly
znaczace zmiany. W ocenie spotecznej kolejno$¢ najbardziej zagrazajacych uzaleznieniem zachowan
jest taka sama jak w poprzednich edycjach badania. Generalnie uzaleznienia od substancji uwazane sg
za grozniejsze niz réznego typu zaburzenia behawioralne. Niezmienne jako najgrozniejsze uzaleznienie
postrzegana jest narkomania — w jej ocenie Srednia warto$¢ na skali byta bliska jej krafica oznaczajacego
natdg zagrazajacy zyciu (9,59). Podobnie jako natdg zagrazajacy zyciu funkcjonuje w spoteczne;
$wiadomosci alkoholizm (9,20). Jako najmniej grozny spo$rdd uzaleznieri chemicznych odbierany jest
nikotynizm (8,20). Spo$rod zaburzen behawioralnych najwiekszy potencjat uzalezniajgcy ma — w ocenie
spotecznej — hazard (7,58). Wartosci $rednich pokazuja, ze w odbiorze spotecznym stanowi on
zagrozenie porownywalne bardziej z uzaleznieniem od nikotyny niz z innymi zaburzeniami o charakterze
behawioralnym. Spo$rdd badanych zachowarn jako najmniej niebezpieczne postrzegane jest uzaleznienie
od zakupow (5,41).

Spofecznie postrzegana hierarchia uzaleznien wedtug stopnia ich szkodliwosci wg $rednich ocen na skali

od 1 (niegrozne przyzwyczajenie, nawyk) do 10 (natdg zagrazajacy Zyciu) ksztattuje sie nastepujgco:
1. narkomania,
2. alkoholizm,
3. nikotynizm,
4. uzaleznienie od hazardu,
5. siecioholizm,
6. pracoholizm,

7. zakupoholizm.

Hierarchia ta wyglada identycznie, jesli zestawimy ze sobg odsetki wskazan na kategorie 10 (odpowiedz
natog zagrazajacy zyciu) w odniesieniu do wszystkich uwzglednionych w badaniu typéw uzaleznien

i zaburzen.
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5 Spoteczna percepcja problemu uzaleznien

Rys. 5.2. Odsetki badanych postrzegajacych dane uzaleznienie jako
»hatég zagrazajacy zyciu” (ocena 10 na skali 1 —10)

Narkomania [ 79,2%
Alkoholizm [ 66,0%
Nikotynizm (uzaleznienie od papieroséw) [ 38,4%
Uzaleznienie od hazardu [N 27,0%
Siecioholizm (uzaleznienie od internetu) [N 16,7%
Pracoholizm (uzaleznienie od pracy) [ 11,4%

Zakupoholizm (uzaleznienie od zakupow) [ 8,9%

Podobnie jak w poprzednich badaniach zmienng zdecydowanie najsilniej réznicujacq opinie badanych
w omawianej kwestii jest pteC. Kobiety s z reguty bardziej niz mezczyzni sktonne dostrzegac zagrozenia
zwigzane z wymienionymi zachowaniami. Dotyczy to wszystkich uwzglednionych w pytaniu typow

uzaleznien i zaburzen.

Postrzeganie potencjatu uzalezniajacego roznego rodzaju zachowan znajduje odzwierciedlenie
w pogladach na temat ewentualnego leczenia oséb uzaleznionych w ramach powszechnego
ubezpieczenia zdrowotnego (Rys. 5.3). Im wieksze postrzegane zagrozenie dotyczace danego
zachowania, tym silniej wyrazane przekonanie o potrzebie dostepu do leczenia o0séb dotknietych

uzaleznieniem lub zaburzeniem z nim zwigzanym.
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5 Spoteczna percepcja problemu uzaleznien

Rys. 5.3. Czy, Pana(i) zdaniem, uzaleznienia powinny by¢ leczone w ramach
ubezpieczenia zdrowotnego czy tez nie? Odpowiadajac, prosze
postuzy¢ sie skala, na ktérej 1 oznacza ,,zdecydowanie nie powinno”,
a 10 — ,,zdecydowanie powinno”.

Srednie oceny na skali od 1 do 10

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

7,30
Smian : 7,42
Uzaleznienie od narkotykéw 7.48
T 7,99
7,20
R 7,29
Uzaleznienie od alkoholu 750
T 7,93
5,10
o . ) 5,36
Uzaleznienie od papierosow 578

4,40

Uzaleznienie od hazardu 459098 2012
]

574 2015
N . 3’804 38 2019

Uzaleznienie od internetu 450
— 5,50 = 2024

3,40
Uzaleznienie od pracy 3’?1918

Uzaleznienie od zakupow 355

Polacy sg do$¢ zgodni co do tego, ze dostep do bezptatnego leczenia powinny mie¢ osoby uzaleznione
od narkotykdw i alkoholu. Na podstawie Srednich warto$ci na skali od 1 do 10 mozna powiedzie¢, ze dos¢
duze jest takze spoteczne przyzwolenie dla bezptatnego leczenia natogowych palaczy. Spora akceptacja
dotyczy réwniez dostepu do bezptatnego leczenia dla 0sdb majgcych problem z hazardem lub korzysta-

niem z internetu.

W ciggu ostatnich pieciu lat znaczaco wzrosto przyzwolenie dla finansowania ze $rodkéw NFZ terapii
0sob zmagajacych sie ze wszystkim wymienionymi w pytaniu uzaleznieniami lub zaburzeniami.
Od 2019 roku najbardziej zwiekszyta sie akceptacja dostepu do bezptatnego leczenia osob uzaleznio-
nych od internetu. Wzrost akceptacji mozliwosci leczenia w ramach NFZ os6b dotknietych wyzej oma-
wianymi uzaleznieniami lub zaburzeniami jest jeszcze bardziej widoczny z dtuzszej perspektywy
czasowej. Od 2012 roku najsilniej zwigkszyto sie¢ spoteczne przyzwolenie na korzystanie z bezptatne;

terapii przez osoby uzaleznione od internetu, a takze od pracy i hazardu.
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5 Spoteczna percepcja problemu uzaleznien

Zmiany te wskazujg na pewng ewolucje myslenia o réznego rodzaju uzaleznianiach i zaburzeniach
behawioralnych i wieksze zrozumienie dla problemow oséb nimi dotknietych. Dotyczy to szczegdinie
mniej oczywistych typdw zaburzen, takich jak problemowe korzystanie z internetu, problemowe

zaangazowanie w prace czy problem z hazardem.

Czynnikiem réznicujgcym stosunek badanych do leczenia 0s6b uzaleznionych w ramach NFZ jest przede
wszystkim pte¢: w pordwnaniu z mezczyznami kobiety sg bardziej sktonne akceptowac takg mozliwosé

(i dotyczy to wszystkich uwzglednionych w badaniu uzaleznien i zaburzen).
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WNIOSKI | REKOMENDACJE

Poréwnanie danych z lat 2012-2024 wskazuje na zahamowanie trendu wzrostowego, jesli chodzi
0 odsetek 0sob uczestniczacych w grach na pienigdze, z jakim mielisSmy do czynienia w latach 2012-
2019. Zmiana ta jest by¢c moze w pewnym stopniu odroczonym efektem nowelizacji (w 2017 roku)
przepisow tzw. ustawy hazardowej, ktéra ograniczyta dostep do niektérych form hazardu. Obecnie
wprawdzie nieco mniej 0s6b niz przed piecioma laty bierze udziat w grach hazardowych, ale ci, ktorzy
w nich uczestnicza robig to w sposob troche bardziej ryzykowny. Dotyczy to przede wszystkim kategorii
,2umiarkowany poziom ryzyka uzaleznienia’, ktéra osiggneta najwyzszy poziom w historii naszych
pomiaréw. Profil gracza w najwigkszym stopniu zagrozonego uzaleznieniem od hazardu/majacego

problem z hazardem to mtody, relatywnie nisko wyksztatcony mezczyzna.

W stosunku do 2019 roku notujemy ponad dwukrotny wzrost popularno$ci internetowego hazardu w tzw.
wersji demo (bez rejestracji ani logowania). Udziat w tego rodzaju grach hazardowych w wirtualnych
kasynach w ciggu ostatnich 12 miesiecy przed badaniem skorelowany jest z problemowa gra:
w poréwnaniu z grajacymi bezpiecznie osoby zdradzajgce symptomy uzaleznienia od hazardu
uczestniczyty w nich ponad pieciokrotnie czesciej. W Swietle tych danych, a takze biorgc pod uwage
mozliwe w tym przypadku zagrozenie uzaleznieniem krzyzowym (hazard i internet), celowe wydaje sie
pogtebienie w kolejnej edycji badania kwestii uwarunkowan hazardu wirtualnego, w tym podjecie proby

dotarcia do uczestnikdw gier lokujacych sie na pograniczu legalnosci.

Na przestrzeni ostatnich pieciu lat wzrosta Swiadomo$¢ mozliwosci uzaleznienia od hazardu w grupie
0s0b juz uzaleznionych badz zagrozonych uzaleznieniem. Stanowi to niewatpliwie pozytywne zjawisko,
jako ze Swiadomos¢ zagrozenia moze pomdc niektorym uwolnic sie od szkodliwych nawykow, rowniez
w drodze leczenia. Z drugiej strony — warto pracowa¢ nad upowszechnianiem wiedzy na temat zagrozen
réwniez wérdd ogdtu populacii, tak by powstrzymac osoby niemajgce tego problemu przed rozwinieciem

zaburzen hazardowych w przysztoSci.

Metoda punktu referencyjnego potwierdzita swojg uzyteczno$¢ w szacowaniu rozpowszechnienia
patologicznego hazardu w Polsce. Wedtug aktualnego oszacowania liczba oséb cierpigcych z powodu
patologicznego hazardu zwiekszyta sie w ciggu pieciu lat o jedna trzecig i przekroczyta nieco rekordowy
poziom z roku 2014. Odsetek patologicznych hazardzistow podejmujacych leczenie zmniejszyt sie
nieznacznie w poréwnaniu z wczesniejszymi badaniami, spadajac ponizej 10%, co oznacza, ze nadal nie
leczy sie ok. 90% hazardzistéw. W $wietle uzyskanych wynikow rekomendowane jest dalsze ograniczanie
dostepnosci gier hazardowych wraz ze zwiekszeniem dostepnoséci leczenia zaburzen hazardowych i jego

atrakcyjnosci.
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W konteksScie problemowego uzywania internetu w kolejnych edycjach badania zasadne wydaje sie
skupienie na problemowym korzystaniu z konkretnych ustug lub tresci dostepnych online i — by¢ moze —
rezygnacjia ze stosowanego dotychczas ujecia cato$ciowego (problemowego uzywania internetu).
Bez watpienia nadal warto monitorowac relacje spoteczne w sieci (poznawanie ludzi, randki, cyberseks),
jak i — generalnie — obecno$¢ w serwisach spotecznosciowych, przy czym tu interesujace wydawatoby
sie pogtebienie wiedzy o tym, jak ta obecnos¢ wyglada, co uzytkownicy tam robia, np. w jakiej mierze jest
to obecno$¢ bierna (wytgcznie odbidr tresci), a w jakiej aktywna (komentowanie, zamieszczanie zdjec,
wideo itp.) oraz czy tresci dobierane sg z kryterium zainteresowan czy tez oglada si¢ wszystko ,jak leci’.
Grupg wysokiego ryzyka, na ktorg trzeba przede wszystkim zwroci¢ tu uwage, sq miode (15-17 lat)
kobiety. Istotne tez wydaje si¢ dalsze monitorowanie tych aktywnosci internetowych, ktore angazujg
zwlaszcza mtodych uzytkownikéw, a jednoczesnie wspdtwystepujg z zaburzonym uzywaniem internetu,
np. grania, tworzenia i udostepniania tresci, ale tez konsumpcji (rwniez kompulsywnej) tresci takich jak

seriale, streamy czy inne materiaty wideo.

W kontekscie zaburzen w korzystaniu z internetu gry online na pienigdze nie sg czynnikiem ryzyka. Warto
jednak przyjrze¢ sie mikroptatnosciom w grach niebedacych w zatozeniu grami na pienigdze (,inwestycje”
w nich nie przektadajq sie na potencjalny zysk w powszechnym, materialnym rozumieniu) — ale w ujeciu
hazardowym. Mikroptatno$ci w grach (nie na pienigdze) majg bowiem niejednokrotnie specyfike
hazardowa, poniewaz zawarto$¢ wirtualnego zakupu jest losowa. Dodanie tego obszaru tematycznego

mogtoby stanowi€ interesujgce uzupetnienie dla gtdwnego przedmiotu badania, jakim jest hazard.

Tematem, ktory wykracza poza obserwowany obecnie zestaw aktywnosci, a ktérego uwzglednienie
w badaniu takze warto rozwazy¢, jest tzw. trading, czyli kupowanie i sprzedawanie jakich$ aktywow
gietdowych oraz kryptowalut przez aplikacje internetowe. Obecnie aplikacje tego typu sq tatwo dostepne,
a jednoczes$nie zaprojektowane tak, by handlowanie akcjami, walutami czy zawieranie kontraktow za ich
posrednictwem imitowato w jakims stopniu granie w gry, co moze znosi¢ poczucie ryzyka, z ktorym wigze
sie uzywanie tych instrumentéw finansowych. Wydaje sie, ze to zjawisko, zwlaszcza zawieranie
krotkoterminowych kontraktéw na réznice w cenie (CFD — contract for differences), ktdre sg instrumentami

wysokiego ryzyka, mozna uzna¢ za aktywnos¢ hazardowa.

Poziom zagrozenia problemowym zaangazowaniem w prace w polskim spoteczenstwie jest zblizony do
notowanego w latach ubiegtych. Nalezy podkresli¢, ze stosowany w badaniu test Bryana E. Robinsona
zostat skonstruowany w taki sposéb, ze pozwala na zdiagnozowanie problemowego zaangazowania
w prace takze u osob, ktére nie pracujg zawodowo — mierzy on bowiem generalnie styl zycia, sposob
funkcjonowania, stosunek do obowigzkdw narzuconych respondentowi przez srodowisko i jego samego,

a nie wyfacznie funkcjonowanie w sytuacji pracy zarobkowej. Problemowe zaangazowanie w prace
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dotyka w szczegolnosci osoby z grupy wiekowej 45-54 lata. Kolejne badania potwierdzajg, ze istotnymi
czynnikami ryzyka zwigzanymi z podatnoscig na problemowe zaangazowanie w prace sg rézne aspekty
aktywnosci zawodowej (charakter pracy, wigzaca sie z nig odpowiedzialnos¢ za prace innych i realizacje
projektow), ale znaczacq role odgrywa takze sytuacja rodzinna, a przede wszystkim koniecznos¢ opieki
nad nalezacg do gospodarstwa domowego osobg niesamodzielng, starszg, niepetnosprawng, ale takze
posiadanie niepetnoletnich dzieci. Zgtebienie zachodzacych tu kierunkoéw korelacji moze znaczaco

wzbogaci¢ wiedze na temat uwarunkowan zjawiska problemowego zaangazowania w prace.

Problemowe zaangazowanie w prace ma zwigzek ze zmiennymi opisujacymi czas odpoczynku, takimi jak
ilos¢ snu i dysponowanie czasem wolnym. W szczegdlnosci wyniki badania wskazujg na istnienie zwigzku
pomiedzy zagrozeniem problemowym zaangazowaniem w prace a sktonnoscig do poswigcania czasu
wolnego (szczegolnie w dni powszednie/robocze) na uprawianie sportu, uczestnictwo w zajeciach
ruchowych. Mozna zatem zastanawia¢ sig, czy nie mamy tu do czynienia z kolejnym obszarem poza
pracg, w ktorym uwidacznia sie sktonnos¢ do zachowan kompulsywnych. Aktywno$¢ sportowa moze
w tych przypadkach rowniez zacza¢ dominowac nad innymi aktywno$ciami, wigzac sie z upo$ledzeniem
kontroli, poczuciem przymusu i kontynowaniem zachowania, pomimo jego szkodliwych nastepstw nie
tylko dla samej jednostki, ale czesto rowniez dla jej najblizszego otoczenia. Kwestie te warto uwzgledni¢

w przysztych badaniach.

Mimo znacznego wzrostu dochodu rozporzadzalnego oraz statej presji reklam i promocji, odsetki ludzi,
ktdrzy mogg miec problem z kompulsywnymi zakupami, sq niewielkie, a tendencja spadkowa oscyluje
w granicach btedu statystycznego. Brak istotnych zmian w piecioletnich interwatach daje podstawe do

rekomendacji ograniczenia kwestii kompulsywnego kupowania w kolejnym badaniu.

Postawiona w poprzedniej edycji badania ostrozna teza o wzroscie Swiadomosci spotecznej w odniesieniu
do zagrozen zwigzanych z uzaleznieniami, przede wszystkim behawioralnymi, znajduje potwierdzenie
w niniejszym badaniu. Zauwazalny wzrost akceptacji dla leczenia ze S$rodkéw publicznych oséb
dotknigtych wszystkimi rodzajami uzaleznien i zaburzeh, majacy juz charakter trendu, mozna
interpretowa¢ w kategoriach ewoluciji spotecznej $wiadomo$ci problemu uzaleznien i zwigzanego z nig

wzrostu poziomu empatii wobec 0séb uzaleznionych.
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Rekomendacje badawcze

=>» Kontynuacja niniejszego cyklu badawczego — rekomendowana sekwencja piecioletnia, z nastepuja-
cymi modyfikacjami/rozszerzeniami/ograniczeniami:

e pogtebienie w kolejnej edycji badania kwestii uwarunkowan hazardu wirtualnego, w tym podjecie
préby dotarcia do uczestnikow gier lokujacych sie na pograniczu legalnosci;

e rekomendowane poprzedzenie badania ilosciowego badaniem jakosciowym;

e wigczenie w obszar badawczy jako aktywnosci parahazardowej tzw. tradingu — kupowania
i sprzedawania aktywow gietdowych oraz kryptowalut przez aplikacje internetowe;

e zmiana podejécia do badania problemowego korzystania z internetu: rezygnacja ze stosowanego
dotychczas ujecia catoSciowego na rzecz skupienia sie na problemowym korzystaniu z konkretnych
ustug lub tresci dostepnych online;

— nalezy bra¢ pod uwage konieczno$¢ adaptacji/walidacji nowych testow i skal;

e wigczenie w obszar badawczy aktywnosci sportowej jako zachowania kompulsywnego (fitoreksja);
— rekomendowane poprzedzenie badania ilo$ciowego badaniem jakosciowym;
— nalezy bra¢ pod uwage konieczno$¢ adaptacji/walidaciji nowych testow i skal;

e ograniczenie tematyki dotyczacej kompulsywnych zakupéw do testu diagnostycznego (ewentualnie
dodatkowo: zamieszczanie bloku pytan w co drugiej edycji badania);

e zmiana podej$cia do kwestii problemowego zaangazowania w prace: ograniczenie bloku pytai do
testu diagnostycznego;

e poszerzenie — w badaniu jakoSciowym - kwestii wplywu sytuacji rodzinnej na problemowe
Zaangazowanie w prace.

=>» Generalnie w przyszlych edycjach badania rekomendowane jest wzmocnienie komponentu
jako$ciowego; badania jakosciowe w$rdd osdb cierpigcych na konkretne zaburzenia pozwolg lepiej
interpretowa¢ zmiany zachodzace w odpowiedzi na zmieniajaca sie polityke zdrowotng i spoteczng
oraz procesy makrospoteczne, ktdre ksztattujg trendy w rozpowszechnieniu badanych zjawisk.
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Tabele zréznicowan spoteczno-demograficznych

Tabela 1. Indeks hazard

Indeks hazard

brak niski poziom um_iarkowany problem Liczba
problemu ryz_yk_a _ |poziom ryzy_ka z hazardem 0s6b
uzaleznienia | uzaleznienia
% % % %

Ogodtem 86,0 8,2 4,2 1,6 1025
Pteé Mezczyzni 82,2 9,6 6,1 2,1 563
Kobiety 90,7 6,5 1,9 0,9 462
Wiek Ponizej 18 lat 75,8 6,8 12,4 4,9 58
18-24 lata 71,8 12,7 13,0 2,5 109
25-34 82,7 9,9 6,1 1,4 197
35-44 89,3 7,5 1,0 2,2 214
45-54 91,0 6,4 1,9 0,6 158
55-64 90,2 8,6 1,2 125
65 lat i wiecej 90,9 6,1 1,7 1,3 164
Miejsce Wie$ 85,8 7,5 4,9 1,8 365
zamieszkania |Miasto do 19 999 84,4 11,8 1,4 24 131
20 000 — 99 999 87,1 8,2 4,3 0,5 214
100 000 — 499 999 82,4 10,8 4,4 2,4 173
500 000 i wiecej mieszk. 90,8 3,6 4,6 1,0 142
Wyksztatcenie |Podstawowe / gimnazjalne 83,7 5,7 6,9 3,8 105
Zasadnicze zawodowe 87,1 7,7 4,1 1,1 180
Srednie 83,3 10,5 4,3 1,9 410
Wyzsze 89,6 6,5 3,2 0,6 330

Grupa Kadra kier., spec. z wyzszym
spoteczna wykszt. 88,3 6,9 3,6 1,2 180
i zawodowa |Sredni personel, technicy 73,5 13,0 11,3 2,1 58
Pracownicy adm.-biurowi 87,0 11,1 1,9 90
Pracownicy ustug 89,0 71 2,7 1,2 92
Robotnicy wykwalifikowani 79,7 12,1 4,8 34 111
Robotnicy niewykwalifik. 90,2 9,8 35
Rolnicy 96,9 3,1 28
Pracujacy na wtasny rach. 94,6 54 50
Bezrobotni 75,5 13,2 7,6 3,7 16
Emeryci 90,8 7,0 1,1 1,2 177
Rencisci 90,2 9,8 27
Uczniowie i studenci 74,7 10,9 10,5 3,9 111
Zajmujgcy si¢ domem i inni 90,9 4,9 4,2 50
Stan cywilny Kawaler/panna 79,5 8,6 9,2 2,8 334
Zonaty/mezatka 89,7 7.7 1,8 0,8 591
Rozwiedziony(a) 85,0 9,3 1,6 41 54
Wdowiec/wdowa 87,4 10,5 2,0 45
Miesieczne Do 2499 z 86,1 8,7 4,6 0,7 163
dochody 2500 — 4499 85,7 9,5 3,1 1,7 324
osobiste netto [4500 — 6499 84,7 9,1 4,9 1,4 168
6 500 i wiecej 92,5 6,8 0,7 131
Brak dochodow 81,1 7,0 9,5 2,4 102
Trudno powiedzie¢ 81,7 6,5 11,8 29
Odmowa odpowiedzi 86,9 5,8 3,9 3,4 108
Dochody na | Do 2499 zt 88,8 5,6 4,4 2 280
jedng osobe 2500 — 4499 83,8 10,4 4,3 1,5 300
4500 — 6499 86,9 10,2 2,3 0,7 110
6 500 i wiecej 94,5 2,9 2,6 70
Trudno powiedzie¢ 79,2 13,1 6,5 1,2 124
Odmowa odpowiedzi 86,5 55 3,6 4,3 141
Ocena Zte 85,0 9,8 41 1,1 53
wiasnych war. Srednie 86,6 9,0 3,1 1,3 388
mater. Dobre 86,0 7,6 4,9 1,6 575
Udziat Kilka razy w tygodniu 88,1 4,5 3,6 3,8 31
w prakt. Raz w tygodniu 89,0 7,3 2,6 1,1 298
religijnych 1-2 razy w miesigcu 85,2 9,9 3,4 1,5 126
Kilka razy w roku 85,9 9,1 3,9 1,1 268
W ogdle nie uczestniczy 83,3 8,2 6,8 1,7 272
Wiara Gtleboko wierzgcy(a) 89,2 8,2 1,6 1,0 154
Raczej wierzacy(a) 85,4 8,9 3,9 1,7 644
Raczej niewierzacy(a) 86,3 4,5 9,3 105
Catkowicie niewierzacy(a) 83,4 8,8 6,3 1,4 83
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Tabele zréznicowan spoteczno-demograficznych

Tabela 2. Indeks hazard recode

Indeks hazard

symptomy problemu

brak problemu Liczba oséb
z hazardem
% %
Ogotem 86,0 14,0 1025
Ple¢ Mezczyzni 82,2 17,8 563
Kobiety 90,7 9,3 462
Wiek Ponizej 18 lat 75,8 24,2 58
18-24 lata 71,8 28,2 109
25-34 82,7 17,3 197
35-44 89,3 10,7 214
45-54 91,0 9,0 158
55-64 90,2 9,8 125
65 lat i wiecej 90,9 9,1 164
Miejsce zamieszkania |Wie$ 85,8 14,2 365
Miasto do 19 999 84,4 15,6 131
20 000 — 99 999 87,1 12,9 214
100 000 — 499 999 82,4 17,6 173
500 000 i wigcej mieszk. 90,8 9,2 142
Wyksztatcenie Podstawowe / gimnazjalne 83,7 16,3 105
Zasadnicze zawodowe 87,1 12,9 180
Srednie 83,3 16,7 410
Wyzsze 89,6 10,4 330
Grupa spoteczna Kadra kier., spec. z wyzszym wykszt. 88,3 11,7 180
i zawodowa Sredni personel, technicy 73,5 26,5 58
Pracownicy adm.-biurowi 87,0 13,0 90
Pracownicy ustug 89,0 11,0 92
Robotnicy wykwalifikowani 79,7 20,3 111
Robotnicy niewykwalifik. 90,2 9,8 35
Rolnicy 96,9 3,1 28
Pracujgcy na wtasny rach. 94,6 5,4 50
Bezrobotni 75,5 24,5 16
Emeryci 90,8 9,2 177
Rencisci 90,2 9,8 27
Uczniowie i studenci 74,7 25,3 111
Zajmujgcy sie domem i inni 90,9 9,1 50
Stan cywilny Kawaler/panna 79,5 20,5 334
Zonaty/mezatka 89,7 10,3 591
Rozwiedziony(a) 85,0 15,0 54
Wdowiec/wdowa 87,4 12,6 45
Miesieczne dochody |Do 2499 zt 86,1 13,9 163
osobiste netto 2500 — 4499 85,7 14,3 324
4500 — 6499 84,7 15,3 168
6 500 i wiecej 92,5 7,5 131
Brak dochodéw 81,1 18,9 102
Trudno powiedzie¢ 81,7 18,3 29
Odmowa odpowiedzi 86,9 13,1 108
Dochody na jedng Do 2499 zt 88,8 11,2 280
osobe 2500 — 4499 83,8 16,2 300
4500 — 6499 86,9 13,1 110
6 500 i wiecej 94,5 5,5 70
Trudno powiedzie¢ 79,2 20,8 124
Odmowa odpowiedzi 86,5 13,5 141
Ocena wiasnych war. |Zte 85,0 15,0 53
mater. Srednie 86,6 13,4 388
Dobre 86,0 14,0 575
Udziat w prakt. Kilka razy w tygodniu 88,1 11,9 31
religijnych Raz w tygodniu 89,0 11,0 298
1-2 razy w miesigcu 85,2 14,8 126
Kilka razy w roku 85,9 14,1 268
W ogédle nie uczestniczy 83,3 16,7 272
Wiara Gteboko wierzacy(a) 89,2 10,8 154
Raczej wierzacy(a) 85,4 14,6 644
Raczej niewierzacy(a) 86,3 13,7 105
Catkowicie niewierzacy(a) 83,4 16,6 83
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Tabele zréznicowan spoteczno-demograficznych

Tabela 3. Indeks zakupy

Indeks zakupy
problem
brak problemu z kompulsywnym Liczba oséb
kupowaniem
% %
Ogodtem 97,1 29 3239
Ple¢ Mezczyzni 98,3 1,7 1541
Kobiety 96,0 4,0 1698
Wiek Ponizej 18 lat 94,3 57 174
18-24 lata 91,8 8,2 290
25-34 95,9 4.1 472
35-44 97,5 2,5 597
45-54 97,4 2,6 505
55-64 98,3 1,7 469
65 lat i wiecej 99,1 0,9 733
Miejsce zamieszkania |Wie$ 97,2 2,8 1340
Miasto do 19 999 95,9 41 462
20 000 — 99 999 97,7 2,3 628
100 000 — 499 999 96,7 3,3 455
500 000 i wiecej mieszk. 97,5 2,5 354
Wyksztatcenie Podstawowe / gimnazjalne 96,6 3,4 446
Zasadnicze zawodowe 98,5 1,5 678
Srednie 96,2 3,8 1147
Wyzsze 97,4 2,6 968
Grupa spoteczna Kadra kier., spec. z wyzszym wykszt. 97,3 2,7 521
i zawodowa Sredni personel, technicy 97,8 2,2 141
Pracownicy adm.-biurowi 94,4 5,6 215
Pracownicy ustug 95,2 4,8 263
Robotnicy wykwalifikowani 97,6 24 290
Robotnicy niewykwalifik. 98,8 1,2 103
Rolnicy 99,3 7 136
Pracujacy na wtasny rach. 97,0 3,0 171
Bezrobotni 95,9 4.1 52
Emeryci 98,8 1,2 776
Rencisci 100,0 103
Uczniowie i studenci 92,2 7,8 324
Zajmujgcy sie domem i inni 98,0 2,0 143
Stan cywilny Kawaler/panna 94,9 51 899
Zonaty/mezatka 97,7 2,3 1948
Rozwiedziony(a) 97,6 2,4 146
Wdowiec/wdowa 99,0 1,0 246
Miesieczne dochody |Do 2499 zt 98,4 1,6 644
osobiste netto 2500 — 4499 96,8 3,2 954
4500 — 6499 96,6 3,4 441
6 500 i wiecej 98,1 1,9 345
Brak dochodéw 93,6 6,4 324
Trudno powiedzie¢ 96,9 3.1 108
Odmowa odpowiedzi 97,8 2,2 422
Dochody na jedng Do 2499 zt 97,4 2,6 909
osobe 2500 — 4499 97,5 2,5 838
4500 — 6499 96,4 3,6 297
6 500 i wiecej 97,2 2,8 191
Trudno powiedzie¢ 95,4 4,6 492
Odmowa odpowiedzi 97,6 2,4 512
Ocena wiasnych war. |Zte 96,7 3,3 168
mater. Srednie 97,5 2,5 1272
Dobre 96,7 3,3 1750
Udziat w prakt. Kilka razy w tygodniu 99,2 0,8 131
religijnych Raz w tygodniu 97,6 24 1080
1-2 razy w miesigcu 97,9 2,1 393
Kilka razy w roku 97,9 2,1 777
W ogédle nie uczestniczy 94,8 5,2 778
Wiara Gleboko wierzacy(a) 98,1 1,9 492
Raczej wierzacy(a) 97,4 2,6 2137
Raczej niewierzacy(a) 95,4 4,6 270
Catkowicie niewierzacy(a) 95,0 50 231
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Tabele zréznicowan spoteczno-demograficznych

Tabela 4. Indeks praca

Indeks praca

brak mgw!elkle prawdo_pot_jo- problemowe _
problemowego bienstwo wystagpienia . . | Liczba
. ) zaangazowanie -
zaangazowania problemovyego zaang- W prace 0sob
W prace azowania w prace
% % %

Ogédtem 20,9 68,4 10,7 3239
Ple¢ Mezczyzni 19,5 70,3 10,1 1541
Kobiety 22,1 66,6 11,3 1698

Wiek Ponizej 18 lat 13,2 75,5 11,3 174
18-24 lata 10,9 76,8 12,3 290

25-34 14,7 73,1 12,2 472

35-44 14,0 73,3 12,7 597

45-54 17,7 67,5 14,9 505

55-64 21,0 72,1 6,9 469

65 lat i wiecej 38,4 54,6 7,0 733

Miejsce Wie$ 20,5 67,5 12,0 1340
zamieszkania |Miasto do 19 999 21,7 69,8 8,5 462
20 000 — 99 999 21,6 67,0 11,4 628

100 000 — 499 999 24,9 65,9 9,2 455

500 000 i wiecej mieszk. 14,7 75,5 9,8 354

Wyksztatcenie | Podstawowe / gimnazjalne 28,6 62,4 9,0 446
Zasadnicze zawodowe 28,8 61,7 9,4 678

Srednie 19,7 68,9 11,4 1147

Wyzsze 13,1 75,2 11,7 968

Grupa Kadra kier., spec. z wyzszym wykszt. 10,9 75,3 13,8 521
spoteczna Sredni personel, technicy 13,9 76,2 9,9 141
i zawodowa |Pracownicy adm.-biurowi 9,6 81,4 9,0 215
Pracownicy ustug 20,1 64,9 15,0 263

Robotnicy wykwalifikowani 18,4 71,4 10,2 290

Robotnicy niewykwalifik. 20,7 72,5 6,8 103

Rolnicy 16,3 68,0 15,7 136

Pracujgcy na wiasny rach. 10,9 71,6 17,5 171

Bezrobotni 26,9 64,0 9,1 52

Emeryci 38,4 55,7 5,9 776

Rencisci 32,8 58,6 8,6 103

Uczniowie i studenci 11,4 74,8 13,8 324

Zajmujgcy sie domem i inni 19,9 72,6 7,5 143

Stan cywilny |Kawaler/panna 15,0 73,2 11,9 899
Zonaty/mezatka 20,2 69,2 10,6 1948
Rozwiedziony(a) 24,1 63,5 12,4 146
Wdowiec/wdowa 45,8 47,4 6,7 246

Miesieczne Do 2499 zt 32,6 57,5 9,9 644
dochody 2500 — 4499 21,4 68,4 10,2 954
osobiste netto |4500 — 6499 13,7 73,9 12,4 441
6 500 i wiecej 12,7 73,2 14,2 345

Brak dochodow 16,5 74,7 8,8 324

Trudno powiedzie¢ 19,2 66,1 14,7 108

Odmowa odpowiedzi 19,8 71,0 9,2 422

Dochody na | Do 2499 zt 25,9 63,2 10,8 909
jedng osobe 2500 — 4499 20,3 69,2 10,5 838
4500 — 6499 12,2 75,0 12,9 297

6 500 i wiecej 13,4 73,1 13,4 191

Trudno powiedzieé¢ 20,2 69,1 10,7 492

Odmowa odpowiedzi 21,4 70,0 8,6 512

Ocena Zte 24.8 61,2 13,9 168
wiasnych war. | Srednie 24,2 65,2 10,6 1272
mater. Dobre 18,3 71,3 10,4 1750
Udziat Kilka razy w tygodniu 31,6 61,5 6,9 131
w prakt. Raz w tygodniu 25,4 65,8 8,9 1080
religijnych 1-2 razy w miesigcu 18,2 71,4 10,4 393
Kilka razy w roku 17,9 70,6 11,5 777

W ogdle nie uczestniczy 17,5 68,6 13,9 778

Wiara Gtleboko wierzgcy(a) 26,7 62,5 10,9 492
Raczej wierzacy(a) 21,0 69,2 9,8 2137

Raczej niewierzacy(a) 12,4 75,7 12,0 270

Catkowicie niewierzacy(a) 19,8 61,9 18,3 231

202



Tabele zréznicowan spoteczno-demograficznych

Tabela 5. Indeks Bergen

Indeks social media (Bergen)

nieproblemowe ryzyko symptomy . .
uzywanie probllemovyego probllemovyego Liczba oséb
uzywania uzywania
% % %
Ogdtem 96,2 3,2 0,6 1942
Pteé Mezczyzni 97,1 2,2 0,7 871
Kobiety 95,4 41 0,5 1072
Wiek Ponizej 18 lat 92,6 6,0 1,5 173
18-24 lata 92,1 7,1 0,8 281
25-34 96,6 3,1 0,3 424
35-44 96,8 2,5 0,7 444
45-54 98,4 1,3 0,4 306
55-64 97,8 2,2 178
65 lat i wiecej 98,4 0,6 1,0 137
Miejsce Wies$ 95,2 4,0 0,8 713
zamieszkania Miasto do 19 999 96,8 1,8 1,4 268
20 000 — 99 999 95,6 41 0,3 402
100 000 — 499 999 98,1 1,9 303
500 000 i wiecej mieszk. 96,5 3,1 0,4 256
Wyksztatcenie Podstawowe / gimnazjalne 93,2 6,1 0,6 234
Zasadnicze zawodowe 97,2 2,4 0,5 248
Srednie 96,5 3,1 0,4 733
Wyzsze 96,4 2,8 0,8 727
Grupa spoteczna Kadra kier., spec. z wyzszym wykszt. 96,8 2,4 0,8 414
i zawodowa Sredni personel, technicy 98,1 1,9 101
Pracownicy adm.-biurowi 97,6 2,4 178
Pracownicy ustug 94,5 55 192
Robotnicy wykwalifikowani 95,7 3.1 1,2 182
Robotnicy niewykwalifik. 100,0 60
Rolnicy 96,2 1,7 21 55
Pracujgcy na wtasny rach. 99,4 0,6 118
Bezrobotni 98,5 1,5 34
Emeryci 98,2 1,4 0,4 166
Rencisci 87,9 12,1 24
Uczniowie i studenci 92,3 6,7 1,1 320
Zajmujgcy sig domem i inni 97,3 2,7 99
Stan cywilny I_(awaler/panna 94,7 4,7 0,6 754
Zonaty/mezatka 97,0 2,5 0,6 1053
Rozwiedziony(a) 98,5 1,5 75
Wdowiec/wdowa 97,1 1,4 1,5 60
Miesieczne Do 2499 zt 96,0 3,6 0,4 221
dochody osobiste |2500 — 4499 96,4 3,1 0,5 557
netto 4500 — 6499 96,3 3,2 0,6 318
6 500 i wiecej 97,7 2,3 254
Brak dochodéw 93,4 53 1,3 279
Trudno powiedzie¢ 93,9 4,3 1,8 65
Odmowa odpowiedzi 97,7 1,8 0,5 249
Dochody na jedng |Do 2499 zt 96,2 2,9 0,9 443
osobe 2500 — 4499 96,8 3,2 496
4500 — 6499 96,0 2,7 1,3 221
6 500 i wiecej 95,9 41 148
Trudno powiedzie¢ 94,4 4,9 0,7 321
Odmowa odpowiedzi 97,1 2,1 0,8 314
Ocena wtasnych  |Zte 95,3 4,7 63
war. mater. Srednie 95,9 3,8 0,4 618
Dobre 96,2 3,0 0,8 1229
Udziat w prakt. Kilka razy w tygodniu 97,1 1,4 1,5 59
religijnych Raz w tygodniu 96,1 3,4 0,5 507
1-2 razy w miesigcu 95,9 3,6 0,5 242
Kilka razy w roku 95,7 3,6 0,6 518
W ogdle nie uczestniczy 96,3 3,1 0,6 566
Wiara Gleboko wierzacy(a) 96,4 2,5 1,0 243
Raczej wierzacy(a) 95,4 4.1 0,5 1237
Raczej niewierzacy(a) 98,0 2,0 216
Catkowicie niewierzacy(a) 97,9 1,4 0,7 175
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Tabele zréznicowan spoteczno-demograficznych

Tabela 6. Indeks sie¢

Indeks sie¢
nieproblemowe zagrozenie problemowe
uzywanie prqblemo_wym uzywanie Liczba oséb
internetu uzywaniem internetu
internetu
% % %
Ogédtem 98,2 1,7 0,0 2699
Ple¢ Mezczyzni 98,6 1,4 1304
Kobiety 97,9 21 0,1 1395
Wiek Ponizej 18 lat 87,2 12,8 174
18-24 lata 97,9 21 290
25-34 98,3 1,7 468
35-44 99,2 0,8 587
45-54 99,2 0,5 0,2 465
55-64 99,4 0,6 358
65 lat i wiecej 99,8 0,2 356
Miejsce Wie$ 98,2 1,8 1048
zamieszkania Miasto do 19 999 97,0 3,0 379
20 000 — 99 999 98,3 1,5 0,2 540
100 000 — 499 999 99,3 0,7 397
500 000 i wigcej mieszk. 98,4 1,6 336
Wyksztatcenie |Podstawowe / gimnazjalne 91,7 8,3 273
Zasadnicze zawodowe 99,4 0,6 447
Srednie 98,3 1,7 1033
Wyzsze 99,4 0,5 0,1 947
Grupa Kadra kier., spec. z wyzszym wykszt. 99,3 0,7 515
spoteczna Sredni personel, technicy 97,0 3,0 140
i zawodowa Pracownicy adm.-biurowi 97,8 2,2 214
Pracownicy ustug 98,9 1,1 250
Robotnicy wykwalifikowani 100,0 268
Robotnicy niewykwalifik. 97,5 2,5 89
Rolnicy 100,0 108
Pracujacy na witasny rach. 100,0 167
Bezrobotni 100,0 42
Emeryci 99,8 0,2 395
Rencisci 100,0 57
Uczniowie i studenci 91,5 8,5 324
Zajmujgcy sie domem i inni 98,3 0,8 0,9 130
Stan cywilny Kawaler/panna 96,0 4,0 841
Zonaty/mezatka 99,1 0,8 0,1 1632
Rozwiedziony(a) 100,0 118
Wdowiec/wdowa 100,0 108
Miesieczne Do 2499 z 99,4 0,6 349
dochody 2500 — 4499 98,8 1,2 840
osobiste netto (4500 — 6499 98,6 1,4 429
6 500 i wiecej 99,6 0,4 340
Brak dochodow 92,8 6,8 0,4 310
Trudno powiedzie¢ 98,4 1,6 93
Odmowa odpowiedzi 98,6 1,4 338
Dochody na Do 2499 zt 98,8 1,2 644
jedna osobe 2500 — 4499 99,0 1,0 738
4500 — 6499 98,9 1,1 284
6 500 i wiecej 99,0 1,0 188
Trudno powiedzie¢ 96,4 3,6 425
Odmowa odpowiedzi 96,9 2,9 0,3 421
Ocena wiasnych |Zte 97,3 2,7 99
war. mater. Srednie 98,6 1,4 946
Dobre 98,1 1,9 1611
Udziat w prakt. |Kilka razy w tygodniu 100,0 88
religijnych Raz w tygodniu 98,8 1,2 808
1-2 razy w miesigcu 97,7 2,3 330
Kilka razy w roku 97,9 1,9 0,2 686
W ogole nie uczestniczy 97,7 2,3 711
Wiara Gtleboko wierzgcy(a) 99,1 9 373
Raczej wierzacy(a) 98,1 1,8 0,1 1751
Raczej niewierzacy(a) 98,8 1,2 258
Catkowicie niewierzacy(a) 97,4 2,6 215
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