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Streszczenie

Zanieczyszczenia srodowiska s3
szkodliwe dla zdrowia - nie tylko
dla oséb najbardziej narazonych,
takich jak dzieci, osoby starsze

czy kobiety w cigzy, ale takze dla
mezczyzn. Pracujyc od dwdch dekad
nad ochrong ludzi przed skutkami
zdrowotnymi zanieczyszczenia i
degradacji naszej planety, nigdy nie
bytam tak zaniepokojona rozbieznoscia
pomiedzy rosnaca liczbg dowoddéw
na szkodliwos¢ zanieczyszczenia
srodowiska a brakiem dziatan w
zakresie polityki publicznej.

Jako HEAL od dawna opowiadamy si¢ za ochrong zdrowia
grup najbardziej wrazliwych na zanieczyszczenia chemiczne,
skupiajac sie na profilaktyce. Misjg naszej organizacji jest
wykorzystanie najnowszych osiggnie¢ naukowych w celu
opracowania skuteczniejszych polityk, opartych na wynikach
badan. Dzigki zaangazowaniu w europejski projekt badawczy
FREIA ujawnilismy, w jaki sposdb substancje zaburzajgce
gospodarke hormonalng szkodzg zdrowiu reprodukcyjnemu
kobiet. Wspétpracowalismy z Miedzynarodowa Federacja
Ginekologii i Potoznictwa oraz Uniwersytetem Kalifornijskim,
aby pomdc kobietom w cigzy unikac narazenia na szkodliwe
substancje chemiczne. Przyczynilismy sie do upowszechnienia
przetomowych badan, takich jak projekt EDC-MixRisk, ktéry
ujawnit, jak bardzo nie doceniano skutkéw ekspozycji na
mieszanke substancji chemicznych, szczegdlnie w przypadku
dzieci.

Juz w 2009 r. organizacja HEAL alarmowata, ze pogorszenie
zdrowia reprodukcyjnego mezczyzn moze byc zwigzane z
narazeniem na dziatanie substancji chemicznych. Obecnie
ogromna liczba dowoddw dotyczacych zdrowia mezczyzn
wymagda jeszcze pilniejszej uwagi opinii publicznej i
natychmiastowego podjgcia dziatari regulacyjnych. Tendencje
sg alarmujace:

» od dwdch dekad obserwuje sie staty wzrost zachorowan
na raka prostaty, ktéry obecnie wynosi ponad 330 000
przypadkdéw rocznie w UE, a zwigzane z tym koszty opieki
zdrowotnej przekraczaja 9 mld EUR;

od lat 80. XX wieku obserwuje sie staty wzrost zachorowarn
na raka jadra, zwtaszcza wéréd mtodych mezczyzn w wieku
15-44 lat, a prognozowany wzrost w stosunku do poziomu z
2014 r. wynosi 25%;

* nieptodnos¢ meska dotyka nawet jedng na 12 par w catej
Europie, a jej koszty dla gospodarki i spoteczeristwa siegaja
3-4,5 mld euro rocznie.

Kazdego dnia ludzie w catej Europie sg narazeni na dziatanie
mieszanki szkodliwych substancji: substancji chemicznych
zaburzajacych gospodarke hormonalng zawartych w
pestycydach i tworzywach sztucznych, substancjach per- i
polifluoroalkilowych (PFAS) - ,wiecznych chemikalidw” w
wodzie i produktach codziennego uzytku, metali ciezkich,
takich jak kadm i otéw, czasteczek mikroplastiku wykrywanych
w ludzkich tkankach rozrodczych oraz zanieczyszczen
przemystowych w powietrzu, ktédrym oddychamy. Meski
uktad rozrodczy - jadra, prostata, hormony i produkcja
plemnikéw - jest szczegdlnie narazony na te czynniki,
zwtaszcza w krytycznych okresach rozwoju w tonie matki i w
okresie rozrodczym. Istnieje coraz wigcej dowoddw na wptyw
miedzypokoleniowy: substancje chemiczne, na ktdre narazeni
sg obecnie zyjacy mezczyzni, prawdopodobnie beda miaty
szkodliwy wptyw na zdrowie ich przysztych dzieci.

Zdrowie mezczyzn nie zalezy wytacznie od genetyki czy stylu
zycia. Takze wptyw srodowiska, w ktérym zyjemy - w tym
zanieczyszczen chemicznych - na ich zdrowie jest znaczacy.
Na szczescie dysponujemy narzedziami, ktére pozwalajg
zmienic ten stan rzeczy. Europejski plan walki z rakiem moze
wspierac profilaktyke nowotworowa poprzez promowanie
ochrony zdrowia w obszarze chemikalidw. Unijna Strategia

w zakresie chemikaliéw oraz trwajaca aktualizacja REACH

- flagowego rozporzadzenia UE dotyczgcego chemikaliéw -
stanowia wyjatkowa szanse na odwrdcenie tych negatywnych
trenddw. Rewizja rozporzgdzenia REACH musi by¢ ambitna.
Musi odzwierciedlac rzeczywistos$¢, w ktdrej ludzie sg narazeni
na dziatanie nie tylko pojedynczych substancji, a catych ich
mieszanek. Nalezy jak najszybciej wycofywac stosowanie
najbardziej szkodliwych chemikalidw, oznaczad niebezpieczne
substancje oraz zaostrzy¢ procesy wydawania zezwolen i
naktadania ograniczen.

Dowody naukowe sg jednoznaczne. Koszty zanieczyszczenia
chemicznego - zarédwno ludzkie, jak i ekonomiczne - rosna.
Rozwigzania istnieja. Teraz potrzebna jest wola polityczna do
dziatania.

Niniejszy raport jest wezwaniem do dziatania. Nie mozemy
dtuzej czekac, jesli naprawde zalezy nam na zdrowiu mezczyzn i
przysztych pokoler.

Genon K. Jensen,
Executive Director,
Health and Environment Alliance (HEAL)
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Streszczenie

Zanieczyszczenia chemiczne
stanowig coraz wigksze i
niedoszacowane zagrozenie dla
zdrowia ludzkiego, a mezczyzni
w catej Europie s3g narazeni na
wyjatkowe i czesto pomijane
ryzyka. Coraz wiecej dowodéw
naukowych wskazuje na zwigzek
miedzy ekspozycja na szkodliwe
srodki chemiczne w srodowisku —
takie jak substancje zaburzajace
gospodarke hormonalng (EDC),
trwate zanieczyszczenia i
mikroplastik — a szeregiem
powaznych problemow
zdrowotnych u mezczyzn, w
tym rakiem prostaty i jadra,
nieptodnoscia, zaburzeniami
seksualnymi, zaburzeniami
rownowagi hormonalnej oraz
wptywem na zdrowie potomstwa.

NAJWAZNIEJSZE INFORMACIE

Zdrowie mezczyzn podlega coraz wiekszym zagrozeniom:

rak prostaty stat sie trzecim najczesciej diagnozowanym
nowotworem u mezczyzn w wielu krajach UE, z szacowang
liczbg 330 000 zachorowar rocznie, co stanowi tacznie
12,1% wszystkich przypadkoéw. Czestotliwos¢ wystepowania
raka jader wzrasta wéréd mtodszych mezczyzn, szczegdlnie

w Europie Pétnocnej i Zachodniej [wskaznik standaryzowany
wzgledem wieku (ASR) wynosi odpowiednio 7,5 9,3
przypadkéw na 100 000 osobolat]. Nieptodnosc meska jest
powszechna, a liczba plemnikéw spadta o ponad 50% na
catym Swiecie w ostatnich dziesiecioleciach; tendencja ta jest
widoczna réwniez w Europie.

Chemikalia otaczajg nas z kazdej strony: ludzie codziennie s3
narazeni na dziatanie substancji zaburzajacych gospodarke
hormonalng i substancji toksycznych poprzez zywnos¢, wode
pitng, powietrze, produkty do pielegnacji ciata czy srodowisko
pracy. Do najczestszych zagrozeri nalezg ftalany (wystepujace
m.in. w tworzywach sztucznych), PFAS (m.in. w produktach
wodoodpornych i jako zanieczyszczenia w innych produktach,
w tym w zywnosci i wodzie pitnej), bisfenole (m.in. w
pojemnikach na zywnosc) oraz pestycydy. Wiele z nich zaburza
funkcjonowanie uktadu hormonalnego i rozwdj reprodukcyjny.

Mikroplastik to malerikie czasteczki plastiku pochodzgce

z opakowan, tekstyliow, kosmetykow i proceséw
przemystowych. Zostaty juz wykryte w ludzkiej krwi,
nasieniu i tkance jagdrowej. Najnowsze badania sugeruja,

Ze mogg one zaburzac spermatogeneze, zaktdcac produkcje
testosteronu oraz wywotywac stany zapalne i stres oksydacyjny
w narzadach rozrodczych. Niektére dowody wskazujg, ze
mikroplastik moze réwniez przenikac przez bariere krew-mdzg,
co budzi obawy o potencjalny wptyw na zdrowie mézgu.

Wptyw na zdrowie rozcigga si¢ na przyszte pokolenia:
konsekwencje ekspozycji na dziatania substancji chemicznych
nie ograniczajg si¢ jedynie do oséb bezposrednio narazonych.
Narazenie matek na dziatanie substancji zaburzajacych
gospodarke hormonalng wiaze sie z zaburzeniami rozrodczosci
u potomstwa ptci meskiej, w tym spodziectwem, wnetrostwem,
rakiem jader i zaburzeniami ptodnosci. Zmiany epigenetyczne
plemnikéw i wysoka ekspozycja ojca na zanieczyszczenia
powietrza przed poczeciem - zwtaszcza w okresie 15-69 dni
przed poczeciem - zwigzane sg z obnizong masg urodzeniows,
krétszym okresem cigzy i zwiekszonym ryzykiem ograniczenia
wzrostu ptodu. Odkrycia te podkreslajg pilng potrzebe
wprowadzenia srodkéw zapobiegawczych, ktdre ochronia
zaréwno przysztych rodzicdw, jak i ich przyszte dzieci.
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Problem dotyka Europy w réznym stopniu: dane z Francji,
Niemiec, Wtoch, Polski, Szwecji i innych krajéw wskazujg na
czestsze wystepowanie zaburzeri rozrodczosci u mezczyzn.
Narazenie zawodowe w nieproporcjonalny sposéb
dotyka pracownikéw o niskich dochodach i pracownikéw
przemystowych, natomiast narazenie we wczesnym
okresie zycia jest coraz czesciej powigzane z pézniejszymi
problemami zdrowotnymi mezczyzn.

Niesie to za sobg ogromne koszty; ekonomiczne
konsekwencje zaburzen rozrodczosci u mezczyzn
wywotanych dziataniem substancji chemicznych szacuje

sie na 15 mld euro rocznie. Koszty opieki zdrowotnej, utrata
wydajnosci i dtugotrwata niepetnosprawnosc stanowig znaczne
obciazenie dla krajowych gospodarek.

Konieczna jest pilna reforma obowigzujgcych przepiséw.
Zblizajaca sie rewizja rozporzgdzenia REACH stanowi okazje
do wprowadzenia silniejszej ochrony zdrowia do europejskich
przepiséw dotyczacych chemikalidw. Rozporzadzenie

REACH priorytetyzujace zdrowie publiczne moze poméc w
ograniczeniu ekspozycji na szkodliwe substancje, poprawie
wynikéw zdrowotnych i ochronie przysztych pokolen.
Bytoby to rowniez zgodne z Europejskim planem walki

z rakiem (EBCP), ktéry uznaje narazenie srodowiskowe

i zawodowe na szkodliwe chemikalia za mozliwe do
wyeliminowania czynniki ryzyka zachorowania na raka.

W miare postepdw w realizacji EBCP konieczne bedzie petne
dostosowanie polityki EBCP, REACH, unijnej Strategii w
zakresie chemikalidw na rzecz zréwnowazonosci oraz Planu
dziatania na rzecz zerowego zanieczyszczenia, aby zrealizowacd
zobowiazanie UE do ograniczenia zachorowalnosci na
nowotwory i ochrony zdrowia.

WEZWANIE DO DZIALANIA

Publikacja ta syntetyzuje wyniki
najnowszych badan naukowych i
danych europejskich zwigzanych
Z narazeniem na dziatanie
substancji chemicznych, ze
szczegolnym uwzglednieniem
zdrowia mezczyzn. Apeluje do
instytucji UE, wtadz krajowych

i organdw regulacyjnych do
uznania wptywu zanieczyszczenia
chemicznego na zdrowie i podjecia
zdecydowanych dziatan. Zgodnie
z rekomendacjami HEAL, ochrona
zdrowia przed szkodliwymi
substancjami chemicznymi
wymaga woli politycznej,
skutecznego uwzglednienia
dowoddw naukowych, zaostrzenia
przepisow i zaangazowania ha
rzecz bezpieczniejszej polityki
chemicznej w catej Europie.
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MezczyZni w Polsce narazeni s3

na szereg skutkéw zdrowotnych
zwigzanych z ekspozycja na szkodliwe
substancje chemiczne, wiele z nich
powszechnie wystepujacych w
produktach codziennego uzytku.
Dowody taczace substancje
endokrynnie czynne (np. bisfenole

czy ftalany), substancje per-

i polifluoroalkilowe (PFAS), metale
ciezkie i mikroplastik z nowotworami
prostaty i jader, nieptodnoscia

i zaburzeniami hormonalnymi s3 silne

i stale rosna. Narazenie na ftalany w
okresie prenatalnym, w dziecinistwie

i w wieku dorostym wiaze sie

z obnizong jakoscig nasienia,
fragmentacjg DNA i nizszym poziomem
testosteronu, co wykazano w wielu
krajach UE, w tym w Polsce. Wykazano
rowniez, ze poziomy metabolitéw
dwdch ftalanow (DEHP i DiNP)

w surowicy byty zwigzane z obnizonym
poziomem testosteronu. Badania
przeprowadzone na $Slgsku dowodz3,
ze wysokie narazenie na kadm i
zanieczyszczenia przemystowe jest
zwigzane z czestszym wystepowaniem
raka jadra.

Od 2016 roku nowotwar gruczotu krokowego jest najczestszym
nowotworem wystepujacym u mezczyzn w Polsce, a
zachorowalnos¢ na niego stale rosnie. W 2022 roku stanowit on
23,3% wszystkich zachorowar na nowotwory u mezczyzn i byt
odpowiedzialny za 11% zgondw. Jednak u mtodych mezczyzn
w wieku 20-44 lata najczesciej wystepowaty nowotwory

jadra, odpowiedzialne za 24% zachorowar oraz 6% zgondw.
Dane dla Polski wskazujg, ze wspdtczynniki zapadalnosci na
oba nowotwory sg ponizej sredniej europejskiej, jednak - co
bardzo niepokojgce - wspdtczynniki Smiertelnosci sg jednymi

z najwyzszych w Europie.

W Polsce z nieptodnoscig mierzy sie okoto 1-1,5 miliona par, co
stanowi 20% spoteczeristwa w wieku rozrodczym. Nieptodnos¢
meska dotyczy okoto potowy nieptodnych par. Polskie badania
wskazujg réwniez na spadek jakosci nasienia, a hipogonadyzm
(zmniejszone wydzielanie hormondw ptciowych) dotyka 2-6%
mezczyzn po 50. roku zycia. Nieptodnos¢ to nie tylko problem
jakosci zycia, ale takze wczesny marker innych choréb przewlektych,
w tym zespotu metabolicznego i chordb uktadu krazenia
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