IMPREZOWA MAPA POLSKI

Raport z badania:przemocy seksualnej na imprezach
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IDEA PROJEKTU

2 000 gwattéow zgtaszanych w Polsce kazdego roku - $rednio to'5 takich zgtoszen dziennie.
\é Rzeczywista liczba przestepstw seksualnych jest znacznie wyzsza. Wiele oséb nie decyduje sie na zgtoszenie

przemocy. Pomimo rosngcej swiadomosci spotecznej, wcigz mamy problem z tabuizacjg przemocy seksualnej.

Szczegolnie narazone na tego rodzaju zagrozenie sg osoby uczestniczace w wydarzeniach towarzyskich, zwtaszcza tam, gdzie obecny jest
alkohol i substancje psychoaktywne. Czynniki te mogg ostabia¢ czujno$é i zdolno$é do reakcji, a jednoczesnie sprzyjac¢ sprawcom, ktdrzy
wykorzystujg ten kontekst do naduzyc¢. Mimo ze pojawiajg sie inicjatywy majace na celu zwiekszenie bezpieczenstwa na imprezach

i w przestrzeniach rozrywkowych, wcigz brakuje dogtebnych badan, ktére precyzuyjnie okreslatyby skale problemu, mechanizmy jego
powstawania oraz skuteczno$é¢ dziatah prewencyjnych.

DLATEGO POSTAWILISMY SOBIE ZA CEL ANALIZE ZJAWISKA PRZEMOCY SEKSUALNEJ NA IMPREZACH.
ZBADALISMY:

~ POWSZECHNOSC ZJAWISKA, GRUPY NAJBARDZIEJ NARAZONE
~s NAJPOWSZECHNIEJSZE FORMY PRZEMOCY SEKSUALNEJ
~ REAKCJE NA PRZEMOC SEKSUALNA 0SOB POSTRONNYCH
~ WPLYW PRZEMOCY SEKSUALNEJ NA OSOBY, KTORE JEJ DOSWIADCZYLY

~~ POWODY NIEZGLASZANIA PRZEMOCY

Q
sE>p§E9 x Uber x Y&LOVERS



TIME TO TAKE ACTION!

Kwestie poruszone w tym badaniu oraz historie, ktére ustyszeliSmy, gteboko nami wstrzgsnety.
Widzielismy bdél i strach. StyszeliSmy o poczuciu bezradnos$ci i zagubienia. Dane jasno pokazuja,
ze przemoc seksualna na imprezach to nie odosobnione przypadki - to codziennosc,
ktoérej doswiadczajg tysigce osob.

Czas dziata¢! Reagowadé, zgtaszac, edukowac sie.

TEN RAPORT TO WEZWANIE DO DZIALANIA DLA ORGANOW PANSTWOWYCH, ORGANIZACJI
POZARZADOWYCH, MEDIOW, MAREK | NAS - SPOLECZENSTWA.

Dziekujemy wszystkim osobom, ktdére podzielity sie swoimi doswiadczeniami i pomogty nam stworzyc
ten raport — uczestnikom, ekspertom, studentom oraz wszystkim, ktorzy zgodzili sie z nami
porozmawiac. To dzieki Wam mozemy nagtosnic¢ ten problem i podjg¢ konkretne dziatania.

What’s measured can be managed!

To, co mierzymy, mozemy zmieniac. Teraz wiemy, jak ogromna jest skala tego zjawiska.

Czas przekué¢ wiedze w DZIALANIA.

Q
sE>p§E9 x Uber x Y&LOVERS



Nie jest mi tatwo o tym mowic, ale
chce to zrobi¢, zeby nikomu sie
to juz nie przydarzyto. Dzieki, ze

sie tym zajmujecie.

MARTA, 25 LAT

Q
sE>p§ED x Uber x YS&LOVERS



KEY FINDINGS

~~=3» JAK WROCIC BEZPIECZNIE?

Najbardziej komfortowe sposoby powrotu

\§. POWSZECHNA PRZEMOC seksualna na

imprezach to alarmujacy problem - az 78%

uczestnikdow imprez spotkato sie z tym zjawiskiem. z imprezy to, podwozka przez znajomych oraz

taksowka lub transport przez aplikacje (np. Uber)

~> JESTESMY OSTROZNI, ALE TO NIE

WYSTARCZA Mimo ze 93% osdb stosuje srodki

ostroznosci, kazdy - niezaleznie od ptci i wieku - ; SUBSTANCJE PSYCHQAKTYWNE TO
NARZEDZIA SPRAWCOW 55% uczestnikow

imprez zetkneto sie z przemoca seksualng

jest narazony na przemoc seksualng w trakcie

imprezowania.
zwigzang z uzyciem substancji psychoaktywnych.

~~3» STRACH PRZED PRZEMOCA TO _
WSZECHOBECNE NAPIECIE 78% kobiet i 38% ~3 PIGULKA GWALTU - REALNE ZAGROZENIE Co

mezczyzn boi sie o swoje bezpieczenstwo na pigta osoba imprezujaca podejrzewa, ze podano jej

imprezach i podczas powrotu do domui. tzw. ,pigutke gwattu”, a 15% jest pewnych, ze

doswiadczyto tej sytuaciji.

Q
sEpLED x Uber x Y&LOVERS

3> ROLA POLICJI 66% 0s6b, ktore zetknety sie

z podaniem tzw. ,pigutki gwattu”, nie ma
pewnosci lub wie, ze sprawa NIE zostata zgtoszona

na policje.

~~3 CHCEMY BYG POINFORMOWANI

Niemal wszyscy, bo az 91% imprezowiczéw chce
zdobyc¢ wiecej wiedzy na temat przemocy
seksualnej & 87% popiera stworzenie kampanii
informacyjnej w tym obszarze. To takze pole

do dziatania dla marek! 92% uwaza, ze marki
powinny aktywnie angazowac sie

w przeciwdziatanie przemocy.



METODOLOGIA

PARTY POPULATION CHECK PARTY INSIGHTS CHECK
CAPI (Computer Assisted Phone Interview); N=1000 Strukturyzowane wywiady z ponad
Analiza imprezowej demografii polski 100 imprezowiczami w catej Polsce

NUMBERS CHECK
BADANIE ILOSCIOWE

CAWI (Computer Assisted Web Interview); N=1000
Badanie na ogdlnopolskiej, reprezentatywnej probie
0s6b imprezujgcych.

CAWI (Computer Assisted Web Interview); N=100
Badanie postaw osdb pracujgcych w miejscach
zwigzanych z imprezami
(bary, kluby, dyskoteki, koncerty, festiwale muzyczne).

Q
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KOGO DOTYCZY BADANIE

Aby dobrze zrozumiec, kim sg osoby, ktérych moze dotyczyc problem,
przeprowadzitysmy badanie na ogolnopolskiej, reprezentatywnej
probie, sprawdzajgc, kto imprezuje czesciej niz raz w miesigcu.

Okazato sig, ze wéréd imprezowiczek
i imprezowiczéw sg osoby w kazdym wieku, z kazdego zakatka Polski.

29%

21% 20%

50% 50%

o,
11% 10%

18-24 LATA 25-29 LAT 30-39 LAT 40-49 LAT 50+ LAT

Wies

Mniejsze miasto
(do 100 tys.
mieszkancow)

WIEKSZE miasto
(od 100 tys.
mieszkancow)

43%

25%

32%



PRZEMOC | NADUZYCIA
NA TLE SEKSUALNYM . - .

Q
5%59 x Uber x YSLOVERS



PRZEMOC SEKSUALNA
JEST POWSZECHNA NA IMPREZACH &

CELS

W"’,# '\Q)

Y e
0sob imprezujgcych spotkato sie » s (
(doswiadczyto lub byto swiadkiem) >

z jakags formg przemocy lub naduzycia -~
seksualnego podczas imprezowania.

NORMALIZACJA PRZEMOCY SEKSUALNEJ ‘

Niemal wszyscy zwracajg uwage na normalizacje
tego zjawiska (,to niestety norma” mowig kobiety)

oraz bezkarnosé sprawcow.

0
P7. Z jakimi formami naduzyc¢ lub przemocy zetknates/as sie na imprezach i/lub podczas powrotu z nich[...]
SE>I)§ED x Uber x Y&LOVERS Badanie CAWI, Wszyscy badani; N=1000

Y&LOVERS, 2025



(IMPREZOWA) PRZEMOCOWA MAPA POLSKI

P7. Z jakimi formami naduzyc¢ lub przemocy zetkngtes/as sie
na imprezach i/lub podczas powrotu z nich[..]

Badanie CAWI, Wszyscy badani; N=1000

Y&LOVERS, 2025

Q
SE}){ED x Uber x YSLOVERS



NAJWIEKSZY PROBLEM IMPREZ

PRZEMOC SEKSUALNA NA IMPREZACH ...| CZESCIEJ SPOTYKANA
JEST POWSZECHNA NIZ INNE FORMY PRZEMOCY
49% 28%

78%

Przemoc fizyczna Kradziez
np. béjka

Osob imprezujgcych spotkato sie przemoca
seksualng podczas imprezowania

0
P7. Z jakimi formami naduzyc¢ lub przemocy zetknates/as sie na imprezach i/lub podczas powrotu z nich[...]
3E>§ED X Uber x YG LOVE RS Badanie CAWI, Wszyscy badani; N=1000
14

Y&LOVERS, 2025



POWSZECHNE FORMY PRZEMOCY

TOP 3

NAJPOWSZECHNIEJSZE FORMY PRZEMOCY NA TLE SEKSUALNYM

53%

Seksualne
komentarze i ,,zarty”

np. sugerowanie, ze ktos ,prosi sie”

0 seks z powodu ubioru lub zachowania,

komentowanie wielkosci posladow itp.

Q
sE>p§E9 x Uber x Y&LOVERS

52% 45%

Natretne nagabywanie Niechciany dotyk

mimo Odmowg obmacywanie, tapanie za posladki,

nieustanne naleganie na taniec, piersi, biodra i inne czesci ciata,

pocatunek czy kontakt seksualny, catowanie bez zgody

mimo wyrazneqo sprzeciwu

P7. Z jakimi formami naduzyc¢ lub przemocy zetknates/as sie na imprezach i/lub podczas powrotu z nich[...]
Badanie CAWI, Wszyscy badani; N=1000
Y&LOVERS, 2025



Faceci postrzegajg dziewczyny jak

obiekt do zmacania - klepig po tytku,
podchodzg od tytu podczas tanca,
dotykajg. Jest to niestety normalne

kiedy sie imprezuje...

BEATA, 25 LAT

Q
sE>p§ED x Uber x YS&LOVERS



Faceci tak maja, ze jak widza laske L

na parkiecie, sie przywalaja, bo co ci

szkodzi, najwyzej zaliczysz plaskacza. e

PATRYK, 31 LAT

Q
sE>p§ED x Uber x YS&LOVERS



PRZEMOC | PLEC

CZESCIEJ DOTYCZY KOBIET:

% KOBIET, ktore % MEZCZYZN, ktérzy
spotkaty sie z dang spotkali sie z dang
sytuacja sytuacja
Niechciany dotyk 63% 41%

KOB'ET obawia sie o swoje

bezpieczenstwo na imprezach. Seksualne k°"i‘e';:l‘;‘:;§ 56% 49%

Wsrod MEZCZYZN ten odsetek Natretne nagabywanie

. 53% 38%
jest 2 x nizszy — wynosi 38%. mimo odmowy

P10. Jak czesto przebywajac na imprezie obawiasz sie, ze mozesz doswiadczyc jakiejs formy naduzycia seksualnego?
P7. Z jakimi formami naduzyc¢ lub przemocy zetknates/as sie na imprezach i/lub podczas powrotu z nich[...]

0
3E>I)§ED X Uber x YGLOVERS Badanie CAWI, Wszyscy badani; N=1000

Y&LOVERS, 2025



W heteroseksualnych dyskotekach

to sie czuje jakbym byta miesem.

KASIA, 27 LAT

Q
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2000 NA CELOWNIKU

PRZEMOC SEKSUALNA
CZESCIEJ DOTYCZY MLODYCH:

% M+.ODYCH % WSZYSTKICH
imprezowiczow, ktorzy  imprezowiczow, ktdrzy
spotkali sie z dang spotkali sie z dang
sytuacja (18-24 lata) sytuacja

Niechciany dotyk 64% 45%
Sposrod wszystkich grup wiekowych przemocy Seksualne komentarze

seksualnej na imprezach najbardziej boja sie i zarty | 01% 53%

najmtodsi (18-24 lata).

Wsrod wszystkich imprezowiczow odsetek osdb obawiajgcych Natretne nagabywanie

sie 0 swoje bezpieczenstwo jest nizszy i wynosi 58%. 56% 52%

mimo odmowy

P10. Jak czesto przebywajac na imprezie obawiasz sie, ze mozesz doswiadczyc jakiejs formy naduzycia seksualnego?
P7. Z jakimi formami naduzyc¢ lub przemocy zetknates/as sie na imprezach i/lub podczas powrotu z nich[...]

0
3E>I)§ED X Uber x YGLOVERS Badanie CAWI, Wszyscy badani; N=1000

Y&LOVERS, 2025



BLIND SPOT PRZEMOCY SEKSUALNEJ

EDUKACJA DOTYCZACA PRZEMOCY SEKSUALNEJ JEST WCIAZ KONIECZNA
- ZWEASZCZA WSROD MEZCZYZN

mezczyzn NIE uznaje seksualnych komentarzy i zartow
za rodzaj naduzycia seksualneqgo (34%)

Wsrod kobiet uwaza tak okoto jedna na pie¢ z nich (22%).

mezczyzn NIE uznaje niechcianego obnazania sie
za rodzaj naduzycia seksualnego (25%)

Wsrod kobiet uwaza tak mniej niz jedna na pie¢ z nich (17%).

=N
R,

P5 Ponizej zobaczysz liste réznych zachowan. Zaznacz te, ktére sg wedtug Ciebie formag przemocy na tle seksualnym?

0
3E>I)§ED x Uber x Y&LOVERS Badanie CAW, Wszyscy badani: N=1000

Y&LOVERS, 2025



Jakby mi ktos dorzucit do piwa,

to cieszytbym sie, ze dostatem ¢panie
za darmo. Nie no powaznie, jak jakims
cudem by sie to stato to przez pomytke,
nie sadze, zeby ktos$ chciat mnie -

zqwatcic, jednak jestem facetem.

DANIEL, 32 LATA

Q
sE>p§ED x Uber x YS&LOVERS



RYZYKO DOSWIADCZENIA PRZEMOCY

KLUBY FESTIWALE
/DYSKOTEKI BARY KONCERTY MUZYCZNE
% kobiet
uznajacych 85% 75% 68% 63% KOBIETY BARDZIEJ
dane miejsce ZAGROZONE

za ryzykowne
Kobiety majg wiecej obaw

zwigzanych z imprezami
i powrotem z nich - czujg
sie bardziej narazone na
przemoc i naduzycia
% mezczyzn seksualne.

uznajacych 75% 62% 55% 53%

dane miejsce
za ryzykowne

0
P14. Ocen ponizsze miejsca, w ktérych bywasz pod wzgledem ich ryzykownosci.
3E><ED X Uber x YE. LOVE RS Badanie CAWI, Osoby imprezujace w danych lokalizacjach
PL

Y&LOVERS, 2025



IMPREZOWE SRODKI OSTROZNOSCI

STOSOWANE SRODKI OSTROZNOSCI:
~ Ubieranie sie w sposéb nieprzyciagajacy uwagi

~= Imprezowanie ze znajomymi
~ Udostepnianie swojej lokalizacji/Informowanie o swojej lokalizacji

KOBIET ~ Nie zostawianie napoju bez nadzoru

~= Zachowanie relatywnej trzezwosci

~ Zachowanie czujnoéci na zachowania innych
o o
95% & 90% == Planowanie powrotu

~ Noszenie gazu pieprzowego / gwizdka

MEZCZYZN IMPREZOWE PRAWO DZUNGLI

Pomimo powszechnego stosowania srodkow ostroznosci, przemoc

podejmuje dziatania z myslg o zwiekszeniu seksualna na imprezach jest powszechnym problemem.

: . L . . e
swojeqo bezpieczenstwa na imprezach Bezpieczenstwo czesto wydaje sie podlegac ,prawom dzungli

przebywanie w grupie, czujnos$¢ na agresje, niezwracanie na siebie
uwagi otoczenia to popularne strategie.

R3. Co robisz podczas imprez\ wracajac z imprez, aby zwiekszyc¢ swoje bezpieczerstwo?

0
3E>I)§ED x Uber x Y&LOVERS Badanie CAWI, Wszyscy badani: N=1000

Y&LOVERS, 2025



Kiedy wychodze do klubu, zawsze jestem z kims$ i sie nie rozdzielam.
Mam telefon przy sobie i nie wpie*dalam sie w grupe obcych osob.

ZOSIA, 23 LATA

Nie moge sie ubierac jak chce, bo jak ubiore cos$ za krotkiego to od razu
pobiega do mnie milion typow, a mnie oni nie interesuja. Chce sie bawic

w spokoju, wiec zakrywam sie, nie nosze tego, co bym chciata.

KASIA, 20 LAT .
Q
Nie idziemy na impreze, jak chtopaki z nami nie chcg is¢, zeby sie nie narazac,
ze jakby co, to nie mam jak postraszyc, ze +tapy przy sobie albo masz wpie*dol.
JULIA, 19 LAT

Mam nawyk, ze nosze napéj i trzymam go od géry reka, zeby idgc nikt mi
nic nie wsypat.

KAMIL, 24 LATA

Q
sE>p§ED x Uber x YS&LOVERS



PRZEMOC Z UZYCIEM

SUBSTANCJI
PSYCHOAKTYWNYCH

Q
sE>p§ED x Uber x YS&LOVERS



PRZEMOC ZWIAZANA Z UZYCIEM SUBSTANCJI

\ . 4 ) -

imprezujgcych spotkato sie roznymi

formami naduzyé seksualnych A
z uzyciem substancji psychoaktywnych

0
P7. Z jakimi formami naduzyc¢ lub przemocy zetkngtes/as sie naimprezach i/lub podczas po ich[...]
3E><ED X Uber x YG LOVE RS Badanie CAWI, Wszyscy badani; N=1000
PL qt

) Y ERS, 2025



Czesto mam poczucie, ze moi znajomi majg takie
podejscie w klubie ,Pij bedziesz tatwiejsza®
| stawiajg drinka za drinkiem, zeby upic

dziewczyne.
DAWID, 24 LATA

Nigdy nie pozwalam chtopakom kupowac sobie
drinkdw, bo potem zawsze czuje, ze oni mysla,
ze jestem im co$ winna. Wiem, ze nie, ale i tak

wywierajg presije.
EWA, 22 LATA

Q
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OBAWY ZWIAZANE Z TABLETKA GWALTU

0 Mezczyzni dwukrotnie rzadziej
/ ko VS. niz kobiety obawiajg sie odurzenia
e ' tzw. pigutka gwattu (34%)

Kobiet przynajmniej od czasu do czasu
obawia sie odurzenia tzw. pigutka gwattu
na imprezie

0 L . :
P11. Jak czesto bedac na imprezie obawiasz sie, Ze mozesz zosta¢ odurzony\a tzw. ,pigqutka gwattu™?
SE ED X Uber x YE. LOVE RS Badanie CAWI, Wszyscy badani; N=1000
PL

Y&LOVERS, 2025



Q
35>I)§ED x Uber x YE&LOVERS

PIGULKA GWALTU

imprezujgcych osdéb podejrzewata
podanie tzw. pigutki gwattu.

A 15% imprezowiczow jest pewnych,
ze spotkato sie z podaniem tzw. piquiki
gwattu.

kto$ nam ,co$ dosypat”. Czy kiedys podejrzevvaJreé\aéf\ZeTg_Iub ktos inny zostat nieswiadomie od
Q -
Badanie CAWI, Wszyscy ba




DOSTEPNOSC PIGULKI GWALTU

Osdb imprezujagcych przypuszcza,
ze miatoby mozliwosc¢ zdobycia
tzw. pigutki gwattu.

W tym 14% wprost przyznaje,
ze umiatoby jg zdobyé.

P13. Czy miatbys problem ze zdobyciem substancii, ktdére dziatajg jak tzw. ,pigutka gwattu™?

Q
SE>I)§ED x Uber x Y&LOVERS Badanie CAWI, Wszyscy badani: N=1000

Y&LOVERS, 2025



BRAK WIEDZY

nie wie,
jak chronié sie przed
tzw. pigutka gwattu.

R1. Czy masz poczucie, ze wiesz wystarczajgco dobrze jak chroni¢ sie przed odurzeniem tzw. “pig

0
3E>I)§ED X Uber x YGLOVERS Badanie CAWI, Wszyscy ba

Y&LO



Widziatam w Internecie takie rozne
gadzety. Testy na obecnosé pigu+tki
gwattu, albo lakier do paznokci, ktory
zmienia kolor. Ale nie wiem, czy to

naprawde dziata. Checiatabym wiedziedé.

TOSIA, 18 LAT

Q
sE>p§ED x Uber x YS&LOVERS




MITY WOKOL TZW. PIGULKI GWALTU

MIT: Substancja odurzajgca zawsze jest w formie tabletki, —> FAKT: Substancja odurzajgca dostepne sa w wielu formach:
ewentualnie proszku. tabletki, proszku, ptynu, zawiesiny.

B ) ) o —» FAKT: Nie istnieje 2adna pewna metoda, by ,organoleptycznie” zbadaé
MIT: Napoj z dodang substancijg bedzie bardziej gazowany

lub bedzie sie pienit, zmieni kolor, stomka/léd opada na dno
lub unosi sie, napodj zmienia smak.

obecnos$s substancji w napoju. Wiekszo$¢ substanciji jest bezwonne,
bezsmakowe i bezbarwne. Tzw. pigutke gwattu mozna wykryc we krwi
do ok. 8 godzin, w moczu do ok. 12 godzin.

—=2 FAKT: Zte samopoczucie czesto przychodzi hiezauwazone, lub nie ma
MIT: Gdy poczuje sie zle, moge ochroni¢ sie przed odurzeniem czasu na reakcje. Jesli wystagpity juz objawy odurzenia, nie da zwrécic

np. wywotujgc wymioty. sie substancji w ten sposob. Pochylajgc sie nad podtogag/deskg moze
dojs¢ do utraty przytomnosci i urazu gtowy.

MIT: Istnieje lakier do paznokci, ktéry umozliwia wykrycie —=2 FAKT: Taki lakier nigdy nie powstat, tak jak inne gadzety (np. stomka),
tzw. pigutki gwattu w drinku. ktdore miatyby za zadanie wykry¢ dodatkowsg substancje w napoju.
EDUKUJMY:

JEZELI PRZYPUSZCZASZ, ZE COS PODEJRZANEGO STALO SIE Z TWOIM NAPOJEM - NIE PIJ GO!

0
3E>I)§ED X Uber x Y&LOVERS ZRODLO: Wywiady jakosciowe

Y&LOVERS, 2025



EDUKUJMY, CO ROBIC,
GDY PODEJRZEWASZ ODURZENIE:

NIE IGNORUJ - jesli czujesz sie Zle, reaquj od razul!
POPROS O POMOC - najlepiej zaufang osobe lub obstuge lokalu.

ZADZWON NA 112 - jesli wymaga tego sytuacja, nie bdj sie zadzwonié na numer 112 lub poproé
o to bliskg osobe/obstuge lokalu.

POWIADOM BLISKIEGO — gdy nie ma z Tobg nikogo zaufanego, udostepnij bliskiej osobie swojg lokalizacje

i w miare mozliwosci poinformuj jg o swoim stanie.

ZABEZPIECZ GLOWE — usigdz jak najblizej podtoqi, zabezpiecz gtowe. Najlepiej potdz sie w pozycii
bezpiecznej — w razie utraty przytomnosci ochronisz sie przed urazem gtowy/zakrztuszeniem wymiotami.

IR IEEE

ZBIERZ DOWODY — jesli jestes w stanie, zabezpiecz drinka, w ktérym moze byc¢ substancija.
To potencjalny dowdd na odurzenie. Postaraj sie nie oddawa¢ moczu — w ten sposob wzrasta szansa

na wykrycie substanciji w placowce medycznej.

Q
sE}){EO x Uber x Y&LOVERS



SAMI SWOI?

MOI LUDZIE

Na imprezie poczucie bezpieczenstwa

TEZ KRZYWDZA

Doswiadczenie jest inne. Sprawcami sg osoby

zapewnia obecno$é znajomych.

znajome, ktére wykorzystujg zautanie.

91%

0s06b, ktdre zetknety sie
z podaniem tzw. pigutki gwattu
mowi, ze za tg sytuacije

odpowiedzialny byt kto$ znajomy.

Jestem pewny\a moich znajomych
i wiem, ze z ich strony nie grozi mi
zadne niebezpieczenstwo.

Y R12. [..JPowiedz nam na ile sie z nimi zgadzasz. | | R11. [...] Czy wiesz kto byt odpowiedzialny za tamtg sytuacije?
Badanie CAWI, Wszyscy badani; N=1000

e x Uber
3 er YE. LOVE RS Badanie CAWI, Badani, ktérzy zetkneli sie z sytuacjg gdy wykorzystana zostata tzw. ,pigutka gwattu”; N=154
PL Y&LOVERS, 2025



OBUDZILAM SIE GOtA...

To nie byt jakis maoj bliski kolega, ale znalismy sie z imprez. Tamtej nocy wypitam moze ze dwa
drinki. Tanczytam przy DJdce, wydawato mi sie, ze szklanke mam caty czas na oku. Zresztg
dookota byli sami znajomi, wiec nie czutam, ze co$ mi grozi. 0d pewnego momentu nic nie

pamietam.

Obudzitam sie gota u niego w +6zku. Nie miatam odwagqi zapytac, czy do czeqos doszto.
Dziatatam instynktownie. Ubratam sie i wysztam, chciatam tylko stamtgad uciec. Na poczatku nie
nazywatam tego po imieniu, nie chciatam w ogole o tym myslec. Po jakim$ czasie gdy zaczetam

rozmawiac¢ o tym z kolezankami, okazato sie, ze wiekszos¢ z nich ma takie doswiadczenia.

SANDRA, 28 LATA

Q
sEpLED x Uber x Y&LOVERS




WYKORZYSTAL TO KTOS,
KOMU UFALAM

Ja zawsze przede wszystkim chciatam byc¢ mita i nie robic¢ problemdw. Miatam taki
opor w sobie, zeby nie sprawic¢ komus przykrosci, nawet jesli ta osoba przekracza
moje granice. Najgorzej, ze wykorzystat to ktos, komu ufatam. Gdy powiedziatam
o tym rodzicom stwierdzili, ze to moja wina, bytam pijana, posztam do czyjeqgos
domu. Wydaje mi sie, ze tak zostatam wychowana - ze jako dziewczyna, kobieta,

mam przede wszystkim byé mita.

MAGDA, 33 LATA

Q
sE>p§ED x Uber x YS&LOVERS



MIEJSCE WSPARCIA:
POLICIA
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PRZEMOC POWSZECHNIE NIEZGLASZANA

GDY ZOSTAtA UZYTA
TZW. PIGULKI GWALTU

Sytuacja NIE zostata
zgtoszona (42%)

66%

Nie wie ,czy sytuacja zostata
zgtoszona (26%)

MILCZACE ZBRODNIE

Organom $cigania zgtaszana jest najwyzej

potowa sytuaciji z uzyciem tzw. pigutki gwattu.

0
5E>§ED X Uber X Ya LOVE RS R8.[..] Czy tamta sytuacja zostata zgtoszona policji?
14

Badanie CAWI, Badani, ktérzy zetkneli sie z sytuacjg gdy wykorzystana zostata tzw. ,pigqutka gwattu”; N=154
Y&LOVERS, 2025



TELEFON BRAKU ZAUFANIA

REAKCJE NA PROSBE O POMOC OGRANICZONE ZAUFANIE

Mniej niz potowa badanych zwrocitaby sie do policji, gdyby
0 pomoc poprositich ktos, kto podejrzewa, ze zostat odurzony
tzw. pigutkg gwattu.

39%

Szczeqgodlnie rzadko pomocy policji szukaliby najmtodsi (18-24 lata).

(o)
Wsréd nich do organdw scigania zadzwonitoby jedynie 29 A.

Zadzwonit(a)oym na POLICJE Niska che¢ zgtaszania spraw z uzyciem tzw. pigutki gwattu
Swiadczy o duzej prywatyzacji problemu i braku zaufania
do organéw $cigania.

Y Rb. Wyobraz sobie, ze kto$ na imprezie méwi Ci, ze podejrzewa, ze podano mu\jej tzw. “pigutke gwattu”.
Jak myslisz co zrobit(a)bys w takiej sytuaciji? [...]

SEXED x Uber x Y&LOVERS Badanie CAWI, Wszyscy badani; N=1000
PL

Y&LOVERS, 2025



Nikt by mi nie uwierzyt, bo nie jestem

orzeciez wystarczajgco tadna.

MARTA, 25 LAT

Q
sE>p§ED x Uber x YS&LOVERS



POWODY NIEZGEASZANIA

POWODY NIEZGLASZANIA ORGANOM SCIGANIA CO MOZEMY Z TYM ZROBIC?
PRZYPADKOW UZYCIA TZW. PIGUEKI GWALTU:

Przetamywanie tabu i destygmatyzacja osob, ktore
Poczucie wstydu 549,
doswiadczyty przemocy seksualne;j.

Zapewnienie wsparcia psychologicznego, np. poprzez
Szok i trauma 43%
ANTYPRZEMOCOWA LINIE POMOCY SEXEDPL.

Luki w pamieci i trudno$¢ w przypomnieniu sobie szczegotow 46% Edukacja - zgtoszenie jest mozliwe nawet wtedy, gdy osoba

zgtaszajgca nie pamieta wszystkich szczegdtdw lub nie jest pewna,

Brak pewnosci czy rzeczywiscie doszto do przestepstwa 32%  czy doszto do przestepstwa.

Obawa przed byciem oskarzonym o zazywanie nielegalnych substancji 24% Zmnisjszenie obaw przed kontaktem z policja - uswiadamianie, ze

zgtoszenie nie wigze sie z konsekwencjami prawnymi dla osob
Niecheé do przyznania sie do zazywania nielegalnych substancji 23%
poszkodowanych oraz ze policja powinna zapewni¢ godne

Negatywne doswiadczenia z policja w przesztosci 21% traktowanie i realng pomoc.

R7.Zdarza sie, ze osoby, ktére doswiadczyty odurzenia tzw. “pigutkg gwattu” i ewentualnego naduzycia seksualnego

nie zgtaszajg tego na Policje. Jak myslisz jakie mogg byc¢ trzy najwazniejsze powody niezgtoszenia takiej sytuaciji?
3E><ED x Uber x Y&LOVERS Badanie CAWI, Wszyscy badani; N=1000
PL

Y&LOVERS, 2025



Nie zgtositam tego -
co miatam zgtosié, skoro T SN

nic nie pamigtam? RTINS L S0 e i

SANDRA, 28 LAT

Q
sE>p§ED x Uber x YS&LOVERS



Q
SE,,LED x Uber x YSLOVERS

ZNAJOMI

0sOb, uwaza, ze przemoc seksualna
z wykorzystaniem tzw. pigutki
gwattu nie jest zgtaszana na policje
ze wzgledu na to, ze sprawca jest
osobg znajoma.

R7. Zdarza sie, ze osoby, ktére doswiadczyty odurzenia tzw. “pigutkg gwattu” i ewentualnego naduzycia seksualnego
nie zgtaszajg tego na Policje. Jak myslisz jakie moga byc¢ trzy najwazniejsze powody niezgtoszenia takiej sytuaciji?
Badanie CAWI, Wszyscy badani; N=1000

Y&LOVERS, 2025



Predzej bym zadzwonita N .

oo kibicdw niz po policje.

GOSIA, 21 LAT

Q
562{59 « Uber x YSLOVERS



Q
s%eo x Uber x YSLOVERS




ZZA BARU

Gdy pracowatem [jako barman] podeszty do mnie 8 osoby: 1 dziewczyna i 2 chtopakow. Widac byto,
ze dopiero sie poznajg. Dziewczyna zamowita whiskey sour i poszta do toalety. Jeden z tych
mezczyzn wyjmuje z kieszeni samarke z niebieskimi pigutami i zaczyna kruszyc i prébuje wsypac to
do drinka, ktérego mieszatem. Ja sie spytatem ,co ty robisz?”. On ttumaczyt mi to tak, ze jak sie
chodzi do klubu to jest normalne, ze sie bierze narkotyki. Ja bytem w szoku, powiedziatem mu, ze
jak wroci ta dziewczyna i powie, ze spoko to nie bede im sta¢ na drodze, ale bez jej wiedzy nie
moge na to pozwoli¢. Gdy dziewczyna wrdcita jeden z mezczyzn uciekt, drugieqo na szczescie
ztapata ochrona. Dziewczyna oczywiscie o niczym nie widziata i bardzo mi dziekowata za reakcje.

Dla mnie to byto oczywiste.

tUKASZ, 35 LAT

Q
sEpLED x Uber x Y&LOVERS



WSPARCIE TU | TERAZ: OBStUGA IMPREZY

REAKCJE NA PROSBE O POMOC

390/0 Zgtosit(a)bym tg sytuacje do

OCHRONIARZY
BRAK POMOCY Z BARU

Tylko 1/3 osob szukataby pomocy u obstugi
Zgtosit(a)bym ta sytuacje do lokali, w ktérych imprezuja. Wigkszosc

OBStUGI EVENTU

35%

imprezowiczow nie postrzega pracownikow jako
0sOb pomocnych w sytuaciji zagrozenia.

310/ Zgtosit(a)pbym ta sytuacje do
o)

BARMANOW\KELNEREK

R5. Wyobraz sobie, ze kto$ na imprezie méwi Ci, ze podejrzewa, ze podano mu\jej tzw. “pigutke gwattu”. Jak myslisz
co zrobit(a)bys w takiej sytuaciji? [...]

Q
SE>I)§ED x Uber x Y&LOVERS Badanie CAWI, Wszyscy badani: N=1000

Y&LOVERS, 2025
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WORKER ALERT!

Badanych pracownikow lokali i/lub eventow
imprezowych uwaza, ze powinni zgtaszac sie do nich
klienci doswiadczajacy lub bedacy swiadkami
przemocy seksualnej.

DO NIESIENIA POMOCY PRACOWNIKOW ZNIECHECA:

~» Obawa przed agresjg sprawcy (46%)
~2 Brak wiedzy jak zareagowac (80%) i pewnosci czy sytuacja jest przemocsg (31%)
—~» Obawa przed utrata pracy lub konsekwencjami stuzbowymi (28%)

A11. Czy uwazasz, ze to wtasnie do Ciebie powinni zgtaszac sie klienci doswiadczajacy lub bedacy $wiadkami przemocy seksualnej?
3E><ED X Uber x YG LOVE RS Badanie CAWI, Wszyscy badani; N=200

Y&LOVERS, 2025



Kojarzg mi sie takie informacje w toalecie,
ze w razie probleméw obstuga pomoze.
Cos typu: ,w razie jesli czujesz sie zagrozona

zamow takieqo, a takiego drinka, a barman

zareaquje”. Ale to tylko na zdjeciach
z zagranicy widziatam. W Polsce czeqos$s

takiego nie ma - a szkoda.
TOSIA, 18 LAT

Q
sE>p§ED x Uber x YS&LOVERS



WSPARCIE TU | TERAZ: OBStUGA IMPREZY

JEDNA CZERWONA KARTKA

Jedno negatywne doswiadczenie, komentarz, brak
reakcji pomocy, rzutuje na odbiér catego lokalu
i zauTtanie darzone do obstugi.

POWODY OBNIZONEGO ZAUFANIA:

/? Barmani (szczeqgodlnie mezczyzni) podejrzewani sg
EDUKACJA OBStUGI 0 wspotprace ze sprawcami przemocy (dodawanie

Barmani przyznaja, ze brakuje im wiedzy jak do napojow substancii psychoaktywnych).

zachowywac sie w sytuacjach przemocowych. ,-? Ochrona postrzegana jest czesciej jako niegodna
Dostrzegamy duzg potrzebe wyszkolenia obstugi - zautania i przerazajaca, niz pomocna i dbajaca
.y : o 0 bezpieczenstwo.
zgtaszang przez pracownikéw oraz imprezowiczow,

oraz potrzebe oznaczania miejsc, ktére uzywaja

technik wsparcia.

Q
sE>p§E9 x Uber x Y&LOVERS



Ochroniarzy obchodzi tylko to zeby zaj*baé
géwniarzom dragi i sie nawciggaé. Jak pracowatam
na Mazowieckiej to nieraz pamietam sytuacje, ze

laska ledwo stata na nogach nieprzytomna, a oni mieli
uzywanie i jeszcze sami podciagali jej spoédniczke. ‘

SANDRA, 28 LAT

Raz styszatam jak ochrona proszona o pomoc mowita: L .
,to trzeba byto nie przychodzi¢ w takiej sukience”, -
no kurwa, jak mozna tak komus powiedzie¢?

MILENA, 23 LAT

Q
sE>p§ED x Uber x YS&LOVERS
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PRACOWNICE W GRUPIE RYZYKA

<P WORKER ALERT!

NA

Badana pracowniczka lokali i/lub eventow
imprezowych doswiadczyta przemocy
seksualnej podczas pracy (38%)

Wsrod pracownikow przemocy na tle seksualnym w pracy
doswiadczyto 22%.

Q
sE}){EO x Uber x Y&LOVERS

- " . .
~ ~ﬁ.

Kolejne 20%
pracowniczek nie byto
pewnych czy sytuacja,
ktéra je spotkata to
przemoc LUB odmdwito
odpowiedzi na pytanie.

Mniej niz potowa (42%)
pracowniczek
NIE doswiadczyta
przemocy seksualnej
podczas pracy.

AB. A czy Ty doswiadczytes\as kiedys sytuacji zwigzanej z naduzyciem seksualnym podczas pracy

ze strony klientow\innych pracownikéw?
Badanie CAWI, Wszyscy badani; N=200
Y&LOVERS, 2025



REAKCJE NA PRZEMOGC;
GENDER WATCHOUT
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/azdroszcze chtopakom, ze jak idg na

impreze, to sie nie boja, ze ktos ich
zmolestuje. Chociaz.. mam kolege, co
mnie rozumie, bo tez teqo doswiadczyt
(...) bardzo Zle sie z tym czut, ale koledzy

sie smiali, wiec on nie chciat robi¢ aferu.

ANIA, 24 LATA

Q
sE>p§ED x Uber x YS&LOVERS



REAKCJA NA PRZEMOC

GENDER WATCH OUT!

PRZEZYWAJ SAMOTNIE. Kobiety zazwyczaj nie ignoruja
przemocy, ale przezywajg jg w samotnosci. Obawiajg sie
stygmatyzaciji i tego, ze ich doswiadczenia zostang
podwazone.

USMIECHNIJ SIE. Spoteczne oczekiwania naktadajg na nie
presje uprzejmosci — nie chcg byc¢ postrzegane jako
przesadne czy ,niemite”, dlatego czasem w milczeniu znoszg
sytuacje, ktore sg dla nich krzywdzagce.

NIE PROWOKUJ PRZEMOCY. Czesto nie reagujg tez w obawie

przed eskalacjg agresji ze strony sprawcy.

Q
sE}){EO x Uber x Y&LOVERS

OBSMIEJ TO. Mezczyzni czedciej bagatelizujg przemoc, ktorej
doswiadczaja. Traktujg jg z dystansem, obracajg w zart, a
mowienie o swoich granicach bywa dla nich trudne. Wynika
to z przekonania, ze skarzenie sie na nieodpowiednie
zachowanie - zwtaszcza ze strony kobiety — moze zostac
odebrane jako brak meskosci.

PROBLEM NIE ISTNIEJE. W efekcie wielu z nich nie pozwala
sobie na otwarte wyrazanie sprzeciwu, czy przyznanie, ze
rowniez mogg doswiadczac¢ przemocy.



KOBIETY: FIGHT-OR-FLIGHT MODE

Wyobrazatam sobie zawsze, ze w takiej sytuacji zareaguje, ale zmrozito mnie,
nie mogtam nic zrobié.
TOSIA, 18 LAT

Ztapat mnie za cycka i normalnie mu datam w twarz.
Ale tylko sie gtupio s$miat.
ZUZA, 20 LAT

Schowatam sie pod stdt gdy poszedt do toalety. A znajomym kazatam
sktamac, ze wrocitam do domu, zeby w koncu dat spokd;j.
MARTA, 23 LAT

Umawiamy sie z kolegami, ze bedg udawali naszych chtopakow (...) kiedys
bytam w takiej desperacji i podesztam do mito wyglgdajacego, chtopaka,
takiego troche karka i méwie, stuchaj, prosze cie, wez udawayj, ze jestem moim
chtopakiem, zeby typ, co na mnie poluje sie odwalit.

PATRYCJA, 28 LAT

Q
sE>p§ED x Uber x YS&LOVERS



MEZCZYZNI: NO REACTION

Nie wiedziatem, co sie stato, wypitem tylko dwa drinki, caty czas ptakatem,

nie wiedziatem, jak to wyttumaczyc, czutem sie winny.

BARTEK, 31 LAT

To wszystko dziato sie wsrod innych ludzi, zupetnie nikt nie
zareagowat — tak jakby nikogo ten widok nie dziwit. Czuje sie

okropnie winny, ze tez nie zareagowatem.
FILIP, 25 LAT

Po przepracowaniu na terapii tatwiej mi o tym mowic¢ i dopiero dzieki terapii
nazywam to gwattem. Wczesniej nie bytem swiadomy — no bo przeciez

jestem mezczyzng - takie rzeczy nam sie nie zdarzaja.
ANTEK, 34 LATA

Q
sE>p§ED x Uber x YS&LOVERS



ZAGUBIENIE -
| POTRZEBA EDUK,

\ .
5E>p§39 x Uber x Y&LOVERS S



NIEWIEDZA | BEZRADNOSC WOBEC PRZEMOCY

Chce lepszej informacji nt. przemocy Chce by powstata kampania majgca

seksualnej na imprezach. na celu przeciwdziatanie przemocy
seksualnej na imprezach.

R12. [..]JPowiedZ nam na ile sie z nimi zgadzasz.

Q
SE>I)§ED x Uber x Y&LOVERS Badanie CAWI, Wszyscy badani: N=1000

Y&LOVERS, 2025



EDUKACJA POTRZEBNA OD ZARAZ

imprezujgcych osob zgadza sie, ze do

najczestszych powodow braku reakcji na
przemoc seksualng na imprezach nalezy
brak wiedzy jak zareagowaé i/lub brak
pewnosci czy sytuacja jest przemoca.

R4. Ludzie czesto nie reaquja, gdy sg swiadkami naduzyc¢ seksualnych na imprezach\ podczas powrotu z nich. Jak
myslisz, jakie sg 3 najwazniejsze powody?

0
SE><ED x Uber x Y&LOVERS Badanie CAWI, Wszyscy badani: N=1000
pL

Y&LOVERS, 2025



Jak jg zobaczytem lezgcg na I .
ziemi parkingu to jedyne co P .
mogtem zrobic¢ to podbiegtem '. 0y
i krzykngtem: Czy kto$ mi moze
poméc?! Bo nie wiedziatem,

CcO robic.

PAWEL, 37 LAT

Q
sE>p§ED x Uber x YS&LOVERS



JAK POMOC?

CO ZROBIC, GDY WIDZE OSOBE, KTORA MOZE BYC OFIARA ,PIGUEKI GWAETU™?

—_ ZAREAGUJ — podejdz i zapytaj, czy wszystko w porzadku i/lub zgto$ sytuacje obstudze.

~2 WYSLUCHAJ — nie podwazaj tego, co osoba méwi.

—~ ZADZWON NA 112 - mozesz poprosié o to obstuge lokalu/ochrone.

—~2 | POWIADOM BLISKICH — jesli jest taka mozliwo$é, sprobuj powiadomié bliskich osoby odurzonej o sytuaciji.

2 UL0Z W POZYCJI BEZPIECZNEJ — poméz osobie potozyé sie na dowolnym boku, tak, zeby jej gtowe
podpierato ramie. Jesli straci przytomnos$¢, taka pozycja zabezpieczy jg przed urazem gtowy/
zakrztuszeniem sie wymiotami.

~» NIE ZOSTAWIAJ OSOBY SAMEJ — pozostan z nig do przyjazdu pogotowia.

Q
sE}){ED x Uber x Y&LOVERS



POLE DLA SPOLECZNIE
ODPOWIEDZIALNEGO BIZNESU

0 Oczekuje od marek zaangazowania

’ Q w kwestie przeciwdziatania przemocy

seksualnej na imprezach

ZWIEKSZANIE SWIADOMOSCI

Marki majg wptyw na ksztattowanie norm spotecznych, dlatego powinny aktywnie wtgczac sie

w kampanie przeciwdziatajgce przemocy seksualnej na imprezach.

Imprezowicze zgtaszajg potrzebe wiekszej edukacji. Zarowno indywidualna, jak i spoteczna
Swiadomos¢ moze realnie zwiekszyc bezpieczenstwo na imprezach, zmniejszajgc ryzyko
niepozadanych sytuaciji. lch gtos jest jasny - im wiecej wiemy, tym lepiej potrafimy reagowaé,
chronié siebie i innych. Im wiecej marek o tym méwi tym gtosniej stychaé problem.

R12. [..]JPowiedZz nam na ile sie z nimi zgadzasz.

0
3E>I)§ED X Uber x YELOVERS Badanie CAWI, Wszyscy badani; N=1000

Y&LOVERS, 2025
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OBAWY ZWIAZANE Z POWROTEM DO DOMU

kobiet przynajmniej od czasu do czasu obawia
sie o swoje bezpieczenstwo podczas powrotu
z imprezy.

Wsrod mezeczyzn o swoje bezpieczenstwo
na imprezach obawia sie 838% z nich

Obawa o bezpieczenstwo powrotu kobiety boi sie wracajac z imprezy za kazdym

do domu, najczesciej dotyczy osoéb
z duzych miast (69% vs 58% TOTAL)

razem lub prawie za kazdym razem!

P10B. Jak czesto wracajac z imprezy obawiasz sie, ze mozesz doswiadczyc jakiej$ formy naduzycia seksualnego?

Q
SE>§ED x Uber x Y&LOVERS Badanie CAWI, Wszyscy badani: N=1000
p

Y&LOVERS, 2025



BEZPIECZENSTWO SRODKOW PRZEWOZU

TOP 3
NAJBEZPIECZNIEJSZYCH SPOSOBOW NA POWROT DO DOMU WEDtUG BADANYCH:

l. Powrdt samochodem ll. Powrdt zamoéwiong lll. Powrdot zamowionym
ze znajomymi taksdéwka przez aplikacje srodkiem
przewozu oséb
(np. Uber, Bolt)

Uber

P15. Uporzadkuj ponizsze sposoby powrotu od najbardziej ryzykownych do najbezpieczniejszych.

0
3E><ED x Uber x YE&LOVERS Badanie CAWI, Wszyscy badani; N=1000
PL

Y&LOVERS, 2025



JAK DBAMY O BEZPIECZENSTWO?

TOP 3

SPOSOBY ZWIEKSZANIA BEZPIECZENSTWA PODCZAS POWROTU Z IMPREZY

64%

Wracam z imprezy
ze znajomymi

Q
sE>p§E9 x Uber x YS&LOVERS

51%

Powiadamiam znajomych o tym,

ze bezpiecznie wrécitem\am

do domu

R3. Co robisz podczas

41%

Wracam z imprezy taksowka\
Uberem\ Boltem\ ptathnym
srodkiem przewozu oséb

imprez\ wracajgc z imprez, aby zwiekszyc¢ swoje bezpieczenstwo?

Badanie CAWI, Wszyscy badani; N=1000
Y&LOVERS, 2025



PRZEMOC PODCZAS POWROTU Z IMPREZY

NAJPOWSZECHNIEJSZE FORMY PRZEMOCY
PODCZAS POWROTU DO DOMU Z IMPREZY

45% 21%

Zaczepianie/ naprzykrzanie sig Sledzenie po wyjsciu z imprezy
np. nagabywanie na odprowadzenie,

w drodze powrotnej do domu , ,
natretne zaproszenie do domu itp.

P7. Z jakimi formami naduzyc¢ lub przemocy zetknates/as sie na imprezach i/lub podczas powrotu z nich[...]

0
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