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Raport z badania przemocy seksualnej  na imprezach



IDEA PROJEKTU
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Szczególnie narażone na tego rodzaju zagrożenie są osoby uczestniczące w wydarzeniach towarzyskich, zwłaszcza tam, gdzie obecny jest 
alkohol i substancje psychoaktywne. Czynniki te mogą osłabiać czujność i zdolność do reakcji, a jednocześnie sprzyjać sprawcom, którzy 
wykorzystują ten kontekst do nadużyć. Mimo że pojawiają się inicjatywy mające na celu zwiększenie bezpieczeństwa na imprezach  
i w przestrzeniach rozrywkowych, wciąż brakuje dogłębnych badań, które precyzyjnie określałyby skalę problemu, mechanizmy jego 
powstawania oraz skuteczność działań prewencyjnych. 

 
DLATEGO POSTAWILIŚMY SOBIE ZA CEL ANALIZĘ ZJAWISKA PRZEMOCY SEKSUALNEJ NA IMPREZACH.  

ZBADALIŚMY: 

POWSZECHNOŚĆ ZJAWISKA, GRUPY NAJBARDZIEJ NARAŻONE  

NAJPOWSZECHNIEJSZE FORMY PRZEMOCY SEKSUALNEJ 

REAKCJE NA PRZEMOC SEKSUALNĄ OSÓB POSTRONNYCH  

WPŁYW PRZEMOCY SEKSUALNEJ NA OSOBY, KTÓRE JEJ DOŚWIADCZYŁY 

POWODY NIEZGŁASZANIA PRZEMOCY 

 

2 000
Rzeczywista liczba przestępstw seksualnych jest znacznie wyższa. Wiele osób nie decyduje się na zgłoszenie 
przemocy. Pomimo rosnącej świadomości społecznej, wciąż mamy problem z tabuizacją przemocy seksualnej. 

gwałtów zgłaszanych w Polsce każdego roku – średnio to 5 takich zgłoszeń dziennie. 



TIME TO TAKE ACTION!
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Kwestie poruszone w tym badaniu oraz historie, które usłyszeliśmy, głęboko nami wstrząsnęły.  
Widzieliśmy ból i strach. Słyszeliśmy o poczuciu bezradności i zagubienia. Dane jasno pokazują,  

że przemoc seksualna na imprezach to nie odosobnione przypadki – to codzienność,  
której doświadczają tysiące osób.  

Czas działać! Reagować, zgłaszać, edukować się.  

TEN RAPORT TO WEZWANIE DO DZIAŁANIA DLA ORGANÓW PAŃSTWOWYCH, ORGANIZACJI 
POZARZĄDOWYCH, MEDIÓW, MAREK I NAS – SPOŁECZEŃSTWA.  

Dziękujemy wszystkim osobom, które podzieliły się swoimi doświadczeniami i pomogły nam stworzyć 
ten raport – uczestnikom, ekspertom, studentom oraz wszystkim, którzy zgodzili się z nami 
porozmawiać. To dzięki Wam możemy nagłośnić ten problem i podjąć konkretne działania. 

What’s measured can be managed! 

 To, co mierzymy, możemy zmieniać. Teraz wiemy, jak ogromna jest skala tego zjawiska.  

Czas przekuć wiedzę w DZIAŁANIA.



Nie jest mi łatwo o tym mówić, ale 

chcę to zrobić, żeby nikomu się 

to już nie przydarzyło. Dzięki, że 

się tym zajmujecie. 
MARTA, 25 LAT
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KEY FINDINGS
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POWSZECHNA PRZEMOC seksualna na 

imprezach to alarmujący problem – aż 78% 

uczestników imprez spotkało się z tym zjawiskiem. 

JESTEŚMY OSTROŻNI, ALE TO NIE 

WYSTARCZA Mimo że 93% osób stosuje środki 

ostrożności, każdy – niezależnie od płci i wieku – 

jest narażony na przemoc seksualną w trakcie 

imprezowania.  

STRACH PRZED PRZEMOCĄ TO 

WSZECHOBECNE NAPIĘCIE 78% kobiet i 38% 

mężczyzn boi się o swoje bezpieczeństwo na 

imprezach i podczas powrotu do domu. 

JAK WRÓCIĆ BEZPIECZNIE? 

Najbardziej komfortowe sposoby powrotu  

z imprezy to, podwózka przez znajomych oraz 

taksówka lub transport przez aplikację (np. Uber) 

SUBSTANCJE PSYCHOAKTYWNE TO 

NARZĘDZIA SPRAWCÓW 55% uczestników 

imprez zetknęło się z przemocą seksualną 

związaną z użyciem substancji psychoaktywnych. 

PIGUŁKA GWAŁTU – REALNE ZAGROŻENIE Co 

piąta osoba imprezująca podejrzewa, że podano jej 

tzw. „pigułkę gwałtu”, a  15% jest pewnych, że 

doświadczyło tej sytuacji. 

ROLA POLICJI 66% osób, które zetknęły się  

z podaniem tzw. „pigułki gwałtu”, nie ma  

pewności lub wie, że sprawa NIE została zgłoszona 

na policję. 

CHCEMY BYĆ POINFORMOWANI  

Niemal wszyscy, bo aż 91% imprezowiczów chce 

zdobyć więcej wiedzy na temat przemocy 

seksualnej & 87% popiera stworzenie kampanii 

informacyjnej w tym obszarze. To także pole  

do działania dla marek! 92% uważa, że marki 

powinny aktywnie angażować się  

w przeciwdziałanie przemocy. 

  



METODOLOGIA
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CAPI (Computer Assisted Phone Interview); N=1000 
Analiza imprezowej demografii polski 

CAWI (Computer Assisted Web Interview); N=1000 
Badanie na ogólnopolskiej, reprezentatywnej próbie  

osób imprezujących.  

CAWI (Computer Assisted Web Interview); N=100 
Badanie postaw osób pracujących w miejscach 

związanych z imprezami  
(bary, kluby, dyskoteki, koncerty, festiwale muzyczne).  

Strukturyzowane wywiady z ponad 
100 imprezowiczami w całej Polsce

PARTY POPULATION CHECK

NUMBERS CHECK

Badanie ilościowe

PARTY INSIGHTS CHECK

x
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x

x

x

x
x

x

x



KOGO DOTYCZY BADANIE

Aby dobrze zrozumieć, kim są osoby, których może dotyczyć problem, 
przeprowadziłyśmy badanie na ogólnopolskiej, reprezentatywnej 
próbie, sprawdzając, kto imprezuje częściej niż raz w miesiącu. 

Okazało się, że wśród imprezowiczek  
i imprezowiczów są osoby w każdym wieku, z każdego zakątka Polski.

50% 50%

Wieś

Mniejsze miasto 
(do 100 tys. 
mieszkańców)

WIĘKSZE miasto 
(od 100 tys. 
mieszkańców)

43%

25%

32%

18-24 lata 25-29 lat 30-39 lat 40-49 lat 50+ lat

20%

10%

29%

11%

21%

20%

15%

25%

7%

19%

14%



PRZEMOC I NADUŻYCIA 
NA TLE SEKSUALNYM  

NA IMPREZACH 

+ +



P7. Z jakimi formami nadużyć lub przemocy zetknąłeś/aś się na imprezach i/lub podczas powrotu z nich[…] 
Badanie CAWI, Wszyscy badani; N=1000 

Y&LOVERS, 2025

PRZEMOC SEKSUALNA  
JEST POWSZECHNA NA IMPREZACH ☹

osób imprezujących spotkało się 
(doświadczyło lub było świadkiem)  
z jakąś formą przemocy lub nadużycia 
seksualnego podczas imprezowania.

+ +

NORMALIZACJA PRZEMOCY SEKSUALNEJ  

Niemal wszyscy zwracają uwagę na normalizację  
tego zjawiska („to niestety norma” mówią kobiety)  

oraz bezkarność sprawców.  



P7. Z jakimi formami nadużyć lub przemocy zetknąłeś/aś się 
na imprezach i/lub podczas powrotu z nich[…] 

Badanie CAWI, Wszyscy badani; N=1000 
Y&LOVERS, 2025

(IMPREZOWA) PRZEMOCOWA MAPA POLSKI
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71%

86%

74%

75%

84%

80%



P7. Z jakimi formami nadużyć lub przemocy zetknąłeś/aś się na imprezach i/lub podczas powrotu z nich[…] 
Badanie CAWI, Wszyscy badani; N=1000 

Y&LOVERS, 2025

NAJWIĘKSZY PROBLEM IMPREZ
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78%

PRZEMOC SEKSUALNA NA IMPREZACH 
JEST POWSZECHNA

49% 28%

…I CZĘŚCIEJ SPOTYKANA  
NIŻ INNE FORMY PRZEMOCY

Osób imprezujących spotkało się przemocą 
seksualną podczas imprezowania

KradzieżPrzemoc fizyczna 
np. bójka



P7. Z jakimi formami nadużyć lub przemocy zetknąłeś/aś się na imprezach i/lub podczas powrotu z nich[…] 
Badanie CAWI, Wszyscy badani; N=1000 

Y&LOVERS, 2025

POWSZECHNE FORMY PRZEMOCY
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Niechciany dotyk 

obmacywanie, łapanie za pośladki, 
piersi, biodra i inne części ciała, 

całowanie bez zgody

Seksualne  
komentarze i „żarty” 

np. sugerowanie, że ktoś „prosi się”  
o seks z powodu ubioru lub zachowania, 
komentowanie wielkości pośladów itp. 

52%

Natrętne nagabywanie  
mimo odmowy 

nieustanne naleganie na taniec, 
pocałunek czy kontakt seksualny, 

mimo wyraźnego sprzeciwu

45%53%

TOP 3

NAJPOWSZECHNIEJSZE FORMY PRZEMOCY NA TLE SEKSUALNYM



Faceci postrzegają dziewczyny jak 

obiekt do zmacania – klepią po tyłku, 

podchodzą od tyłu podczas tańca, 

dotykają. Jest to niestety normalne 

kiedy się imprezuje…  

BEATA, 25 LAT

+ +



Faceci tak mają, że jak widzą laskę  

na parkiecie, się przywalają, bo co ci 

szkodzi, najwyżej zaliczysz plaskacza.  

PATRYK, 31 LAT

+ +



PRZEMOC I PŁEĆ
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KOBIET obawia się o swoje  

bezpieczeństwo na imprezach. 

Wśród MĘŻCZYZN ten odsetek  

jest 2 x niższy – wynosi 38%.

Przemoc seksualna 
częściej dotyczy KOBIET:

63%

% KOBIET, które 
spotkały się z daną 

sytuacją

% MĘŻCZYZN, którzy 
spotkali się z daną 

sytuacją

56%

53%

41%

49%

38%

Niechciany dotyk

Seksualne komentarze  
i „żarty”  

Natrętne nagabywanie  
mimo odmowy

P10. Jak często przebywając na imprezie obawiasz się, że możesz doświadczyć jakiejś formy nadużycia seksualnego?  
P7. Z jakimi formami nadużyć lub przemocy zetknąłeś/aś się na imprezach i/lub podczas powrotu z nich[…] 

Badanie CAWI, Wszyscy badani; N=1000 
Y&LOVERS, 2025



W heteroseksualnych dyskotekach  

to się czuję jakbym była mięsem.  

KASIA, 27 LAT
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P10. Jak często przebywając na imprezie obawiasz się, że możesz doświadczyć jakiejś formy nadużycia seksualnego?  
P7. Z jakimi formami nadużyć lub przemocy zetknąłeś/aś się na imprezach i/lub podczas powrotu z nich[…] 

Badanie CAWI, Wszyscy badani; N=1000 
Y&LOVERS, 2025

2000 NA CELOWNIKU
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Spośród wszystkich grup wiekowych przemocy 
seksualnej na imprezach najbardziej boją się 

najmłodsi (18-24 lata). 

Wśród wszystkich imprezowiczów odsetek osób obawiających 

się o swoje bezpieczeństwo jest niższy i wynosi 58%.

Przemoc seksualna 
częściej dotyczy MŁODYCH:

64%

% MŁODYCH 
imprezowiczów, którzy 

spotkali się z daną 
sytuacją (18-24 lata)

% WSZYSTKICH 
imprezowiczów, którzy 

spotkali się z daną 
sytuacją

61%

56%

45%

53%

52%

Niechciany dotyk

Seksualne komentarze  

i „żarty”  

Natrętne nagabywanie  

mimo odmowy



mężczyzn NIE uznaje niechcianego obnażania się  
za rodzaj nadużycia seksualnego (25%) 

Wśród kobiet uważa tak mniej niż jedna na pięć z nich (17%).

mężczyzn NIE uznaje seksualnych komentarzy i żartów 
za rodzaj nadużycia seksualnego (34%) 

Wśród kobiet uważa tak około jedna na pięć z nich (22%).

P5 Poniżej zobaczysz listę różnych zachowań. Zaznacz te, które są według Ciebie formą przemocy na tle seksualnym? 
Badanie CAWI, Wszyscy badani; N=1000 

Y&LOVERS, 2025

BLIND SPOT PRZEMOCY SEKSUALNEJ

+ +

NA

EDUKACJA DOTYCZĄCA PRZEMOCY SEKSUALNEJ JEST WCIĄŻ KONIECZNA 

– ZWŁASZCZA WŚRÓD MĘŻCZYZN  

NA



Jakby mi ktoś dorzucił do piwa, 

to cieszyłbym się, że dostałem ćpanie 

za darmo. Nie no poważnie, jak jakimś 

cudem by się to stało to przez pomyłkę, 

nie sądzę, żeby ktoś chciał mnie 

zgwałcić, jednak jestem facetem. 
DANIEL, 32 LATA

+ +



P14. Oceń poniższe miejsca, w których bywasz pod względem ich ryzykowności. 
Badanie CAWI, Osoby imprezujące w danych lokalizacjach 

Y&LOVERS, 2025

RYZYKO DOŚWIADCZENIA PRZEMOCY
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KLUBY 
/DYSKOTEKI BARY KONCERTY FESTIWALE  

MUZYCZNE

% kobiet  
uznających 

dane miejsce  
za ryzykowne

% mężczyzn 
uznających 

dane miejsce  
za ryzykowne

85% 75% 68% 63%

75% 53%

KOBIETY BARDZIEJ 
ZAGROŻONE


Kobiety mają więcej obaw 
związanych z imprezami  

i powrotem z nich – czują 
się bardziej narażone na 

przemoc i nadużycia 
seksualne.

62% 55%



R3. Co robisz podczas imprez\ wracając z imprez, aby zwiększyć swoje bezpieczeństwo? 
Badanie CAWI, Wszyscy badani; N=1000 

Y&LOVERS, 2025

IMPREZOWE ŚRODKI OSTROŻNOŚCI
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KOBIET

&
MĘŻCZYZN

podejmuje działania z myślą o zwiększeniu  
swojego bezpieczeństwa na imprezach

IMPREZOWE PRAWO DŻUNGLI


Pomimo powszechnego stosowania środków ostrożności, przemoc 
seksualna na imprezach jest powszechnym problemem. 

Bezpieczeństwo często wydaje się podlegać „prawom dżungli” – 
przebywanie w grupie, czujność na agresję, niezwracanie na siebie 

uwagi otoczenia to popularne strategie. 

90%95%

STOSOWANE ŚRODKI OSTROŻNOŚCI:


Ubieranie się w sposób nieprzyciągający uwagi 

Imprezowanie ze znajomymi 

Udostępnianie swojej lokalizacji/Informowanie o swojej lokalizacji 

Nie zostawianie napoju bez nadzoru 

Zachowanie relatywnej trzeźwości  

Zachowanie czujności na zachowania innych 

Planowanie powrotu 

Noszenie gazu pieprzowego / gwizdka



+ +

Kiedy wychodzę do klubu, zawsze jestem z kimś i się nie rozdzielam.  
Mam telefon przy sobie i nie wpie*dalam się w grupę obcych osób. 

ZOSIA, 23 LATA


Nie mogę się ubierać jak chcę, bo jak ubiorę coś za krótkiego to od razu 
pobiega do mnie milion typów, a mnie oni nie interesują. Chcę się bawić  
w spokoju, więc zakrywam się, nie noszę tego, co bym chciała.  

KASIA, 20 LAT


Nie idziemy na imprezę, jak chłopaki z nami nie chcą iść, żeby się nie narażać,  
że jakby co, to nie mam jak postraszyć, że łapy przy sobie albo masz wpie*dol.  

	 	 	 	 	 	                 
JULIA, 19 LAT


Mam nawyk, że noszę napój i trzymam go od góry ręką, żeby idąc nikt mi  
nic nie wsypał. 

KAMIL, 24 LATA



PRZEMOC Z UŻYCIEM 
SUBSTANCJI  

PSYCHOAKTYWNYCH

+ +



P7. Z jakimi formami nadużyć lub przemocy zetknąłeś/aś się na imprezach i/lub podczas powrotu z nich[…] 
Badanie CAWI, Wszyscy badani; N=1000 

Y&LOVERS, 2025

PRZEMOC ZWIĄZANA Z UŻYCIEM SUBSTANCJI
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imprezujących spotkało się różnymi 
formami nadużyć seksualnych  

z użyciem substancji psychoaktywnych
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Często mam poczucie, że moi znajomi mają takie 

podejście w klubie „Pij będziesz łatwiejsza”  

i stawiają drinka za drinkiem, żeby upić 

dziewczynę.  
DAWID, 24 LATA


Nigdy nie pozwalam chłopakom kupować sobie 

drinków, bo potem zawsze czuję, że oni myślą,  

że jestem im coś winna. Wiem, że nie, ale i tak 

wywierają presję.  
EWA, 22 LATA



P11. Jak często będąc na imprezie obawiasz się, że możesz zostać odurzony\a tzw. „pigułką gwałtu”?  
Badanie CAWI, Wszyscy badani; N=1000 

Y&LOVERS, 2025

OBAWY ZWIĄZANE Z TABLETKĄ GWAŁTU
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Kobiet przynajmniej od czasu do czasu 
obawia się odurzenia tzw. pigułką gwałtu 

na imprezie

Mężczyźni dwukrotnie rzadziej  
niż kobiety obawiają się odurzenia  
tzw. pigułką gwałtu (34%)

VS.



P9. Czasem nie mamy pewności czy nas stan wynika ze świadomej konsumpcji alkoholu\ narkotyków, czy z tego, że 
ktoś nam „coś dosypał”. Czy kiedyś podejrzewałeś\aś, że Ty lub ktoś inny został nieświadomie odurzony […] 

Badanie CAWI, Wszyscy badani; N=1000 
Y&LOVERS, 2025

PIGUŁKA GWAŁTU

imprezujących osób podejrzewała 
podanie tzw. pigułki gwałtu.

+ +

NA

Aż 15% imprezowiczów jest pewnych, 
że spotkało się z podaniem tzw. pigułki 
gwałtu. 



P13. Czy miałbyś problem ze zdobyciem substancji, które działają jak tzw. „pigułka gwałtu”?  
Badanie CAWI, Wszyscy badani; N=1000 

Y&LOVERS, 2025

DOSTĘPNOŚĆ PIGUŁKI GWAŁTU

Osób imprezujących przypuszcza, 
że miałoby możliwość zdobycia 

tzw. pigułki gwałtu.

+ +

W tym 14% wprost przyznaje,  

że umiałoby ją zdobyć.



nie wie,  
jak chronić się przed  
tzw.  pigułką gwałtu.

BRAK WIEDZY

+ +
R1. Czy masz poczucie, że wiesz wystarczająco dobrze jak chronić się przed odurzeniem tzw. “pigułką gwałtu”? 

Badanie CAWI, Wszyscy badani; N=1000 
Y&LOVERS, 2025
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Widziałam w Internecie takie różne 

gadżety. Testy na obecność pigułki 

gwałtu, albo lakier do paznokci, który 

zmienia kolor. Ale nie wiem, czy to 

naprawdę działa. Chciałabym wiedzieć.  

TOSIA, 18 LAT



MIT: Substancja odurzająca zawsze jest w formie tabletki, 
ewentualnie proszku. 

FAKT: Substancja odurzająca dostępne są w wielu formach:  
tabletki, proszku, płynu, zawiesiny. 

MIT: Napój z dodaną substancją będzie bardziej gazowany  
lub będzie się pienił, zmieni kolor, słomka/lód opada na dno  

lub unosi się, napój zmienia smak. 

FAKT: Nie istnieje żadna pewna metoda, by „organoleptycznie” zbadać 
obecność substancji w napoju. Większość substancji jest bezwonne, 

bezsmakowe i bezbarwne. Tzw. pigułkę gwałtu można wykryć we krwi 
do ok. 8 godzin, w moczu do ok. 12 godzin. 

MIT: Gdy poczuję się źle, mogę ochronić się przed odurzeniem  
np. wywołując wymioty.

FAKT: Złe samopoczucie często przychodzi niezauważone, lub nie ma 
czasu na reakcję. Jeśli wystąpiły już objawy odurzenia, nie da zwrócić 

się substancji w ten sposób. Pochylając się nad podłogą/deską może 
dojść do utraty przytomności i urazu głowy. 

MIT: Istnieje lakier do paznokci, który umożliwia wykrycie  
tzw. pigułki gwałtu w drinku.

FAKT: Taki lakier nigdy nie powstał, tak jak inne gadżety (np. słomka), 
które miałyby za zadanie wykryć dodatkową substancję w napoju.

MITY WOKÓŁ TZW. PIGUŁKI GWAŁTU

+ +

EDUKUJMY:  
JEŻELI PRZYPUSZCZASZ, ŻE COŚ PODEJRZANEGO STAŁO SIĘ Z TWOIM NAPOJEM – NIE PIJ GO!

ŹRÓDŁO: Wywiady jakościowe 
Y&LOVERS, 2025



EDUKUJMY, CO ROBIĆ,  
GDY PODEJRZEWASZ ODURZENIE:

+ +

NIE IGNORUJ – jeśli czujesz się źle, reaguj od razu!    

POPROŚ O POMOC – najlepiej zaufaną osobę lub obsługę lokalu.  

ZADZWOŃ NA 112 – jeśli wymaga tego sytuacja, nie bój się zadzwonić na numer 112 lub poproś  
o to bliską osobę/obsługę lokalu. 

POWIADOM BLISKIEGO — gdy nie ma z Tobą nikogo zaufanego, udostępnij bliskiej osobie swoją lokalizację  
i w miarę możliwości poinformuj ją o swoim stanie. 

ZABEZPIECZ GŁOWĘ — usiądź jak najbliżej podłogi, zabezpiecz głowę. Najlepiej połóż się w pozycji 
bezpiecznej — w razie utraty przytomności ochronisz się przed urazem głowy/zakrztuszeniem wymiotami. 

ZBIERZ DOWODY — jeśli jesteś w stanie, zabezpiecz drinka, w którym może być substancja.  
To potencjalny dowód na odurzenie. Postaraj się nie oddawać moczu — w ten sposób wzrasta szansa  
na wykrycie substancji w placówce medycznej. 



R12. […]Powiedź nam na ile się z nimi zgadzasz. | | R11. […] Czy wiesz kto był odpowiedzialny za tamtą sytuację? 
Badanie CAWI, Wszyscy badani; N=1000 

Badanie CAWI, Badani, którzy zetknęli się z sytuacją gdy wykorzystana została tzw. „pigułka gwałtu”; N=154 
Y&LOVERS, 2025

SAMI SWOI?

+ +

Jestem pewny\a moich znajomych 
i wiem, że z ich strony nie grozi mi  
żadne niebezpieczeństwo.

osób, które zetknęły się  
z podaniem tzw. pigułki gwałtu 

mówi, że za tą sytuację 
odpowiedzialny był ktoś znajomy. 

91%

MOI LUDZIE


Na imprezie poczucie bezpieczeństwa  
zapewnia obecność znajomych. 

NA

TEŻ KRZYWDZĄ


Doświadczenie jest inne. Sprawcami są osoby 
znajome, które wykorzystują zaufanie. 



To nie był jakiś mój bliski kolega, ale znaliśmy się z imprez. Tamtej nocy wypiłam może ze dwa 

drinki. Tańczyłam przy DJce, wydawało mi się, że szklankę mam cały czas na oku. Zresztą 

dookoła byli sami znajomi, więc nie czułam, że coś mi grozi. Od pewnego momentu nic nie 

pamiętam.  

Obudziłam się goła u niego w łóżku. Nie miałam odwagi zapytać, czy do czegoś doszło. 

Działałam instynktownie. Ubrałam się i wyszłam, chciałam tylko stamtąd uciec. Na początku nie 

nazywałam tego po imieniu, nie chciałam w ogóle o tym myśleć. Po jakimś czasie gdy zaczęłam 

rozmawiać o tym z koleżankami, okazało się, że większość z nich ma takie doświadczenia.  

SANDRA, 28 LATA

+ +

OBUDZIŁAM SIĘ GOŁA…



Ja zawsze przede wszystkim chciałam być miła i nie robić problemów. Miałam taki 

opór w sobie, żeby nie sprawić komuś przykrości, nawet jeśli ta osoba przekracza 

moje granice. Najgorzej, że wykorzystał to ktoś, komu ufałam. Gdy powiedziałam 

o tym rodzicom stwierdzili, że to moja wina, byłam pijana, poszłam do czyjegoś 

domu. Wydaje mi się, że tak zostałam wychowana – że jako dziewczyna, kobieta, 

mam przede wszystkim być miła.  

MAGDA, 33 LATA

+ +

WYKORZYSTAŁ TO KTOŚ,  
KOMU UFAŁAM



MIEJSCE WSPARCIA: 

POLICJA

+ +



PRZEMOC POWSZECHNIE NIEZGŁASZANA

+ +

MILCZĄCE ZBRODNIE


Organom ścigania zgłaszana jest najwyżej 
połowa sytuacji z użyciem tzw. pigułki gwałtu.  

Sytuacja NIE została 
zgłoszona (42%)

Nie wie ,czy sytuacja została 
zgłoszona (26%)

GDY ZOSTAŁA UŻYTA  
TZW. PIGUŁKI GWAŁTU

R8. […] Czy tamta sytuacja została zgłoszona policji?  
Badanie CAWI, Badani, którzy zetknęli się z sytuacją gdy wykorzystana została tzw. „pigułka gwałtu”; N=154 

Y&LOVERS, 2025

66%



OGRANICZONE ZAUFANIE


 
Mniej niż połowa badanych zwróciłaby się do policji, gdyby  
o pomoc poprosił ich ktoś, kto podejrzewa, że został odurzony  
tzw. pigułką gwałtu.  

Szczególnie rzadko pomocy policji szukaliby najmłodsi (18-24 lata). 

Wśród nich do organów ścigania zadzwoniłoby jedynie 29%.  

Niska chęć zgłaszania spraw z użyciem tzw. pigułki gwałtu  
świadczy o dużej prywatyzacji problemu i braku zaufania  
do organów ścigania. 

R5. Wyobraź sobie, że ktoś na imprezie mówi Ci, że podejrzewa, że podano mu\jej tzw. “pigułkę gwałtu”.  
Jak myślisz co zrobił(a)byś w takiej sytuacji? […] 

Badanie CAWI, Wszyscy badani; N=1000 
Y&LOVERS, 2025

TELEFON BRAKU ZAUFANIA

+ +

REAKCJE NA PROŚBĘ O POMOC

Zadzwonił(a)bym na POLICJĘ 

39%



Nikt by mi nie uwierzył, bo nie jestem 

przecież wystarczająco ładna. 

MARTA, 25 LAT

+ +



POWODY NIEZGŁASZANIA 

+ +

POWODY NIEZGŁASZANIA ORGANOM ŚCIGANIA  
PRZYPADKÓW UŻYCIA TZW. PIGUŁKI GWAŁTU:

CO MOŻEMY Z TYM ZROBIĆ?

Poczucie wstydu 54%
Przełamywanie tabu i destygmatyzacja osób, które  

doświadczyły przemocy seksualnej.

Szok i trauma 43%
Zapewnienie wsparcia psychologicznego, np. poprzez 

ANTYPRZEMOCOWĄ LINIĘ POMOCY  SEXEDPL.

Luki w pamięci i trudność w przypomnieniu sobie szczegółów 46% Edukacja – zgłoszenie jest możliwe nawet wtedy, gdy osoba 

zgłaszająca nie pamięta wszystkich szczegółów lub nie jest pewna, 

czy doszło do przestępstwa.Brak pewności czy rzeczywiście doszło do przestępstwa 32%

Obawa przed byciem oskarżonym o zażywanie nielegalnych substancji 24% Zmniejszenie obaw przed kontaktem z policją – uświadamianie, że 

zgłoszenie nie wiąże się z konsekwencjami prawnymi dla osób 

poszkodowanych oraz że policja powinna zapewnić godne 

traktowanie i realną pomoc.

Niechęć do przyznania się do zażywania nielegalnych substancji 23%

Negatywne doświadczenia z policją w przeszłości 21%

R7. Zdarza się, że osoby, które doświadczyły odurzenia tzw. “pigułką gwałtu” i ewentualnego nadużycia seksualnego  
nie zgłaszają tego na Policję. Jak myślisz jakie mogą być trzy najważniejsze powody niezgłoszenia takiej sytuacji? 

Badanie CAWI, Wszyscy badani; N=1000 
Y&LOVERS, 2025



+ +

Nie zgłosiłam tego –  

co miałam zgłosić, skoro 

nic nie pamiętam? 

SANDRA, 28 LAT



R7. Zdarza się, że osoby, które doświadczyły odurzenia tzw. “pigułką gwałtu” i ewentualnego nadużycia seksualnego  
nie zgłaszają tego na Policję. Jak myślisz jakie mogą być trzy najważniejsze powody niezgłoszenia takiej sytuacji? 

Badanie CAWI, Wszyscy badani; N=1000 
Y&LOVERS, 2025

+ +

osób, uważa, że przemoc seksualna  
z wykorzystaniem tzw. pigułki 

gwałtu nie jest zgłaszana na policję 
ze względu na to, że sprawca jest 

osobą znajomą.

NA

ZNAJOMI



Prędzej bym zadzwoniła  

po kibiców niż po policję. 

GOSIA, 21 LAT

+ +



SZUKANIE WSPARCIA

U OBSŁUGI

+ +



Gdy pracowałem [jako barman] podeszły do mnie 3 osoby: 1 dziewczyna i 2 chłopaków. Widać było, 

że dopiero się poznają. Dziewczyna zamówiła whiskey sour i poszła do toalety. Jeden z tych 

mężczyzn wyjmuję z kieszeni samarkę z niebieskimi pigułami i zaczyna kruszyć i próbuje wsypać to 

do drinka, którego mieszałem. Ja się spytałem „co ty robisz?”. On tłumaczył mi to tak, że jak się 

chodzi do klubu to jest normalne, że się bierze narkotyki. Ja byłem w szoku, powiedziałem mu, że 

jak wróci ta dziewczyna i powie, że spoko to nie będę im stać na drodze, ale bez jej wiedzy nie 

mogę na to pozwolić. Gdy dziewczyna wróciła jeden z mężczyzn uciekł, drugiego na szczęście 

złapała ochrona. Dziewczyna oczywiście o niczym nie widziała i bardzo mi dziękowała za reakcje. 

Dla mnie to było oczywiste. 

ŁUKASZ, 35 LAT

+ +

ZZA BARU



WSPARCIE TU I TERAZ: OBSŁUGA IMPREZY

+ +

BRAK POMOCY Z BARU 


Tylko 1/3 osób szukałaby pomocy u obsługi 
lokali, w których imprezują. Większość 

imprezowiczów nie postrzega pracowników jako 
osób pomocnych w sytuacji zagrożenia.

Zgłosił(a)bym tą sytuację do  

OCHRONIARZY 

Zgłosił(a)bym tą sytuację do  

OBSŁUGI EVENTU 

Zgłosił(a)bym tą sytuację do 

BARMANÓW\KELNEREK 

39%

35%

31%

REAKCJE NA PROŚBĘ O POMOC

R5. Wyobraź sobie, że ktoś na imprezie mówi Ci, że podejrzewa, że podano mu\jej tzw. “pigułkę gwałtu”. Jak myślisz 
co zrobił(a)byś w takiej sytuacji? […] 

Badanie CAWI, Wszyscy badani; N=1000 
Y&LOVERS, 2025



WORKER ALERT!

A11. Czy uważasz, że to właśnie do Ciebie powinni zgłaszać się klienci doświadczający lub będący świadkami przemocy seksualnej? 
Badanie CAWI, Wszyscy badani; N=200 

Y&LOVERS, 2025

CHĘĆ NIESIENIA POMOCY

+ +

Badanych pracowników lokali i/lub eventów 
imprezowych uważa, że powinni zgłaszać się do nich 
klienci doświadczający lub będący świadkami 
przemocy seksualnej.

Obawa przed agresją sprawcy (46%) 

Brak wiedzy jak zareagować (30%) i pewności czy sytuacja jest przemocą (31%) 

Obawa przed utratą pracy lub konsekwencjami służbowymi (28%)

Do niesienia pomocy pracowników zniechęca:



Kojarzą mi się takie informacje w toalecie, 

że w razie problemów obsługa pomoże.  

Coś typu: „w razie jeśli czujesz się zagrożona 

zamów takiego, a takiego drinka, a barman 

zareaguje”. Ale to tylko na zdjęciach  

z zagranicy widziałam. W Polsce czegoś 

takiego nie ma – a szkoda.

TOSIA, 18 LAT

+ +



WSPARCIE TU I TERAZ: OBSŁUGA IMPREZY

+ +

JEDNA CZERWONA KARTKA


Jedno negatywne doświadczenie, komentarz, brak 
reakcji pomocy, rzutuje na odbiór całego lokalu  
i zaufanie darzone do obsługi.  

EDUKACJA OBSŁUGI


Barmani przyznają, że brakuje im wiedzy jak 
zachowywać się w sytuacjach przemocowych.   

Dostrzegamy dużą potrzebę wyszkolenia obsługi – 
zgłaszaną przez pracowników oraz imprezowiczów, 
oraz potrzebę oznaczania miejsc, które używają 
technik wsparcia.

POWODY OBNIŻONEGO ZAUFANIA: 


Barmani (szczególnie mężczyźni) podejrzewani są  
o współpracę ze sprawcami przemocy (dodawanie  

do napojów substancji psychoaktywnych). 

Ochrona postrzegana jest częściej jako niegodna 
zaufania i przerażająca, niż pomocna i dbająca  

o bezpieczeństwo. 



+ +

Ochroniarzy obchodzi tylko to żeby zaj*bać 
gówniarzom dragi i się nawciągać. Jak pracowałam 
na Mazowieckiej to nieraz pamiętam sytuację, że 
laska ledwo stała na nogach nieprzytomna, a oni mieli 
używanie i jeszcze sami podciągali jej spódniczkę.  

SANDRA, 28 LAT


Raz słyszałam jak ochrona proszona o pomoc mówiła: 
„to trzeba było nie przychodzić w takiej sukience”,  
no kurwa, jak można tak komuś powiedzieć? 

MILENA, 23 LAT




WORKER ALERT!

Badana pracowniczka lokali i/lub eventów 
imprezowych doświadczyła przemocy 
seksualnej podczas pracy (38%) 

Wśród pracowników przemocy na tle seksualnym w pracy 
doświadczyło 22%.

A6. A czy Ty doświadczyłeś\aś kiedyś sytuacji związanej z nadużyciem seksualnym podczas pracy 
ze strony klientów\innych pracowników? 

Badanie CAWI, Wszyscy badani; N=200 
Y&LOVERS, 2025

PRACOWNICE W GRUPIE RYZYKA

+ +

NA
K o l e j n e  2 0 %  

p r a c o w n i c z e k  n i e  b y ł o  
p e w n y c h  c z y  s y t u a c j a ,  

k t ó r a  j e  s p o t k a ł a  t o  
p r z e m o c  L U B  o d m ó w i ł o  
o d p o w i e d z i  n a  p y t a n i e .   

M n i e j  n i ż  p o ł o w a  ( 4 2 % )  
p r a c o w n i c z e k   

N I E  d o św i a d c z y ł a  
p r z e m o c y  s e k s u a l n e j  

p o d c z a s  p r a c y .  



REAKCJE NA PRZEMOC:

GENDER WATCHOUT 

+ +



Zazdroszczę chłopakom, że jak idą na 

imprezę, to się nie boją, że ktoś ich 

zmolestuje. Chociaż… mam kolegę, co 

mnie rozumie, bo też tego doświadczył 

(…) bardzo źle się z tym czuł, ale koledzy 

się śmiali, więc on nie chciał robić afery.  

ANIA, 24 LATA

+ +



REAKCJA NA PRZEMOC

GENDER WATCH OUT!

PRZEŻYWAJ SAMOTNIE. Kobiety zazwyczaj nie ignorują 
przemocy, ale przeżywają ją w samotności. Obawiają się 
stygmatyzacji i tego, że ich doświadczenia zostaną 
podważone.  

UŚMIECHNIJ SIĘ. Społeczne oczekiwania nakładają na nie 
presję uprzejmości – nie chcą być postrzegane jako 
przesadne czy „niemiłe”, dlatego czasem w milczeniu znoszą 
sytuacje, które są dla nich krzywdzące.  

NIE PROWOKUJ PRZEMOCY. Często nie reagują też w obawie 
przed eskalacją agresji ze strony sprawcy.

OBŚMIEJ TO. Mężczyźni częściej bagatelizują przemoc, której 
doświadczają. Traktują ją z dystansem, obracają w żart, a 
mówienie o swoich granicach bywa dla nich trudne. Wynika 
to z przekonania, że skarżenie się na nieodpowiednie 
zachowanie – zwłaszcza ze strony kobiety – może zostać 
odebrane jako brak męskości.  

PROBLEM NIE ISTNIEJE. W efekcie wielu z nich nie pozwala 
sobie na otwarte wyrażanie sprzeciwu, czy przyznanie, że 
również mogą doświadczać przemocy. 

+ +



+ +

Wyobrażałam sobie zawsze, że w takiej sytuacji zareaguje,  ale zmroziło mnie, 
nie mogłam nic zrobić. 

	 	 	 	 	 TOSIA, 18 LAT 

Złapał mnie za cycka i normalnie mu dałam w twarz.  
Ale tylko się głupio śmiał.  

	 	 	 	 	 ZUZA, 20 LAT 

Schowałam się pod stół gdy poszedł do toalety. A znajomym kazałam 
skłamać, że wróciłam do domu, żeby w końcu dał spokój.  

	 	 	 	 	 MARTA, 23 LAT


Umawiamy się z kolegami, że będą udawali naszych chłopaków (…) kiedyś 
byłam w takiej desperacji i podeszłam do miło wyglądającego, chłopaka, 
takiego trochę karka i mówię, słuchaj, proszę cię, weź udawaj, że jestem moim 
chłopakiem, żeby typ, co na mnie poluje się odwalił.  

	 	 	 	 	 PATRYCJA, 28 LAT

KOBIETY: FIGHT-OR-FLIGHT MODE



+ +

Nie wiedziałem, co się stało, wypiłem tylko dwa drinki, cały czas płakałem, 
nie wiedziałem, jak to wytłumaczyć, czułem się winny. 

BARTEK, 31 LAT


To wszystko działo się wśród innych ludzi, zupełnie nikt nie 
zareagował – tak jakby nikogo ten widok nie dziwił. Czuję się 
okropnie winny, że też nie zareagowałem. 

FILIP, 25 LAT


Po przepracowaniu na terapii łatwiej mi o tym mówić i dopiero dzięki terapii 
nazywam to gwałtem. Wcześniej nie byłem świadomy – no bo przecież 
jestem mężczyzną – takie rzeczy nam się nie zdarzają. 

ANTEK, 34 LATA

MĘŻCZYŹNI: NO REACTION



+ +

ZAGUBIENIE  
I POTRZEBA EDUKACJI 



NIEWIEDZA I BEZRADNOŚĆ WOBEC PRZEMOCY

+ +

Chce lepszej informacji nt. przemocy 
seksualnej na imprezach. 

R12. […]Powiedź nam na ile się z nimi zgadzasz.  
Badanie CAWI, Wszyscy badani; N=1000 

Y&LOVERS, 2025

Chce by powstała kampania mająca  
na celu przeciwdziałanie przemocy 

seksualnej na imprezach.



R4. Ludzie często nie reagują, gdy są świadkami nadużyć seksualnych na imprezach\ podczas powrotu z nich. Jak 
myślisz, jakie są 3 najważniejsze powody? 

Badanie CAWI, Wszyscy badani; N=1000 
Y&LOVERS, 2025

EDUKACJA POTRZEBNA OD ZARAZ

+ +

imprezujących osób zgadza się, że do 
najczęstszych powodów braku reakcji na 
przemoc seksualną na imprezach należy 
brak wiedzy jak zareagować i/lub brak 
pewności czy sytuacja jest przemocą. 



Jak ją zobaczyłem leżącą na 

ziemi parkingu to jedyne co 

mogłem zrobić to podbiegłem  

i krzyknąłem: Czy ktoś mi może 

pomóc?! Bo nie wiedziałem,  

co robić. 

PAWEŁ, 37 LAT

+ +



CO ZROBIĆ, GDY WIDZĘ OSOBĘ, KTÓRA MOŻE BYĆ OFIARĄ „PIGUŁKI GWAŁTU”?


ZAREAGUJ — podejdź i zapytaj, czy wszystko w porządku i/lub zgłoś sytuację obsłudze. 

WYSŁUCHAJ — nie podważaj tego, co osoba mówi. 

ZADZWOŃ NA 112 – możesz poprosić o to obsługę lokalu/ochronę. 

POWIADOM BLISKICH — jeśli jest taka możliwość, spróbuj powiadomić bliskich osoby odurzonej o sytuacji. 

UŁÓŻ W POZYCJI BEZPIECZNEJ — pomóż osobie położyć się na dowolnym boku, tak, żeby jej głowę 
podpierało ramię. Jeśli straci przytomność, taka pozycja zabezpieczy ją przed urazem głowy/
zakrztuszeniem się wymiotami. 

NIE ZOSTAWIAJ OSOBY SAMEJ — pozostań z nią do przyjazdu pogotowia.

JAK POMÓC?

+ +



R12. […]Powiedź nam na ile się z nimi zgadzasz.  
Badanie CAWI, Wszyscy badani; N=1000 

Y&LOVERS, 2025
+ +

Oczekuje od marek zaangażowania  
w kwestie przeciwdziałania przemocy 
seksualnej na imprezach

ZWIĘKSZANIE ŚWIADOMOŚCI


Marki mają wpływ na kształtowanie norm społecznych, dlatego powinny aktywnie włączać się 
w kampanie przeciwdziałające przemocy seksualnej na imprezach.  

Imprezowicze zgłaszają potrzebę większej edukacji. Zarówno indywidualna, jak i społeczna 
świadomość może realnie zwiększyć bezpieczeństwo na imprezach, zmniejszając ryzyko 
niepożądanych sytuacji. Ich głos jest jasny – im więcej wiemy, tym lepiej potrafimy reagować, 
chronić siebie i innych. Im więcej marek o tym mówi tym głośniej słychać problem. 

POLE DLA SPOŁECZNIE 
ODPOWIEDZIALNEGO BIZNESU 



BEZPIECZNY 

POWRÓT DO DOMU

+ +



P10B. Jak często wracając z imprezy obawiasz się, że możesz doświadczyć jakiejś formy nadużycia seksualnego? 
Badanie CAWI, Wszyscy badani; N=1000 

Y&LOVERS, 2025

OBAWY ZWIĄZANE Z POWROTEM DO DOMU

+ +

kobiet przynajmniej od czasu do czasu obawia 
się o swoje bezpieczeństwo podczas powrotu 
z imprezy. 

Wśród mężczyzn o swoje bezpieczeństwo  
na imprezach obawia się 38% z nich

kobiety boi się wracając z imprezy za każdym  
razem lub prawie za każdym razem!

MAP WATCH OUT!  
Obawa o bezpieczeństwo powrotu  
do domu, najczęściej dotyczy osób  
z dużych miast (69% vs 58% TOTAL)

NA



P15. Uporządkuj poniższe sposoby powrotu od najbardziej ryzykownych do najbezpieczniejszych. 
Badanie CAWI, Wszyscy badani; N=1000 

Y&LOVERS, 2025

BEZPIECZEŃSTWO ŚRODKÓW PRZEWOZU

+ +

TOP 3  
NAJBEZPIECZNIEJSZYCH SPOSOBÓW NA POWRÓT DO DOMU WEDŁUG BADANYCH:

 I. Powrót samochodem  
ze znajomymi

II. Powrót zamówioną 
taksówką

III. Powrót zamówionym  
przez aplikację środkiem 

przewozu osób  
(np. Uber, Bolt)



R3. Co robisz podczas imprez\ wracając z imprez, aby zwiększyć swoje bezpieczeństwo? 
Badanie CAWI, Wszyscy badani; N=1000 

Y&LOVERS, 2025

JAK DBAMY O BEZPIECZEŃSTWO?

+ +

TOP 3

SPOSOBY ZWIĘKSZANIA BEZPIECZEŃSTWA PODCZAS POWROTU Z IMPREZY

Wracam z imprezy  
ze znajomymi 

Powiadamiam znajomych o tym, 
że bezpiecznie wróciłem\am  

do domu 

Wracam z imprezy taksówką\ 
Uberem\ Boltem\ płatnym 
środkiem przewozu osób 

64% 51% 41%



P7. Z jakimi formami nadużyć lub przemocy zetknąłeś/aś się na imprezach i/lub podczas powrotu z nich[…] 
Badanie CAWI, Wszyscy badani; N=1000 

Y&LOVERS, 2025

PRZEMOC PODCZAS POWROTU Z IMPREZY

+ +

Zaczepianie/ naprzykrzanie się  
w drodze powrotnej do domu

Śledzenie po wyjściu z imprezy 
np. nagabywanie na odprowadzenie, 
natrętne zaproszenie do domu itp. 

21%45%

NAJPOWSZECHNIEJSZE FORMY PRZEMOCY 

PODCZAS POWROTU DO DOMU Z IMPREZY



+ +
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